
 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

    6666 日（日（日（日（土土土土）新年会「ＰＭ」）新年会「ＰＭ」）新年会「ＰＭ」）新年会「ＰＭ」    

１１日（木）園芸クラブ「１１日（木）園芸クラブ「１１日（木）園芸クラブ「１１日（木）園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」        

    １３日（土）理美容「終日」１３日（土）理美容「終日」１３日（土）理美容「終日」１３日（土）理美容「終日」    

２３日（火）売店「２３日（火）売店「２３日（火）売店「２３日（火）売店「PMPMPMPM」」」」    

    ２７日（土）理美容「終日」２７日（土）理美容「終日」２７日（土）理美容「終日」２７日（土）理美容「終日」    

    

    

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    

    

１月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で１月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で１月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で１月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で    

各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は 9999 時～時～時～時～12121212 時です。時です。時です。時です。    

    

 

 

 

 

 

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

本

年

も

皆

様

に

安

心

し

て

過

ご

し

て

頂

け

る

よ

う

支

援

致

し

ま

す

。

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

《

面

会

や

制

限

等

に

つ

い

て

》

 

 

当

施

設

で

は

月

に

一

回

、

感

染

対

策

委

員

会

を

実

施

し

て

、

施

設

外

の

感

染

状

況

や

最

新

情

報

を

踏

ま

え

て

施

設

内

の

感

染

症

対

策

及

び

面

会

方

法

に

つ

い

て

検

討

し

て

い

ま

す

。

現

状

面

会

は

午

前

九

時

か

ら

午

後

五

時

ま

で

（

最

終

午

後

四

時

半

か

ら

）

、

一

日

一

回

三

〇

分

、

一

回

三

名

ま

で

、

面

会

開

始

前

に

は

地

下

一

階

に

て

消

毒

と

検

温

後

に

健

康

チ

ェ

ッ

ク

シ

ー

ト

の

ご

記

入

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

ま

た

、

ご

入

居

者

、

ご

家

族

お

互

い

に

必

ず

マ

ス

ク

の

着

用

を

し

て

い

た

だ

き

、

面

会

中

の

飲

食

は

な

る

べ

く

ご

遠

慮

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

差

し

入

れ

等

を

ご

持

参

の

際

に

は

、

職

員

ま

で

お

預

け

く

だ

さ

い

。

当

施

設

に

て

ご

入

居

者

や

職

員

が

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

や

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

に

か

か

っ

た

場

合

に

は

、

ご

家

族

の

面

会

を

控

え

て

い

た

だ

く

ご

連

絡

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

皆

様

の

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

《

新

年

会

に

つ

い

て

》

 

 

一

月

六

日

（

土

）

今

年

も

鉄

獅

子

保

存

会

の

皆

様

を

お

招

き

し

て

、

デ

イ

ケ

ア

の

ご

利

用

者

や

ご

入

居

者

の

健

康

、

長

寿

を

お

祈

り

い

た

し

ま

す

。

そ

の

他

に

餅

つ

き

、

鏡

開

き

等

も

行

う

予

定

で

す

。

こ

ち

ら

も

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

や

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

等

感

染

症

の

状

況

に

よ

り

内

容

が

変

更

に

な

る

場

合

が

ご

ざ

い

ま

す

の

で

、

ご

了

承

く

だ

さ

い

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

支

援

相

談

室

 

邑

田

 

花

奈

子

 

 

一

月

の

行

事

食

 

〇

一

月

二

十

日

（

土

）

～

世

界

の

料

理

：

イ

ン

ド

～

 

タ

ン

ド

リ

ー

チ

キ

ン

 

一

月

二

十

二

日

（

月

）

～

選

択

食

～

 
 

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

 

Ａ

 

豚

肉

の

レ

モ

ン

ペ

ッ

パ

ー

炒

め

 

 
 

Ｂ

 

豆

腐

ハ

ン

バ

ー

グ

テ

リ

マ

ヨ

ソ

ー

ス

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

二

月

の

特

別

食

～

 

（

予

定

日

：

二

月

十

日

(

土

)

）

 

※

今

月

は

第

一

土

曜

日

が

節

分

の

為

、

第

二

土

曜

日

と

な

り

ま

す

。

 

☆

ケ

チ

ャ

ッ

プ

ラ

イ

ス

 

☆

コ

ン

ソ

メ

ス

ー

プ

 

☆

マ

カ

ロ

ニ

グ

ラ

タ

ン

 

☆

ソ

テ

ー

 

☆

生

野

菜

サ

ラ

ダ

 

☆

フ

ル

ー

ツ

 

※

食

材

の

変

更

が

あ

り

ま

す

こ

と

を

ご

了

承

く

だ

さ

い

。（

ミ

キ

サ

ー

粥

、

ペ

ー

ス

ト

食

を

含

む

）

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

二

月

二

日

(

金

)

ま

で

に

職

員

ま

で

に

お

申

し

付

け

く

だ

さ

い

。

）

 

 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 
 

 

 

新

年

あ

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

今

年

も

皆

様

に

と

っ

て

良

い

年

に

な

り

ま

す

よ

う

、

職

員

一

同

努

め

て

参

り

ま

す

の

で

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

 

ま

た

、

新

型

コ

ロ

ナ

や

季

節

性

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

等

が

流

行

す

る

季

節

と

な

り

ま

す

。

皆

さ

ん

手

洗

い

、

う

が

い

を

し

っ

か

り

行

い

、

感

染

予

防

に

努

め

て

ま

い

り

ま

し

ょ

う

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

 

 

 

 

 

新

年

あ

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

新

型

コ

ロ

ナ

が

五

類

感

染

症

と

な

っ

た

の

は

昨

年

の

五

月

八

日

で

し

た

。

予

想

さ

れ

た

と

お

り

経

済

的

メ

リ

ッ

ト

は

上

昇

し

ま

し

た

が

、

感

染

リ

ス

ク

も

上

が

っ

て

い

ま

す

。

「

老

者

は

こ

れ

に

安

じ

」

で

作

ら

れ

た

老

健

施

設

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

は

、

お

年

寄

り

の

喜

ぶ

顔

を

見

た

い

為

に

面

会

を

可

能

と

し

て

き

ま

し

た

。

幸

い

に

感

染

者

は

ほ

と

ん

ど

な

く

過

ご

す

事

が

出

来

て

い

ま

す

。

全

国

の

大

病

院

系

で

は

未

だ

に

面

会

禁

止

に

し

て

い

る

と

こ

ろ

が

多

く

、

近

隣

の

介

護

施

設

で

も

ク

ラ

ス

タ

ー

を

発

生

さ

せ

て

い

る

と

こ

ろ

も

あ

る

中

、

自

己

責

任

と

は

い

え

、

わ

が

施

設

の

幸

運

を

感

謝

せ

ず

に

い

ら

れ

ま

せ

ん

。

 

 

昨

年

末

に

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

は

ユ

ニ

ッ

ト

タ

イ

プ

と

し

て

の

開

設

以

来

一

五

年

が

経

過

し

、

お

祝

い

を

し

ま

し

た

。

小

生

の

医

者

人

生

約

六

十

年

の

後

半

十

五

年

を

シ

ル

バ

ー

で

過

ご

さ

せ

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

。

ま

だ

ま

だ

元

気

で

、

毎

週

火

、

水

曜

日

の

午

前

中

は

横

浜

総

合

病

院

の

脳

外

科

外

来

も

お

手

伝

い

さ

せ

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

。

 

先

日

、

「

う

ち

の

亭

主

は

何

を

言

っ

て

も

す

ぐ

忘

れ

る

、

ご

飯

を

食

べ

た

の

に

、

ま

た

食

べ

さ

せ

ろ

、

ト

イ

レ

は

汚

す

」

と

怒

り

を

あ

ら

わ

に

訴

え

る

オ

バ

バ

が

い

ま

し

た

。

 

    

ひ

ろ

ば 

第３１３号 

２０２４． 1． 1    

横浜シルバープラザ 

 

 

新

年

あ

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

掲

示

板

に

は

ご

利

用

者

の

皆

様

の

力

作

、

「

富

士

山

と

初

日

の

出

に

昇

龍

」

が

力

強

く

掲

げ

ら

れ

て

い

ま

す

。

こ

れ

が

あ

る

限

り

、

こ

こ

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

が

今

年

の

パ

ワ

ー

ス

ポ

ッ

ト

で

あ

る

事

間

違

い

な

し

で

す

！

こ

れ

を

見

ら

れ

た

ら

今

年

一

年

、

体

の

底

か

ら

パ

ワ

ー

が

み

な

ぎ

っ

て

リ

ハ

ビ

リ

が

進

む

で

し

ょ

う

‼

 

 

年

末

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

は

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

に

よ

る

ク

リ

ス

マ

ス

コ

ン

サ

ー

ト

。

リ

コ

ー

ダ

ー

の

音

色

に

う

っ

と

り

し

て

、

少

し

早

い

ク

リ

ス

マ

ス

を

楽

し

み

ま

し

た

。

ま

た

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

と

一

緒

に

お

正

月

の

お

花

飾

り

を

作

っ

て

そ

れ

ぞ

れ

持

ち

帰

っ

て

頂

き

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

今

年

最

後

に

最

高

の

力

を

振

り

絞

っ

て

お

餅

つ

き

を

し

て

鏡

餅

を

作

り

、

歳

神

様

を

迎

え

す

る

準

備

も

行

い

ま

し

た

。

忘

年

会

の

バ

イ

キ

ン

グ

で

は

今

年

も

お

腹

い

っ

ぱ

い

食

べ

て

飲

ん

で

笑

っ

て

、

二

〇

二

三

年

最

後

ま

で

し

っ

か

り

と

リ

ハ

ビ

リ

を

行

い

ま

し

た

。

 

 

今

年

も

一

年

昇

龍

の

ご

と

く

、

力

強

く

、

ご

利

用

く

だ

さ

る

皆

様

を

支

え

、

導

け

る

よ

う

に

職

員

一

同

頑

張

り

ま

す

の

で

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

こ

の

手

は

よ

く

あ

る

事

で

す

が

、

あ

ま

り

に

怒

り

方

が

激

し

い

の

で

、

本

人

は

好

き

で

し

て

い

る

の

で

は

な

い

、

病

気

な

の

だ

か

ら

、

と

諭

し

ま

し

た

。

ア

ル

ツ

ハ

イ

マ

ー

型

認

知

症

は

明

ら

か

に

病

気

で

あ

り

、

い

く

つ

か

の

治

療

薬

は

あ

る

も

の

の

現

在

の

と

こ

ろ

根

本

的

に

治

す

薬

は

あ

り

ま

せ

ん

。

一

方

で

看

護

師

、

介

護

士

の

優

し

い

、

我

慢

強

い

接

し

方

で

、

か

な

り

良

く

な

る

人

達

が

い

る

の

も

事

実

で

す

。

少

し

学

問

的

に

な

り

ま

す

が

、

要

介

護

度

が

高

い

群

の

原

因

の

四

十

％

は

脳

血

管

障

害

が

占

め

て

い

る

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

ま

た

、

ア

ル

ツ

ハ

イ

マ

ー

病

は

か

つ

て

遺

伝

病

と

考

え

ら

れ

て

い

ま

し

た

が

、

実

際

に

は

そ

れ

は

十

％

程

度

で

、

大

半

は

生

活

習

慣

病

（

高

血

圧

、

糖

尿

病

等

）

が

原

因

で

あ

る

事

が

分

か

っ

て

き

て

い

ま

す

。

気

を

付

け

た

い

も

の

で

す

。

 

 

話

は

全

く

変

わ

り

ま

す

が

、

高

齢

者

お

も

し

ろ

川

柳

と

い

う

の

が

あ

り

ま

す

。

い

く

つ

か

紹

介

し

ま

す

と

、

 

 

一

、

徘

徊

と

 
噂

を

さ

れ

て

、

散

歩

を

や

め

、

 

 

二

、

三

時

間

 

待

っ

て

病

名

、

加

齢

で

す

、

 

 

三

、

延

命

は

不

用

と

書

い

て

、

医

者

通

い

、

 

 

四

、

元

酒

豪

 

今

は

シ

ラ

フ

で

、

千

鳥

足

・

・

・

。

 

怒

ら

れ

そ

う

だ

か

ら

こ

の

辺

で

や

め

て

お

き

ま

す

。

 

今

年

が

皆

さ

ん

に

と

っ

て

良

い

年

で

あ

り

ま

す

よ

う

に

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

は

ガ

ン

バ

リ

ま

す

。

 

 

施

設

長

 

鮫

島

 

寛

次

 
 

 


