
  

 

  

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

    

    

    

    

    ７日７日７日７日（金）シルバーナイトクラブ「ＰＭ」（金）シルバーナイトクラブ「ＰＭ」（金）シルバーナイトクラブ「ＰＭ」（金）シルバーナイトクラブ「ＰＭ」    

    ８８８８日（日（日（日（土）土）土）土）理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」    

１３１３１３１３日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」                

２２２２２２２２日日日日（土（土（土（土））））理美容理美容理美容理美容「終日「終日「終日「終日」」」」                

２５２５２５２５日日日日（（（（火）火）火）火）売店「売店「売店「売店「PMPMPMPM」」」」        

    

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    

７７７７月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で    

各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は 9999 時～時～時～時～12121212 時です。時です。時です。時です。    
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オ
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選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

豚

肉

の

り

ん

ご

生

姜

炒

め 

Ｂ

 

白

身

魚

の

ス

パ

イ

シ

ー

ム

ニ

エ

ル

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

八

月

の

特

別

食

～

 

（

予

定

日

：

八

月

十

二

日

（

土

）

）

。

 

 

※

納

涼

祭

の

関

係

上

、

第

二

土

曜

日

と

な

り

ま

す

。

 

 

☆

ち

ら

し

寿

司

 

 

★

す

ま

し

汁

 

 

☆

と

う

も

ろ

こ

し

と

苦

瓜

の

か

き

揚

げ

 

 

★

南

瓜

の

そ

ぼ

ろ

あ

ん

か

け

 

 

☆

お

浸

し

 

 

★

フ

ル

ー

ツ

 

 

※

食

材

の

変

更

が

あ

り

ま

す

こ

と

を

ご

了

承

く

だ

さ

い

。

（

ミ

キ

サ

ー

粥

、

ペ

ー

ス

ト

食

を

含

む

）

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

七

月

二

十

八

日

（

金

）

ま

で

に

職

員

に

お

申

し

付

け

く

だ

さ

い

。

）

 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

【

面

会

方

法

の

変

更

に

つ

い

て

】 

 

六

月

一

日

よ

り

、

面

会

時

間

を

九

時

～

十

七

時

に

延

長

し

ま

し

た

。

上

記

時

間

帯

の

間

で

三

十

分

間

の

ご

面

会

で

、

三

名

様

ま

で

入

室

可

能

で

す

。

面

会

時

の

手

指

消

毒

と

マ

ス

ク

着

用

、

健

康

チ

ェ

ッ

ク

シ

ー

ト

記

入

等

の

手

続

き

に

は

変

更

あ

り

ま

せ

ん

。

引

き

続

き

感

染

予

防

対

策

に

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

【

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

の

開

催

に

つ

い

て

】 

 

七

月

七

日

（

金

）

十

九

時

～

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

を

開

催

し

ま

し

た

。

フ

ル

ー

ツ

の

盛

合

せ

や

カ

ク

テ

ル

（

ノ

ン

ア

ル

コ

ー

ル

）

、

ピ

ア

ノ

演

奏

、

カ

ラ

オ

ケ

や

ダ

ン

ス

等

で

夏

の

夕

べ

を

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

風

に

楽

し

み

ま

し

た

。

当

日

の

様

子

は

来

月

に

掲

載

予

定

で

す

。 

 

【

納

涼

祭

の

開

催

に

つ

い

て

】 

 

八

月

六

日

（

日

）

十

八

時

～

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

正

面

駐

車

場

に

て

納

涼

祭

を

開

催

し

ま

す

。

ゲ

ー

ム

コ

ー

ナ

ー

や

屋

台

、

太

鼓

演

奏

に

よ

る

盆

踊

り

、

阿

波

踊

り

、

職

員

が

中

心

と

な

っ

て

踊

る

ソ

ー

ラ

ン

節

の

披

露

を

予

定

し

て

い

ま

す

。

詳

細

は

七

月

に

郵

送

さ

れ

る

請

求

書

に

同

封

の

案

内

を

ご

覧

下

さ

い

。

駐

車

場

を

利

用

し

て

の

開

催

と

な

り

ま

す

の

で

、

来

所

時

は

公

共

交

通

機

関

を

ご

利

用

下

さ

い

。

ご

協

力

の

程

、

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 
 

 
 

 
 

 

 
 

支

援

相

談

室

 

松

枝

 

清

恵 

 

７

月

に

入

り

い

よ

い

よ

夏

本

番

に

な

り

ま

す

。

今

年

も

早

い

も

の

で

半

分

が

過

ぎ

よ

う

と

し

て

い

ま

す

が

、

皆

様

元

気

に

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

？

 

 

今

月

は

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

、

来

月

に

は

大

納

涼

祭

と

楽

し

み

な

行

事

が

続

き

ま

す

。

職

員

一

同

も

準

備

を

着

々

と

進

め

て

お

り

ま

す

の

で

、

皆

様

も

期

待

し

て

楽

し

み

に

待

っ

て

い

て

下

さ

い

 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

 

 

 

 

 

梅

雨

で

も

暑

い

日

が

続

い

て

い

ま

す

。

こ

ま

め

な

水

分

補

給

を

心

掛

け

ま

し

ょ

う

。

 

長

時

間

同

じ

姿

勢

を

続

け

る

と

背

骨

に

か

か

る

力

の

バ

ラ

ン

ス

が

崩

れ

て

し

ま

い

ま

す

。

腹

筋

や

背

筋

の

筋

力

低

下

が

進

み

、

身

体

の

柔

軟

性

も

失

わ

れ

る

こ

と

で

腰

の

痛

み

の

原

因

を

招

い

て

し

ま

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。

安

静

に

す

る

だ

け

で

は

な

く

、

横

に

な

っ

て

い

る

時

や

座

っ

て

い

る

時

に

出

来

る

運

動

を

行

っ

て

い

く

こ

と

が

必

要

と

な

っ

て

き

ま

す

。

一

人

で

も

行

え

る

ス

ト

レ

ッ

チ

や

運

動

を

継

続

し

、

腰

痛

の

予

防

や

軽

減

を

図

っ

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

理

学

療

法

士

 

柳

下

 

明

日

香

 

 

 

今

年

も

半

年

が

過

ぎ

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

は

セ

ミ

の

鳴

き

声

が

響

い

て

い

ま

す

。

暑

い

暑

い

夏

が

や

っ

て

き

ま

し

た

。

地

球

全

体

の

気

温

が

上

昇

し

、

猛

暑

や

豪

雨

と

い

っ

た

極

端

な

気

象

現

象

も

増

え

て

い

ま

す

。

そ

れ

に

加

え

電

力

需

給

ひ

っ

迫

・

電

気

代

値

上

げ

、

夏

に

は

厳

し

い

条

件

で

す

。

で

も

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

通

え

ば

、

エ

コ

で

、

電

気

代

も

節

約

で

き

る

と

思

い

ま

せ

ん

か

？

 

 

梅

雨

時

の

デ

イ

ケ

ア

で

は

、

ご

利

用

者

に

梅

ジ

ュ

ー

ス

を

作

っ

て

頂

き

ま

し

た

。

「

昔

は

よ

く

や

っ

た

」

と

梅

の

処

理

は

慣

れ

た

も

の

で

す

。

酸

っ

ぱ

く

て

甘

い

梅

ジ

ュ

ー

ス

は

、

ジ

メ

ジ

メ

と

蒸

し

暑

い

時

期

に

ぴ

っ

た

り

で

疲

れ

も

吹

っ

飛

ぶ

美

味

し

さ

で

し

た

。

七

夕

に

向

け

て

飾

り

を

作

り

、

願

い

事

を

書

い

て

、

畑

の

ジ

ャ

ガ

イ

モ

を

掘

っ

て

、

胡

瓜

や

ト

マ

ト

を

収

穫

し

て

、

枝

豆

は

ま

だ

も

う

ち

ょ

っ

と

早

い

の

で

見

る

だ

け

に

し

て

、

体

操

を

し

て

汗

を

か

い

て

、

雨

で

も

忙

し

く

過

ご

し

て

い

ま

す

。

 

 

エ

ア

コ

ン

を

使

用

す

る

時

期

と

な

り

ま

し

た

。

風

が

苦

手

な

方

は

上

着

等

を

お

持

ち

下

さ

い

。

ま

た

、

熱

中

症

が

起

こ

り

や

す

い

時

期

、

自

宅

で

も

し

っ

か

り

と

水

分

を

摂

っ

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

こ

も

れ

び

ユ

ニ

ッ

ト

は

三

階

に

あ

り

ま

す

。

全

ユ

ニ

ッ

ト

の

中

で

最

上

階

に

位

置

し

て

い

る

ユ

ニ

ッ

ト

と

い

う

事

も

あ

り

、

と

て

も

眺

め

の

良

い

お

部

屋

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。

ま

た

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

周

辺

に

は

自

然

が

沢

山

あ

り

、

四

季

折

々

で

様

々

な

景

色

に

出

会

う

事

が

で

き

ま

す

。

特

に

春

の

時

期

に

は

、

お

部

屋

の

中

か

ら

桜

を

見

る

こ

と

が

で

き

、

皆

様

か

ら

は

大

変

、

ご

好

評

を

頂

い

て

お

り

ま

す

。

 

 

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

も

緩

和

さ

れ

、

皆

様

が

リ

ビ

ン

グ

で

談

笑

さ

れ

た

り

、

一

緒

に

テ

レ

ビ

を

観

た

り

な

ど

、

ご

利

用

者

様

同

士

の

ふ

れ

あ

い

や

ご

家

族

様

と

の

関

わ

り

が

増

え

て

、

以

前

の

よ

う

な

生

活

が

戻

り

つ

つ

あ

り

ま

す

。

こ

れ

か

ら

は

皆

様

と

ご

一

緒

に

、

夏

の

日

差

し

を

浴

び

て

、

色

づ

く

秋

を

鑑

賞

し

、

冬

の

寒

さ

を

感

じ

、

そ

し

て

ま

た

晴

れ

晴

れ

と

し

た

春

を

迎

え

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。
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ろ
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第３０７号 

２０２３． ７． １    

横浜シルバープラザ 

ユ

ニ

ッ

ト

紹

介 

『

こ

も

れ

び

』 


