
  

 

  

春の春の春の春の大運動会大運動会大運動会大運動会    

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

    

8888 日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」    

11110000 日（日（日（日（土）土）土）土）理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」                

24242424 日日日日（土（土（土（土））））理美容理美容理美容理美容「終日「終日「終日「終日」」」」                

27272727 日日日日（（（（火）火）火）火）売店「売店「売店「売店「PMPMPMPM」」」」        

    

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    

6666 月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で    

各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は 9999 時～時～時～時～12121212 時です。時です。時です。時です。    

【

面

会

方

法

の

変

更

に

つ

い

て

】 

 

先

月

の

五

月

十

五

日

よ

り

、

コ

ロ

ナ

ワ

ク

チ

ン

の

予

防

接

種

の

回

数

に

関

係

な

く

、

居

室

で

の

ご

面

会

が

可

能

と

な

っ

て

い

ま

す

。

十

三

時

～

十

七

時

の

間

で

三

十

分

間

、

手

指

消

毒

と

マ

ス

ク

着

用

、

健

康

チ

ェ

ッ

ク

シ

ー

ト

記

入

を

お

願

い

し

て

い

ま

す

。

ワ

ク

チ

ン

の

接

種

証

明

書

の

提

示

は

必

要

な

く

な

り

ま

し

た

。 

こ

れ

ま

で

に

接

種

回

数

に

よ

っ

て

面

会

に

来

ら

れ

な

か

っ

た

方

が

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

ら

、

今

回

の

変

更

に

つ

い

て

お

伝

え

頂

け

れ

ば

と

存

じ

ま

す

。

詳

し

く

は

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

の

お

知

ら

せ

に

も

掲

載

し

て

い

ま

す

の

で

ご

活

用

下

さ

い

。 

【

証

書

ご

提

示

の

お

願

い

】 

 

以

下

の

証

書

は

、

有

効

期

限

が

令

和

五

年

七

月

三

十

一

日

ま

で

と

な

っ

て

い

ま

す

。

新

し

い

証

書

が

届

き

ま

し

た

ら

当

施

設

受

付

に

ご

提

示

を

お

願

い

し

ま

す

。

※

八

月

か

ら

の

利

用

料

の

計

算

に

必

要

で

す

。

七

月

末

日

ま

で

届

か

な

い

場

合

は

、

ご

一

報

い

た

だ

け

ま

す

と

幸

い

で

す

。 

①

介

護

保

険

負

担

割

合

証

（

対

象

者

全

員

） 

 

新

し

い

証

書

が

届

き

ま

し

た

ら

期

限

内

に

当

施

設

の

受

付

へ

ご

持

参

を

お

願

い

し

ま

す

。 

②

負

担

限

度

額

認

定

証

（

対

象

の

方

の

み

） 

 

更

新

が

必

要

な

方

に

は

、

役

所

よ

り

ご

自

宅

に

更

新

手

続

き

の

案

内

が

届

き

ま

す

の

で

、

期

限

内

に

お

手

続

き

を

お

願

い

し

ま

す

。

ま

た

新

規

で

申

請

さ

れ

る

場

合

は

、

交

付

要

件

や

申

請

方

法

等

の

詳

細

を

役

所

に

確

認

の

上

、

申

請

を

行

っ

て

下

さ

い

。

 
 

 
 

 
 

 

 

支

援

相

談

室

 

松

枝

 

清

恵 

 

新

型

コ

ロ

ナ

感

染

症

の

位

置

づ

け

が

五

月

八

日

か

ら

五

類

に

分

類

さ

れ

ま

し

た

。

当

施

設

で

も

そ

れ

に

伴

い

、

居

室

で

の

直

接

面

会

が

解

禁

と

な

り

ま

し

た

。

今

ま

で

は

窓

越

し

面

会

で

直

接

触

れ

る

機

会

も

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

こ

れ

か

ら

は

気

兼

ね

な

く

触

れ

合

っ

て

頂

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

ま

だ

ま

だ

油

断

は

出

来

ま

せ

ん

が

コ

ロ

ナ

と

う

ま

く

付

き

合

い

面

会

の

継

続

が

出

来

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

相

馬

 

叙

広

 

●●●●

六

月

六

月

六

月

六

月

二二二二

十

七

日

十

七

日

十

七

日

十

七

日

（（（（

火火火火

））））

～～～～

郷

土

郷

土

郷

土

郷

土

料

理

料

理

料

理

料

理

：：：：

長

崎

県

長

崎

県

長

崎

県

長

崎

県

～～～～ 

ち

ゃ

ん

ぽ

ん

 

●

六六六六

月月月月

十十十十

七七七七

日日日日

（（（（

土土土土

））））

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

蒸

し

餃

子

の

ご

ま

ソ

ー

ス 

Ｂ

 

鯵

の

ソ

テ

ー

梅

お

ろ

し

が

け

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

七

月

の

特

別

食

～

 

（

予

定

日

：

七

月

一

日

（

土

）

）

。

 

 

☆

特

製

冷

や

し

中

華

 

 

★

点

心

盛

り

合

わ

せ

 

 

☆

夏

野

菜

の

中

華

あ

ん

か

け

 

 

★

彩

り

ナ

ム

ル

 

 

☆

ア

イ

ス

ク

リ

ー

ム

 

 

※

食

材

の

変

更

が

あ

り

ま

す

こ

と

を

ご

了

承

く

だ

さ

い

。

（

ミ

キ

サ

ー

粥

、

ペ

ー

ス

ト

食

を

含

む

）

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

六

月

二

十

三

日

（

金

）

ま

で

に

職

員

に

お

申

し

付

け

く

だ

さ

い

。

）

 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

 

 

 

朝

晩

と

日

中

と

の

寒

暖

差

が

あ

り

、

体

調

を

崩

し

や

す

い

季

節

と

な

っ

て

き

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

梅

雨

に

向

け

体

調

管

理

に

気

を

つ

け

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

 

暑

い

時

期

に

な

っ

て

く

る

と

心

配

に

な

る

の

が

熱

中

症

で

す

。

熱

中

症

を

引

き

起

こ

す

条

件

と

し

て

は

気

温

が

高

い

、

湿

度

が

高

い

、

閉

め

切

っ

た

屋

内

な

ど

の

【

環

境

】

、

高

齢

や

持

病

、

低

栄

養

、

脱

水

と

い

っ

た

【

か

ら

だ

】

、

入

浴

後

や

激

し

い

運

動

後

、

屋

外

で

の

作

業

な

ど

と

い

っ

た

【

行

動

】

な

ど

の

要

因

が

考

え

ら

れ

ま

す

。

 

 

熱

中

症

を

予

防

す

る

た

め

に

は

襟

元

や

袖

口

に

適

度

な

ゆ

と

り

の

あ

る

衣

類

を

着

用

す

る

、

適

切

な

温

度

で

エ

ア

コ

ン

を

使

用

す

る

な

ど

の

環

境

調

整

が

必

要

で

す

。

ま

た

、

散

歩

な

ど

は

朝

夕

な

ど

の

涼

し

い

時

間

帯

で

行

う

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

入

浴

や

リ

ハ

ビ

リ

等

の

運

動

後

や

、

唇

や

喉

が

渇

い

て

き

た

な

と

感

じ

た

時

に

は

積

極

的

に

水

分

補

給

を

行

い

ま

し

ょ

う

。

特

に

汗

を

多

く

か

い

た

後

は

ミ

ネ

ラ

ル

を

補

う

た

め

ス

ポ

ー

ツ

ド

リ

ン

ク

な

ど

で

塩

分

や

糖

分

も

摂

り

ま

し

ょ

う

。

ト

イ

レ

の

回

数

を

気

に

さ

れ

て

水

分

補

給

を

避

け

て

し

ま

う

方

も

多

い

と

思

わ

れ

ま

す

が

、

一

般

的

に

体

内

の

水

分

量

は

約

六

十

％

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

立

ち

く

ら

み

や

意

識

障

害

な

ど

の

脱

水

症

状

を

引

き

起

こ

さ

な

い

よ

う

、

一

日

に

一

リ

ッ

ト

ル

程

度

の

水

分

補

給

を

心

掛

け

ま

し

ょ

う

。

 

理

学

療

法

士

 

柳

下

 

明

日

香

 

 

 

関

東

地

方

の

平

年

の

梅

雨

入

り

は

六

月

七

日

頃

、

梅

雨

明

け

は

七

月

十

八

日

頃

。

今

年

も

ジ

メ

ジ

メ

と

長

い

梅

雨

の

時

期

が

や

っ

て

き

ま

し

た

。

雨

が

降

る

と

何

と

な

く

起

き

る

の

が

億

劫

で

体

が

だ

る

く

て

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

も

「

休

も

う

か

な

ᵁ

」

な

ん

て

考

え

が

芽

生

え

て

く

る

も

の

で

す

。

そ

ん

な

時

こ

そ

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

笑

っ

て

楽

し

く

、

心

も

体

も

リ

フ

レ

ッ

シ

ュ

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

！

 

 

爽

や

か

な

五

月

の

デ

イ

ケ

ア

は

、

外

気

に

当

た

っ

て

リ

ラ

ッ

ク

ス

タ

イ

ム

。

ウ

ッ

ド

デ

ッ

キ

で

本

を

読

ん

だ

り

、

フ

ル

ー

ト

の

練

習

を

し

た

り

、

布

団

を

敷

い

て

ゴ

ロ

ゴ

ロ

し

た

り

、

そ

れ

ぞ

れ

の

過

ご

し

方

で

自

然

の

空

気

を

楽

し

ん

で

頂

い

て

い

ま

す

。

十

七

日

に

は

、

ピ

ク

ニ

ッ

ク

ラ

ン

チ

で

ホ

ッ

ト

ド

ッ

グ

や

ハ

ン

バ

ー

ガ

ー

に

ポ

テ

ト

を

お

腹

い

っ

ぱ

い

食

べ

ま

し

た

。

普

段

の

施

設

の

昼

食

に

は

決

し

て

出

な

い

メ

ニ

ュ

ー

。

意

外

に

も

ご

利

用

者

の

皆

様

に

好

評

の

ジ

ャ

ン

ク

フ

ー

ド

。

た

ま

に

食

べ

た

く

な

り

ま

す

よ

ね

。

コ

ロ

ナ

だ

自

粛

だ

で

出

来

な

か

っ

た

行

事

、

さ

っ

そ

く

復

活

で

す

。 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

長

い

長

い

コ

ロ

ナ

禍

も

よ

う

や

く

落

ち

着

い

て

き

た

為

、

皆

様

待

ち

に

待

っ

た

屋

外

行

事

「

春

の

大

運

動

会

」

を

五

月

二

十

一

日

に

開

催

す

る

事

が

出

来

ま

し

た

。

今

回

は

ほ

と

ん

ど

の

入

居

者

様

が

参

加

さ

れ

る

と

あ

っ

て

、

午

前

と

午

後

に

分

か

れ

て

二

部

構

成

で

の

開

催

と

な

り

ま

し

た

。

し

っ

か

り

と

準

備

体

操

を

行

い

、

ま

ず

は

青

チ

ー

ム

、

赤

チ

ー

ム

に

分

か

れ

て

の

風

船

リ

レ

ー

を

行

い

ま

し

た

。

白

熱

し

た

リ

レ

ー

は

両

チ

ー

ム

互

角

の

大

接

戦

。

「

次

は

負

け

な

い

わ

よ

」

「

も

う

一

試

合

し

な

い

の

？

」

な

ど

、

気

合

い

の

入

っ

た

言

葉

が

飛

び

交

っ

て

い

ま

し

た

。

次

の

玉

入

れ

も

と

て

も

盛

り

上

が

り

、

皆

様

丁

度

良

い

汗

を

か

い

た

と

こ

ろ

で

ド

リ

ン

ク

タ

イ

ム

。

カ

ル

ピ

ス

、

り

ん

ご

ジ

ュ

ー

ス

、

お

茶

等

の

お

好

き

な

飲

み

物

を

飲

ん

で

頂

き

ま

し

た

。

最

後

の

メ

イ

ン

イ

ベ

ン

ト

は

青

葉

太

鼓

の

方

々

に

よ

る

太

鼓

の

演

奏

会

。

矢

切

の

渡

し

や

盆

踊

り

な

ど

、

お

馴

染

み

の

曲

に

合

わ

せ

た

大

迫

力

の

太

鼓

の

演

奏

に

大

い

に

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

ま

た

、

最

後

に

は

太

鼓

の

体

験

会

も

あ

り

、

実

際

に

太

鼓

を

叩

い

て

「

凄

い

音

ね

」

「

お

腹

に

響

く

ね

」

と

、

と

て

も

驚

か

れ

て

い

ま

し

た

。 

 

多

く

の

方

々

の

ご

協

力

の

も

と

、

久

し

ぶ

り

の

屋

外

行

事

は

皆

様

の

笑

顔

と

共

に

無

事

に

終

え

る

事

が

出

来

ま

し

た

。

次

回

の

行

事

も

よ

り

楽

し

ん

で

頂

け

る

よ

う

ス

タ

ッ

フ

一

同

努

め

た

い

と

思

い

ま

す

。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

中

村

 

誠

 

ひ

ろ
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