
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

【

春

の

遠

足

に

つ

い

て

】 

 

五

月

二

十

一

日

（

日

）

に

春

の

遠

足

を

予

定

し

て

い

ま

す

。

今

年

は

当

施

設

の

駐

車

場

に

て

午

前

の

部

、

午

後

の

部

の

そ

れ

ぞ

れ

に

太

鼓

の

演

奏

や

体

操

等

の

実

施

を

計

画

し

て

い

ま

す

。

陽

気

が

気

持

ち

良

い

季

節

に

な

り

ま

し

た

。

爽

や

か

な

空

気

の

中

で

体

を

動

か

し

な

が

ら

新

緑

の

季

節

を

楽

し

み

ま

し

ょ

う

。 

【

い

ち

ご

狩

り 

お

で

か

け

ツ

ア

ー

（

続

き

）

】 

 

お

天

気

に

も

恵

ま

れ

、

暖

か

い

ハ

ウ

ス

で

食

べ

頃

の

い

ち

ご

を

た

く

さ

ん

積

む

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

来

年

も

企

画

し

ま

す

の

で

、

皆

さ

ま

の

ご

参

加

を

お

待

ち

し

て

い

ま

す

。 

●●●●

五五五五

月月月月

十

七

十

七

十

七

十

七

日日日日

（（（（

水水水水

））））

～～～～

世

界

世

界

世

界

世

界

のののの

料

理

料

理

料

理

料

理

：：：：

韓

国

韓

国

韓

国

韓

国

～～～～ 

ヤ

ン

ニ

ョ

ム

チ

キ

ン

風

 

●

五五五五

月月月月

十

九

十

九

十

九

十

九

日日日日

（（（（

金金金金

））））

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

松

風

焼 

Ｂ

 

白

身

魚

の

ご

ま

マ

ヨ

焼

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

六

月

の

特

別

食

～

 

（

予

定

日

：

六

月

三

日

（

土

）

）

。

 

 

☆

彩

り

い

な

り

三

種

 

 

★

す

ま

し

汁

 

 

☆

揚

げ

鶏

の

梅

ソ

ー

ス

 

 

★

か

に

の

重

ね

蒸

し

 

 

☆

な

す

の

た

い

た

ん

 

 

★

い

ん

げ

ん

の

ピ

ー

ナ

ッ

ツ

和

え 

 

☆

デ

ザ

ー

ト

 

※

食

材

の

変

更

が

あ

り

ま

す

こ

と

を

ご

了

承

く

だ

さ

い

。

（

ミ

キ

サ

ー

粥

、

ペ

ー

ス

ト

食

を

含

む

）

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

五

月

二

十

八

日

（

金

）

ま

で

に

職

員

に

お

申

し

付

け

く

だ

さ

い

。

）

 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

長い長い長い長いコロナ禍でありましたがコロナ禍でありましたがコロナ禍でありましたがコロナ禍でありましたが、、、、5555 月月月月 8888 日日日日よりよりよりより感染症感染症感染症感染症法の分類が法の分類が法の分類が法の分類が２２２２

類か類か類か類からららら５類５類５類５類へとへとへとへと変更変更変更変更にににになります。なります。なります。なります。それにそれにそれにそれに伴い伴い伴い伴い、シルバープラザで、シルバープラザで、シルバープラザで、シルバープラザで

ももももクラブ活動を少しずつ開始クラブ活動を少しずつ開始クラブ活動を少しずつ開始クラブ活動を少しずつ開始していきますのでよろしくしていきますのでよろしくしていきますのでよろしくしていきますのでよろしくお願いお願いお願いお願い

いたします。いたします。いたします。いたします。    

        

11111111 日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「日（木）園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」    

13131313 日（日（日（日（土）土）土）土）理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」                

21212121 日（日）春の遠足日（日）春の遠足日（日）春の遠足日（日）春の遠足                

    23232323 日（火）売店「日（火）売店「日（火）売店「日（火）売店「PMPMPMPM」」」」        

27272727 日日日日（土（土（土（土））））理美容理美容理美容理美容「終日「終日「終日「終日」」」」                

    

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    

5555 月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で    

各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は 9999 時～時～時～時～12121212 時です。時です。時です。時です。    

 

 

寒

暖

差

の

激

し

い

季

節

が

や

っ

て

き

ま

し

た

。

皆

様

は

体

調

に

お

変

わ

り

あ

り

ま

せ

ん

で

し

ょ

う

か

？

 

 

隣

の

緑

の

郷

に

は

こ

の

時

期

限

定

の

風

物

詩

で

あ

る

、

多

く

の

鯉

の

ぼ

り

が

元

気

よ

く

空

を

泳

い

で

い

ま

す

。

ど

う

ぞ

面

会

の

つ

い

で

に

見

学

に

い

ら

し

て

み

て

下

さ

い

。

 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

加

藤

 

秀

隆

 

 

 

 

 

新

緑

が

目

に

鮮

や

か

な

清

々

し

い

季

節

と

な

り

ま

し

た

、

暖

か

い

日

が

続

き

、

リ

ハ

ビ

リ

で

も

散

歩

さ

れ

て

い

る

方

が

増

え

て

き

ま

し

た

。

伸

び

を

し

て

深

呼

吸

す

る

こ

と

気

持

ち

が

い

い

で

す

ね

。

 

さ

て

、

み

な

さ

ん

は

ご

自

身

の

姿

勢

が

ど

う

な

っ

て

い

る

か

客

観

的

に

ご

覧

に

な

っ

た

こ

と

は

あ

り

ま

す

か

？

姿

勢

の

崩

れ

を

気

に

さ

れ

て

い

る

方

は

少

な

く

な

い

と

思

い

ま

す

。

姿

勢

が

悪

く

な

る

と

腰

痛

や

肩

こ

り

の

原

因

に

つ

な

が

っ

た

り

、

息

苦

し

さ

や

疲

れ

や

す

さ

を

感

じ

る

よ

う

に

な

っ

た

り

と

様

々

な

影

響

を

及

ぼ

す

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

立

っ

た

状

態

で

耳

た

ぶ

・

肩

・

股

関

節

・

外

く

る

ぶ

し

が

一

直

線

に

な

る

こ

と

が

良

い

姿

勢

の

理

想

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

壁

に

背

を

当

て

て

立

っ

た

時

に

、

後

頭

部

が

壁

に

つ

か

な

い

、

腰

と

壁

の

間

に

こ

ぶ

し

一

個

以

上

の

す

き

間

が

開

く

、

ま

た

は

く

っ

つ

い

て

し

ま

う

状

態

は

姿

勢

が

崩

れ

て

い

る

と

思

わ

れ

ま

す

。

良

い

姿

勢

を

維

持

す

る

に

 

は

関

節

の

柔

軟

性

や

筋

 

力

が

必

要

と

な

っ

て

き

 

ま

す

。

気

付

い

た

と

き

 

に

顔

を

上

げ

少

し

胸

を

 

張

っ

て

姿

勢

を

正

し

、

 
椅

子

の

背

も

た

れ

か

ら

 

背

中

を

離

し

て

み

る

の

 

も

い

い

か

と

思

い

ま

 

す

。

 

 

理

学

療

法

士

 

柳

下

 

明

日

香

 

 

 

先

日

よ

り

お

知

ら

せ

し

て

い

ま

し

た

、

い

ち

ご

狩

り

に

行

っ

て

来

ま

し

た

。

今

回

は

川

崎

市

早

野

に

あ

る

ス

ロ

ー

フ

ァ

ー

ム

さ

ん

に

お

世

話

に

な

り

ま

し

た

。

当

施

設

か

ら

は

車

で

十

分

程

度

の

場

所

に

あ

る

、

パ

テ

ィ

ス

リ

ー

併

設

の

と

て

も

人

気

の

あ

る

い

ち

ご

農

園

さ

ん

で

す

。 

ハ

ウ

ス

の

通

路

は

車

椅

子

の

方

で

も

摘

み

取

れ

る

よ

う

な

高

さ

に

い

ち

ご

が

あ

り

、

お

気

に

入

り

の

い

ち

ご

を

選

ん

で

摘

み

取

る

こ

と

が

出

来

ま

す

。

真

っ

赤

に

熟

し

た

大

粒

い

ち

ご

を

目

の

前

に

、

「

わ

ぁ

、

き

れ

い

。

立

派

！

」

「

こ

れ

本

当

に

摘

ん

で

い

い

の

？

」

「

ど

れ

が

い

い

と

思

う

？

」

と

参

加

の

皆

さ

ん

は

い

つ

も

よ

り

数

倍

、

表

情

が

キ

ラ

キ

ラ

し

て

い

ま

し

た

。 

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

が

流

行

し

て

か

ら

外

出

の

イ

ベ

ン

ト

は

中

止

し

て

い

ま

し

た

の

で

、

何

年

か

ぶ

り

の

外

出

で

し

た

が

、

お

天

気

に

も

恵

ま

れ

、

皆

さ

ん

に

新

鮮

で

真

っ

赤

な

い

ち

ご

を

味

わ

っ

て

い

た

だ

く

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

「

楽

し

か

っ

た

し

、

と

っ

て

も

お

い

し

か

っ

た

」「

久

し

ぶ

り

に

こ

ん

な

に

お

日

様

に

当

た

っ

た

わ

」

「

み

ん

な

も

来

ら

れ

た

ら

よ

か

っ

た

の

に

」

と

た

く

さ

ん

の

感

想

が

聞

か

れ

ま

し

た

。

車

中

か

ら

は

八

重

桜

や

ツ

ツ

ジ

、

藤

な

ど

の

春

の

花

々

も

楽

し

む

こ

と

が

で

き

、

春

満

喫

の

一

日

と

な

り

ま

し

た

。

（

撮

影

し

た

画

像

は

二

面

に

て

） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

支

援

相

談

員

 

松

枝

 

清

恵

 
 

 

 

新

緑

眩

し

い

五

月

、

四

月

の

半

ば

頃

か

ら

隣

の

緑

の

郷

の

空

に

、

鯉

の

ぼ

り

が

泳

ぎ

始

め

る

の

を

今

か

今

か

と

楽

し

み

に

待

っ

て

い

る

ご

利

用

者

と

職

員

。

今

年

も

隣

か

ら

し

っ

か

り

と

楽

し

ま

せ

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

。

 

 

四

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

は

今

月

も

外

に

出

て

女

子

会

に

男

子

会

日

和

。

会

話

が

弾

み

も

う

帰

り

た

く

な

い

気

分

。

春

爛

漫

の

こ

の

時

期

は

、

い

つ

も

の

よ

う

に

歩

行

訓

練

と

い

う

名

の

散

歩

。

言

語

訓

練

と

い

う

名

の

カ

ラ

オ

ケ

、

社

会

参

加

と

い

う

名

の

買

い

物

に

家

事

練

習

と

い

う

名

の

調

理

な

ど

な

ど

、

新

規

の

ご

利

用

者

が

多

い

こ

の

時

期

に

色

ん

な

行

事

を

詰

め

な

が

ら

、

今

年

度

も

楽

し

く

、

笑

顔

い

っ

ぱ

い

で

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

ら

し

く

和

気

あ

い

あ

い

と

過

ご

し

て

い

ま

す

。

 

 

五

月

八

日

か

ら

五

類

に

移

行

す

る

新

型

コ

ロ

ナ

で

す

が

、

車

内

・

施

設

内

で

は

今

度

も

マ

ス

ク

の

着

用

を

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

ひ

ろ

ば 

第３０５号 

２０２３． ５． １    

横浜シルバープラザ 

い

ち

ご

狩

り 


