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寒

さ

が

厳

し

く

な

る

季

節

と

な

り

ま

し

た

。

依

然

と

し

て

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

が

猛

威

を

振

る

っ

て

お

り

ま

す

。

一

日

も

早

い

収

束

と

、

春

の

訪

れ

が

到

来

す

る

事

を

願

う

毎

日

で

す

。

 

 

食

料

品

や

様

々

な

サ

ー

ビ

ス

の

価

格

の

高

騰

も

落

ち

着

き

ま

す

よ

う

に…

。

 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

加

藤

 

秀

隆

 

 

 

【

面

会

や

制

限

な

ど

に

つ

い

て

】 
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地

下

地

下

地

下

地

下

一

階

一

階

一

階

一

階

のののの

面

会

面

会

面

会

面

会

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

」」」」

土

曜

日

の

面

会

希

望

の

方

が

多

か

っ

た

た

め

、

面

会

枠

を

二

枠

追

加

し

ま

し

た

。
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そ

の

他

に

関

し

て

は

、

先

月

ご

案

内

と

同

様

、

現

状

は

予

約

制

の

パ

ネ

ル

越

し

の

面

会

を

継

続

し

て

、

コ

ロ

ナ

ワ

ク

チ

ン

接

種

の

回

数

（

四

回

以

上

／

四

回

未

満

）

に

よ

っ

て

面

会

場

所

を

地

下

一

階

と

入

居

フ

ロ

ア

と

分

け

さ

せ

て

頂

い

て

い

ま

す

。

ご

不

便

を

お

掛

け

し

て

申

し

訳

あ

り

ま

せ

ん

が

ご

協

力

の

程

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

引

き

続

き

面

会

方

法

等

に

変

更

が

あ

り

ま

し

た

ら

随

時

お

知

ら

せ

致

し

ま

す

。 

 

【

要

介

護

度

の

ご

相

談

に

つ

い

て

】 

 

介

護

保

険

証

の

要

介

護

度

に

つ

い

て

、
「

自

宅

で

の

活

動

量

が

減

っ

て

、

家

族

の

介

護

負

担

が

増

大

し

て

い

る

」

「

入

院

中

に

介

護

認

定

を

受

け

た

け

れ

ど

、

退

院

し

て

か

ら

元

気

に

な

っ

て

自

分

で

で

き

る

こ

と

が

増

え

て

き

た

」
「

今

の

要

介

護

度

の

ま

ま

で

い

い

の

か

気

に

な

っ

て

い

る

」

な

ど

、

現

状

の

介

護

度

と

本

人

の

日

常

生

活

動

作

、

家

族

の

介

護

量

の

度

合

い

に

差

異

を

感

じ

て

い

る

方

は

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

せ

ん

か

。

そ

の

よ

う

な

時

に

は

認

定

期

間

中

で

も

介

護

認

定

を

受

け

直

す

こ

と

が

可

能

で

す

。

担

当

の

介

護

支

援

専

門

員

に

ご

相

談

下

さ

い

。

今

後

の

生

活

ペ

ー

ス

も

視

野

に

入

れ

な

が

ら

、

手

続

き

を

す

る

タ

イ

ミ

ン

グ

な

の

か

、

お

話

を

伺

い

な

が

ら

検

討

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。 

支

援

相

談

室

 

松

枝

 

清

恵

 

 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

2222 月のクラブは園芸（月のクラブは園芸（月のクラブは園芸（月のクラブは園芸（2222 日木曜日）、売店（２日木曜日）、売店（２日木曜日）、売店（２日木曜日）、売店（２8888 日火曜日）日火曜日）日火曜日）日火曜日）    

のみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動はのみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動はのみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動はのみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動は

新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。    

ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。    

    

また、理美容は通常通り第また、理美容は通常通り第また、理美容は通常通り第また、理美容は通常通り第 1111、第、第、第、第 4444 土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。    

宜しくお願い致します。宜しくお願い致します。宜しくお願い致します。宜しくお願い致します。    

    

    

    

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    

    

2222 月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で    

各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は 9999 時～時～時～時～12121212 時です。時です。時です。時です。    
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サ

ン

マ

ー

メ

ン

 

※

サ

ン

マ

ー

メ

ン

と

は

、

神

奈

川

県

の

ご

当

地

ラ

ー

メ

ン

の

事

で

、

麺

の

上

に

と

ろ

み

の

付

い

た

野

菜

や

お

肉

の

あ

ん

か

け

が

掛

か

っ

て

い

る

ラ

ー

メ

ン

で

す

。
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食

選
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食
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昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

鶏

肉

の

味

噌

ナ

ッ

ツ

焼 

Ｂ

 

さ

わ

ら

の

梅

煮

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

三

月

の

特

別

食

～

 

（

予

定

日

三

月

四

日

（

土

）

）

 

 

☆

御

飯

 

 

★

す

ま

し

汁

 

 

☆

刺

身

盛

り

合

わ

せ

 

 

★

ふ

き

の

煮

物

 

 

☆

卵

豆

腐

の

カ

ニ

あ

ん

か

け 

 

★

菜

の

花

の

酢

味

噌

和

え

 

 

☆

デ

ザ

ー

ト

 

※

食

材

の

変

更

が

あ

る

場

合

も

あ

り

ま

す

の

で

、

ご

了

承

下

さ

い

。

（

ミ

キ

サ

ー

粥

、

ペ

ー

ス

ト

食

を

含

む

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

二

月

二

十

二

日

（

水

）

ま

で

に

職

員

ま

で

に

お

申

し

付

け

下

さ

い

）

 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

 

 

 

 

 

 

皆

様

、

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

お

正

月

が

あ

っ

と

い

う

間

に

過

ぎ

ま

し

た

が

、

ま

だ

ま

だ

寒

い

時

期

が

続

き

ま

す

の

で

体

調

を

崩

さ

な

い

よ

う

気

を

付

け

な

が

ら

過

ご

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

 

さ

て

前

回

の

リ

ハ

ビ

リ

通

信

で

は

「

認

知

症

」

に

つ

い

て

簡

単

に

説

明

し

て

い

き

ま

し

た

が

、

今

回

は

認

知

症

と

運

動

の

関

係

に

つ

い

て

お

話

し

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

認

知

症

の

研

究

で

は

「

運

動

習

慣

が

あ

る

高

齢

者

は

運

動

習

慣

が

な

い

高

齢

者

よ

り

も

認

知

症

の

リ

ス

ク

が

低

い

」

こ

と

が

分

か

っ

て

い

ま

す

。

認

知

症

の

予

防

に

効

果

が

あ

る

運

動

は

適

度

な

有

酸

素

運

動

や

筋

力

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

が

挙

げ

ら

れ

ま

す

が

、

さ

ら

に

簡

単

な

計

算

や

し

り

と

り

な

ど

の

認

知

課

題

を

取

り

入

れ

な

が

ら

行

う

と

さ

ら

に

効

果

的

で

す

。

 

     

 

    

リ

ハ

ビ

リ

 

天

井

 

祐

希 
 

 
 

 
 

 
 

 

二

〇

二

三

年

！

卯

年

！

今

年

も

小

規

模

で

す

が

，

長

い

コ

ロ

ナ

禍

が

早

く

終

わ

る

願

い

を

込

め

一

月

七

日

（

土

）

に

令

和

五

年

新

年

会

を

行

い

ま

し

た

。

 

 

感

染

対

策

を

し

っ

か

り

行

い

な

が

ら

、

オ

ー

プ

ニ

ン

グ

で

は

施

設

長

と

職

員

が

全

ユ

ニ

ッ

ト

の

ご

入

居

者

様

に

新

年

の

ご

挨

拶

を

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

お

囃

子

の

笛

や

太

鼓

の

音

に

合

わ

せ

て

、

施

設

長

と

職

員

の

手

作

り

の

獅

子

舞

の

訪

問

に

、

皆

様

と

て

も

喜

ば

れ

て

お

ら

れ

ま

し

た

。

中

に

は

笛

や

太

鼓

の

音

に

合

わ

せ

て

リ

ズ

ム

を

取

ら

れ

る

方

も

い

ま

し

た

。

ま

た

、

毎

年

恒

例

の

鉄

獅

子

保

存

会

の

皆

様

を

お

招

き

し

、

見

事

な

獅

子

舞

を

披

露

し

て

頂

き

ま

し

た

。

ご

入

居

者

様

の

皆

様

、

笑

顔

い

っ

ぱ

い

で

拍

手

を

さ

れ

て

お

り

ま

し

た

。

レ

ク

ル

ー

ム

で

は

今

年

も

シ

ル

バ

ー

神

社

に

て

初

詣

を

し

て

頂

き

ま

し

た

。

皆

様

真

剣

に

鳥

居

の

前

で

手

を

合

わ

せ

て

願

い

事

を

さ

れ

て

お

ら

れ

ま

し

た

。

絵

馬

に

も

健

康

祈

願

や

家

族

の

幸

せ

等

、

色

々

な

思

い

を

書

い

て

頂

き

ま

し

た

。

皆

様

の

願

い

が

叶

う

よ

う

今

年

一

年

良

い

年

に

な

る

事

を

職

員

も

心

か

ら

祈

っ

て

お

り

ま

す

。

 

本

年

も

ご

入

居

者

様

の

一

人

一

人

の

笑

顔

を

大

切

に

し

て

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

職

員

一

同

ご

支

援

を

さ

せ

て

頂

き

ま

す

の

で

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

梅

田

 

美

香

 

 

二

月

は

暦

の

上

で

は

も

う

春

。

送

迎

中

、

梅

の

花

が

咲

い

て

い

る

所

が

ち

ら

ほ

ら

。

施

設

の

周

り

の

梅

の

蕾

も

膨

ら

ん

で

、

今

か

今

か

と

咲

く

の

を

待

っ

て

い

る

よ

う

で

す

。

そ

ろ

そ

ろ

フ

キ

ノ

ト

ウ

が

出

て

い

る

か

、

見

回

り

に

行

っ

て

こ

な

け

れ

ば

…

 

 

長

く

雨

が

降

ら

ず

富

士

山

が

く

っ

き

り

見

え

た

乾

燥

続

き

の

一

月

上

旬

。

晴

れ

た

日

が

多

く

デ

イ

ケ

ア

ご

利

用

者

の

皆

様

は

、

毎

日

上

着

を

羽

織

っ

て

外

に

散

歩

に

出

て

お

ら

れ

ま

し

た

。

日

向

と

日

陰

の

体

感

温

度

で

太

陽

の

偉

大

さ

を

感

じ

、

外

に

出

る

度

に

成

長

す

る

草

花

に

ま

だ

遠

い

春

を

か

す

か

に

感

じ

、

は

た

ま

た

歩

く

事

に

必

死

で

周

囲

の

状

況

な

ん

か

感

じ

ら

れ

る

余

裕

が

な

か

っ

た

り

、

玄

関

出

た

瞬

間

の

寒

さ

に

ひ

る

み

引

き

返

し

た

り

…

そ

れ

で

も

玄

関

ま

で

歩

い

た

か

ら

「

良

い

」

と

し

ま

し

ょ

う

。

 

 

お

餅

つ

き

や

新

年

会

、

書

初

め

に

初

詣

。

今

年

も

沢

山

の

行

事

に

彩

ら

れ

て

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

年

明

け

も

活

気

に

満

ち

溢

れ

て

い

ま

す

。

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

ひ

ろ

ば 

第３０２号 

２０２３． ２． １    

横浜シルバープラザ 

組み合わせて同時に行う事で

脳と体の機能低下を防ぐ 

運動課題 

・足踏み 

・ウォーキング 

・ステップ運動 

・腕振り 等 

認知課題 

・しりとり 

・じゃんけん 

・お題に答える 

・計算 等 


