
  

 

  

十

一

月

は

サ

ッ

カ

ー

ワ

ー

ル

ド

カ

ッ

プ

カ

タ

ー

ル

大

会

が

開

催

さ

れ

、

皆

様

も

日

本

代

表

選

手

の

活

躍

す

る

姿

に

一

喜

一

憂

さ

れ

て

い

る

か

と

思

い

ま

す

。

 

 

さ

て

、

今

年

も

早

い

も

の

で

残

り

一

ケ

月

と

な

り

ま

し

た

。

引

き

続

き

感

染

対

策

を

し

っ

か

り

行

い

、

体

調

管

理

に

は

十

分

に

気

を

付

け

て

残

り

一

ケ

月

を

元

気

に

締

め

く

く

り

ま

し

ょ

う

！

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

 

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

感

染

拡

大

に

伴

い

、

十

二

月

一

日

（

木

）

よ

り

面

会

方

法

を

変

更

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

《

フ

ロ

ア

で

の

パ

ネ

ル

越

し

面

会

》 

ご

利

用

者

様

及

び

ご

家

族

様

共

に

、

コ

ロ

ナ

ワ

ク

チ

ン

を

四

回

以

上

接

種

さ

れ

て

い

る

方

は

各

階

の

フ

ロ

ア

に

て

パ

ネ

ル

越

し

の

面

会

を

予

約

制

に

て

行

い

ま

す

。

感

染

拡

大

防

止

の

た

め

、

引

き

続

き

ご

面

会

者

は

マ

ス

ク

を

着

用

の

上

、

手

洗

い

・

う

が

い

を

済

ま

せ

た

後

、

受

付

で

検

温

と

健

康

チ

ェ

ッ

ク

表

の

記

入

を

お

願

い

し

ま

す

。 

＊

時

間

：

十

三

時

半

～

十

五

時

半

の

間 

＊

面

会

時

間

ᵀ

一

家

族

様

十

分

程

度

（

日

、

祝

祭

日

を

除

く

） 

＊

接

種

証

明

書

は

面

会

の

都

度

ご

提

示

下

さ

い 

《

パ

ネ

ル

越

し

面

会

》 

 

コ

ロ

ナ

ワ

ク

チ

ン

を

四

回

以

上

接

種

さ

れ

て

い

な

い

方

は

パ

ネ

ル

越

し

面

会

を

予

約

制

で

行

い

ま

す

。 

＊

時

間

：

十

四

時

、

十

四

時

十

五

分

の

二

枠

（

日

、

祝

祭

日

を

除

く

）

と

な

り

ま

す

。 

※

予

約

ᵁ

面

会

方

法

ど

ち

ら

で

も

前

日

十

六

時

ま

で

に

ご

連

絡

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

※

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

感

染

拡

大

状

況

に

よ

り

面

会

方

法

が

変

更

に

な

る

事

が

ご

ざ

い

ま

す

。 

《

新

年

会

》 

一

月

七

日

（

土

）

に

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

内

で

新

年

会

を

行

い

ま

す

。

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

を

お

招

き

し

て

獅

子

舞

等

を

楽

し

ん

で

頂

く

予

定

で

す

。 

※

一

月

七

日

（

土

）

の

面

会

は

中

止

に

な

り

ま

す

。 

支

援

相

談

室

 

三

津

間

 

成

美

 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

12121212 月のクラブは園芸（月のクラブは園芸（月のクラブは園芸（月のクラブは園芸（1111 日木曜日）、売店（２日木曜日）、売店（２日木曜日）、売店（２日木曜日）、売店（２7777 日火曜日）日火曜日）日火曜日）日火曜日）    

のみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動はのみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動はのみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動はのみ行います。シルバーカフェ（喫茶）やその他のクラブ活動は

新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせて頂きます。    

ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。ご入居者様、ご家族様にはご不便をおかけ致します。    

    

また、理美容は通常通り第また、理美容は通常通り第また、理美容は通常通り第また、理美容は通常通り第 2222、第、第、第、第 4444 土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。    

宜しくお願い致します。宜しくお願い致します。宜しくお願い致します。宜しくお願い致します。    

    

    

    

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    

    

12121212 月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で月の音楽療法は、月曜日、火曜日、木曜日に小集団で    

各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は各ユニットリビングにて行います。時間は 9999 時～時～時～時～12121212 時です。時です。時です。時です。    

 

●●●●

十十十十

二二二二

月月月月

五五五五

日日日日

（（（（

月月月月

））））

～～～～

郷

土

郷

土

郷

土

郷

土

料

理

料

理

料

理

料

理

：：：：

石

川

県

石

川

県

石

川

県

石

川

県

～～～～ 

鶏

肉

の

治

部

煮

 

※

治

部

煮

は

、

石

川

県

を

代

表

す

る

煮

物

で

す

。

カ

モ

肉

に

小

麦

粉

を

ま

ぶ

し

、

お

麩

、

野

菜

な

ど

と

一

緒

に

煮

る

料

理

で

す

。

小

麦

粉

に

よ

っ

て

肉

の

う

ま

み

を

閉

じ

込

め

、

汁

に

と

ろ

み

が

つ

く

為

、

寒

い

冬

で

も

体

が

温

ま

り

ま

す

。

施

設

で

は

、

カ

モ

肉

の

代

わ

り

に

鶏

肉

を

使

用

し

て

い

ま

す

。

 

●

十十十十

二二二二

月月月月

十十十十

七七七七

日日日日

（（（（

土土土土

））））

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

赤

し

そ

香

る

チ

キ

ン

焼

カ

ツ

レ

ツ 

Ｂ

 

白

身

魚

の

み

そ

マ

ヨ

焼

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

二

〇

二

三

年

一

月

の

特

別

食

～

 

（

予

定

日

一

月

十

四

日

（

土

）

）

 

 

☆

御

飯

 

 

★

す

ま

し

汁

 

 

☆

刺

身

盛

り

合

わ

せ

 

 

★

京

風

五

目

豆

腐

あ

ん

か

け

 

 

☆

筑

前

煮 

 

★

酢

の

物

 

 

☆

フ

ル

ー

ツ

 

※

食

材

の

変

更

が

あ

る

場

合

も

あ

り

ま

す

こ

と

、

ご

了

承

下

さ

い

ま

せ

。

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

十

二

月

二

十

六

日

（

月

）

ま

で

に

職

員

ま

で

に

お

申

し

込

み

下

さ

い

）

。

 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

荒

谷

 

支

央

里

 

 

 

 

鈴

の

音

と

共

に

ク

リ

ス

マ

ス

が

近

づ

い

て

き

ま

し

た

。

コ

ロ

ナ

禍

は

続

い

て

い

ま

す

が

、

椅

子

の

位

置

や

換

気

な

ど

、

施

設

ス

タ

ッ

フ

の

細

や

か

な

配

慮

の

も

と

、

安

心

出

来

る

お

部

屋

に

て

音

楽

を

行

わ

せ

て

頂

い

て

い

ま

す

。

演

目

は

季

節

の

歌

か

ら

始

ま

り

、

軽

い

運

動

、

脳

ト

レ

、

楽

器

演

奏

、

ミ

ニ

リ

ク

エ

ス

ト

大

会

に

、

最

近

で

は

ク

リ

ス

マ

ス

ソ

ン

グ

を

練

習

し

て

い

ま

す

。

 

 

ユ

ニ

ッ

ト

で

は

、

歌

の

大

変

上

手

な

利

用

者

様

が

沢

山

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

澄

ん

だ

優

し

い

歌

声

が

響

く

と

、

ま

る

で

部

活

動

の

パ

ー

ト

練

習

の

よ

う

な

、

と

て

も

リ

ハ

ビ

リ

と

は

思

え

な

い

空

間

が

広

が

り

ま

す

。

ま

た

、

女

学

生

の

よ

う

な

笑

顔

で

互

い

に

手

を

取

り

握

手

を

交

わ

さ

れ

て

い

ら

っ

し

ゃ

る

、

そ

ん

な

素

敵

な

シ

ー

ン

に

出

会

う

時

も

あ

り

、

思

わ

ず

ジ

ー

ン

と

な

り

ま

す

。

お

歌

を

通

じ

て

ご

縁

が

広

が

り

、

益

々

皆

様

が

楽

し

く

お

過

ご

し

頂

け

ま

す

よ

う

、

拙

い

セ

ッ

シ

ョ

ン

で

は

ご

ざ

い

ま

す

が

、

精

一

杯

努

力

し

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

音

楽

療

法

士

 

鳥

羽

山

 

美

和

 

 

早

い

も

の

で

も

う

師

走

。

こ

の

一

年

を

無

事

に

終

え

ら

れ

る

こ

と

に

感

謝

し

て

、

至

ら

な

い

点

を

反

省

し

て

振

り

返

る

時

期

と

な

り

ま

し

た

。

ワ

ク

チ

ン

接

種

を

し

て

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

か

ら

少

し

ず

つ

出

口

が

見

え

始

め

た

一

年

と

な

り

、

お

か

げ

で

デ

イ

ケ

ア

も

少

し

ず

つ

活

気

を

取

り

戻

し

、

内

容

は

検

討

し

つ

つ

も

以

前

の

よ

う

に

行

事

を

再

開

さ

せ

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

皆

様

の

ご

協

力

に

感

謝

い

た

し

ま

す

。

 

 

十

一

月

の

デ

イ

ケ

ア

の

テ

ー

マ

は

、

文

化

の

秋

。

皆

様

か

ら

作

品

を

募

り

作

品

展

を

開

催

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

外

に

散

歩

に

出

て

拾

っ

た

落

ち

葉

や

ど

ん

ぐ

り

で

、

自

宅

か

ら

持

ち

込

ん

だ

割

り

箸

や

毛

糸

で

人

形

や

飾

り

物

、

得

意

の

絵

を

描

い

た

り

俳

句

を

作

っ

た

り

、

そ

れ

ぞ

れ

の

個

性

と

想

像

力

と

感

性

と

で

あ

っ

と

い

う

間

に

た

く

さ

ん

の

作

品

が

出

来

上

が

り

ま

し

た

。

デ

イ

ケ

ア

の

壁

に

た

く

さ

ん

飾

ら

れ

、

と

て

も

素

晴

ら

し

い

作

品

展

と

な

り

ま

し

た

。

他

に

も

、

芋

ほ

り

に

出

か

け

た

り

、

散

歩

に

出

か

け

た

り

、

買

い

物

に

出

か

け

た

り

し

て

相

変

わ

ら

ず

賑

や

か

な

時

間

を

過

ご

し

ま

し

た

。

来

年

も

大

き

な

耳

で

、

皆

様

の

言

葉

を

キ

ャ

ッ

チ

し

て

誰

も

が

通

い

た

く

な

る

デ

イ

ケ

ア

を

目

指

し

て

い

き

ま

す

！

！

 

 

本

年

も

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

を

ご

利

用

頂

き

ま

し

て

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

来

年

も

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

皆

様

を

お

待

ち

し

て

い

ま

す

！

！

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

ひ

ろ

ば 

第３００号 

２０２２． １２． １    

横浜シルバープラザ 

 

 

暑

い

夏

が

あ

っ

と

い

う

間

に

過

ぎ

秋

の

涼

し

さ

を

あ

ま

り

感

じ

る

こ

と

な

く

冬

が

や

っ

て

来

ま

し

た

。

寒

い

冬

も

体

調

を

崩

す

こ

と

な

く

運

動

し

な

が

ら

過

ご

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

 

さ

て

今

年

度

の

リ

ハ

ビ

リ

通

信

で

は

「

腹

圧

性

尿

失

禁

」

に

つ

い

て

お

伝

え

し

て

き

ま

し

た

が

、

今

回

か

ら

は

少

し

テ

ー

マ

を

変

え

て

お

話

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

み

な

さ

ん

「

認

知

症

認

知

症

認

知

症

認

知

症

」

と

い

う

病

気

は

ご

存

知

で

す

か

？

高

齢

化

が

進

み

日

本

で

は

耳

に

す

る

機

会

も

か

な

り

増

え

て

き

て

い

る

と

思

い

ま

す

。

「

認

知

症

認

知

症

認

知

症

認

知

症

」

と

は

今

ま

で

行

え

て

い

た

日

常

生

活

や

社

会

生

活

が

脳

の

障

害

に

よ

っ

て

持

続

的

に

低

下

し

支

障

を

き

た

す

よ

う

に

な

っ

た

状

態

を

指

し

ま

す

。

記

憶

力

や

判

断

力

の

低

下

に

加

え

脳

の

画

像

に

よ

っ

て

診

断

さ

れ

ま

す

。

「

認

知

症

」

と

い

っ

て

も

様

々

な

種

類

が

あ

り

、

そ

の

種

類

に

よ

っ

て

特

徴

が

あ

り

ま

す

。

次

回

の

リ

ハ

ビ

リ

通

信

で

は

認

知

症

の

種

類

と

運

動

と

の

密

接

な

関

係

に

つ

い

て

お

伝

え

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

リ

ハ

ビ

リ

 

天

井

 

祐

希 
 

 
 

 
 

 
 


