
音楽音楽音楽音楽療法療法療法療法    

10101010 月月月月の音楽の音楽の音楽の音楽療法療法療法療法はははは、月、月、月、月曜日、曜日、曜日、曜日、火火火火曜日、曜日、曜日、曜日、木曜日木曜日木曜日木曜日に小集団でに小集団でに小集団でに小集団で    

各ユニットリビングに各ユニットリビングに各ユニットリビングに各ユニットリビングにてててて行います。行います。行います。行います。時間は９時間は９時間は９時間は９時～１２時です。時～１２時です。時～１２時です。時～１２時です。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

１０１０１０１０月月月月    ６日（木）６日（木）６日（木）６日（木）    園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ    

１０月１０月１０月１０月    ８日（土）８日（土）８日（土）８日（土）    理美容理美容理美容理美容    

１０月１６日（日）１０月１６日（日）１０月１６日（日）１０月１６日（日）    シルバーマーケットシルバーマーケットシルバーマーケットシルバーマーケット    

１０月２２日（土）１０月２２日（土）１０月２２日（土）１０月２２日（土）    理美容理美容理美容理美容    

１０月２３日（日）１０月２３日（日）１０月２３日（日）１０月２３日（日）    太鼓の音と秋の味覚を楽しむ会太鼓の音と秋の味覚を楽しむ会太鼓の音と秋の味覚を楽しむ会太鼓の音と秋の味覚を楽しむ会    

１０月２５日（火）１０月２５日（火）１０月２５日（火）１０月２５日（火）    売店売店売店売店    

    

＊＊＊＊シルバーカフェ（喫茶シルバーカフェ（喫茶シルバーカフェ（喫茶シルバーカフェ（喫茶））））ややややそのそのそのその他の他の他の他のクラブクラブクラブクラブ活動は活動は活動は活動は    

新型コロナウイルス感染予防の為、中止と新型コロナウイルス感染予防の為、中止と新型コロナウイルス感染予防の為、中止と新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせてさせてさせてさせて頂きます。頂きます。頂きます。頂きます。    

ご入居者ご入居者ご入居者ご入居者様、ご家族様、ご家族様、ご家族様、ご家族様様様様にはご不便をおかけにはご不便をおかけにはご不便をおかけにはご不便をおかけ致します。致します。致します。致します。    

秋

風

に

涼

し

さ

を

感

じ

る

日

が

増

え

て

ま

い

り

ま

し

た

。

引

き

続

き

体

調

を

崩

し

や

す

い

時

期

が

続

き

ま

す

の

で

体

調

に

お

気

を

付

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。 

①

《

居

室

面

会

に

つ

い

て

》

 

十

月

十

一

日

よ

り

ご

利

用

者

様

及

び

ご

家

族

様

共

に

、

コ

ロ

ナ

ワ

ク

チ

ン

を

三

回

以

上

接

種

さ

れ

て

い

る

方

は

居

室

で

の

面

会

が

再

開

と

な

り

ま

す

。

 

＊

時

間

：

十

三

時

～

十

七

時

の

間

、

三

十

分

程

度

（

月

～

日

ま

で

）

 

＊

接

種

証

明

書

は

面

会

の

都

度

ご

提

示

下

さ

い

 

※

施

設

行

事

の

た

め

、

十

月

十

六

日

（

日

）

は

面

会

中

止

、

十

月

二

十

三

日

（

日

）

は

④

に

ご

参

加

頂

く

ご

利

用

者

様

の

方

は

面

会

が

中

止

と

な

り

ま

す

。 

②

《

パ

ネ

ル

越

し

面

会

に

つ

い

て

》

 

 

コ

ロ

ナ

ワ

ク

チ

ン

を

接

種

さ

れ

て

い

な

い

方

は

パ

ネ

ル

越

し

面

会

を

ご

予

約

制

で

継

続

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。 

※

時

間

：

十

四

時

、

十

四

時

十

五

分

の

二

枠

、

日

、

祝

祭

日

を

除

く

曜

日

と

な

り

ま

す

。

 

③

《

シ

ル

バ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

に

つ

い

て

》 

十

月

十

六

日

（

日

）

に

「

シ

ル

バ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

」

を

行

い

ま

す

。

感

染

対

策

に

よ

り

、

密

に

な

ら

な

い

よ

う

に

二

階

、

三

階

に

て

開

催

す

る

予

定

で

す

。 

＊

日

時

：

令

和

四

年

十

月

十

六

日

（

日

） 

＊

場

所

：

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

内 

④

《

太

鼓

の

音

と

秋

の

味

覚

を

楽

し

む

会

に

つ

い

て

》 

十

月

二

十

三

日

（

日

）

に

季

節

を

感

じ

て

頂

け

る

よ

う

な

太

鼓

の

音

と

秋

の

味

覚

を

楽

し

む

会

を

行

い

ま

す

。
「

秋

の

デ

ザ

ー

ト

プ

レ

ー

ト

」

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。 

＊

日

時

：

令

和

四

年

十

月

二

十

三

日

（

日

） 

＊

場

所

：

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

内 

 

 

徐

々

に

秋

も

近

づ

き

涼

し

い

季

節

が

や

っ

て

ま

い

り

ま

し

た

。

皆

様

ど

の

よ

う

に

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

。

十

月

に

は

シ

ル

バ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

が

あ

り

、

お

楽

し

み

頂

け

る

か

と

思

い

ま

す

の

で

入

居

者

の

皆

様

に

お

か

れ

ま

し

て

は

、

体

調

管

理

を

し

っ

か

り

行

い

、

ご

参

加

を

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

吉

永

 

英

樹 

 

●●●●

十十十十

月月月月

五五五五

日日日日

（（（（

水水水水

））））

～～～～

郷

土

料

理

郷

土

料

理

郷

土

料

理

郷

土

料

理

：：：：

宮

崎

宮

崎

宮

崎

宮

崎

県県県県

～～～～    

    

チ

キ

ン

南

蛮

 

※

宮

崎

県

の

洋

食

店

の

賄

い

料

理

と

し

て

作

ら

れ

た

の

が

始

ま

り

で

す

。

当

時

は

、

『

鶏

か

ら

揚

げ

の

甘

酢

漬

け

』

と

呼

ば

れ

て

い

ま

し

た

が

、

そ

の

後

、

タ

ル

タ

ル

ソ

ー

ス

を

か

け

る

ス

タ

イ

ル

に

な

り

、

名

前

も

変

わ

っ

て

い

き

ま

し

た

。

 

 

●●●●

十十十十

月月月月

二

十

二

十

二

十

二

十

日日日日

（（（（

木木木木

））））

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

 

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

豚

肉

の

柚

子

味

噌

炒

め

 

Ｂ

 

鮭

の

塩

こ

う

じ

焼

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

二

〇

二

二

年

十

一

月

の

特

別

食

～

 

 

（

予

定

日

：

十

一

月

五

日

（

土

）

）

 

 

☆

御

飯

 

 

★

す

ま

し

汁

 

 

☆

お

刺

身

の

盛

合

せ

 

 

★

彩

り

し

ん

じ

ょ

う

の

銀

庵

か

け

 

 

☆

き

の

こ

と

肉

団

子

の

煮

物

 

★

し

そ

の

実

和

え

 

 

☆

フ

ル

ー

ツ

 

※

食

材

の

変

更

が

あ

る

場

合

も

あ

り

ま

す

の

で

ご

了

承

く

だ

さ

い

。

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

十

月

二

十

七

日

（

金

）

ま

で

に

職

員

へ

申

し

付

け

く

だ

さ

い

。

）

 

 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

荒

谷

 

支

央

里

 

 

支

援

相

談

室

 

三

津

間

 

成

美

 

 

 

 

 

十

月

に

入

り

い

よ

い

よ

肌

寒

い

季

節

に

な

り

ま

し

た

。

秋

は

旬

な

食

べ

物

が

た

く

さ

ん

あ

り

「

食

慾

の

秋

」

と

い

わ

れ

る

季

節

で

す

。

美

味

し

い

も

の

を

た

く

さ

ん

食

べ

て

寒

さ

に

負

け

な

い

身

体

を

作

っ

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

 

さ

て

今

年

度

の

リ

ハ

ビ

リ

通

信

で

は

「

腹

圧

性

尿

失

禁

」

そ

し

て

「

骨

盤

底

筋

」

に

つ

い

て

紹

介

し

て

い

き

ま

し

た

。

前

回

の

リ

ハ

ビ

リ

通

信

で

は

骨

盤

底

筋

体

操

の

応

用

編

と

し

て

様

々

な

姿

勢

で

の

体

操

を

紹

介

し

ま

し

た

。

 
 

 

今

回

は

日

常

生

活

の

中

で

行

え

る

「

膀

胱

訓

練

」

に

つ

い

て

お

話

し

し

て

い

き

ま

す

。

膀

胱

訓

練

と

は

尿

意

が

生

じ

て

も

あ

る

程

度

我

慢

す

る

こ

と

で

膀

胱

に

た

め

る

こ

と

が

で

き

る

尿

量

を

徐

々

に

増

や

す

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

の

こ

と

で

す

。

方

法

と

し

て

は

①①①①

尿

意

尿

意

尿

意

尿

意

をををを

感感感感

じ

て

か

ら

ま

ず

は

じ

て

か

ら

ま

ず

は

じ

て

か

ら

ま

ず

は

じ

て

か

ら

ま

ず

は

五

分

五

分

五

分

五

分

我

慢

我

慢

我

慢

我

慢

す

る

す

る

す

る

す

る

②②②②

徐

々

徐

々

徐

々

徐

々

にににに

我

慢

我

慢

我

慢

我

慢

す

る

す

る

す

る

す

る

時

間

時

間

時

間

時

間

をををを

伸伸伸伸

ば

す

ば

す

ば

す

ば

す

と

い

う

方

法

で

す

。

 

 

尿

意

を

無

理

に

我

慢

す

る

こ

と

で

か

え

っ

て

ス

ト

レ

ス

を

感

じ

て

し

ま

い

逆

効

果

に

な

っ

て

し

ま

う

可

能

性

も

あ

る

の

で

最

初

は

自

宅

な

ど

の

慣

れ

た

環

境

で

実

施

す

る

な

ど

無

理

の

な

い

範

囲

で

行

っ

て

み

ま

し

ょ

う

。

 

理

学

療

法

士

 

天

井

 

祐

希

 

 

 

朝

晩

涼

し

い

日

が

続

い

て

い

ま

す

。

秋

は

も

う

す

ぐ

そ

こ

に

来

て

い

ま

す

。

 

 

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

は

九

月

十

九

日

（

日

）

敬

老

祝

賀

会

＆

秋

祭

り

を

開

催

い

た

し

ま

し

た

。

八

月

に

予

定

し

て

い

た

納

涼

祭

は

新

型

コ

ロ

ナ

感

染

対

応

の

為

、

延

期

と

な

り

敬

老

の

日

に

合

同

で

無

事

に

行

う

事

が

出

来

ま

し

た

。

午

前

に

敬

老

祝

賀

会

、

午

後

に

秋

祭

り

を

開

催

し

、

職

員

は

浴

衣

、

ハ

ッ

ピ

で

お

出

迎

え

し

、

ヨ

ー

ヨ

ー

釣

り

や

輪

投

げ

等

、

楽

し

ん

で

い

た

だ

く

事

が

出

来

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

第

八

波

が

心

配

で

す

が

、

来

年

の

敬

老

祝

賀

会

に

は

ご

家

族

の

方

も

一

緒

に

ご

入

居

様

の

お

祝

い

が

出

来

る

事

を

願

っ

て

い

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

橋

野

 

喜

子

 

 

 

行

楽

シ

ー

ズ

ン

の

始

ま

り

で

す

。

こ

こ

何

年

か

、

良

い

シ

ー

ズ

ン

も

引

き

こ

も

り

の

生

活

を

余

儀

な

く

さ

れ

、

や

っ

と

こ

の

と

こ

ろ

少

し

ず

つ

、

外

に

出

る

事

に

た

め

ら

う

必

要

が

な

く

な

っ

て

き

ま

し

た

。

シ

ル

バ

ー

周

辺

に

も

ど

ん

ぐ

り

が

転

が

り

、

モ

ミ

ジ

も

少

し

ず

つ

色

が

つ

い

て

き

て

い

ま

す

。

気

候

も

良

く

な

っ

て

外

の

散

歩

が

一

段

と

楽

し

み

な

季

節

で

す

。

 

 

九

月

、

台

風

十

四

号

が

や

っ

て

く

る

中

、

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

も

「

敬

老

会

」

を

行

い

ま

し

た

。

デ

イ

ケ

ア

の

最

高

年

齢

は

九

十

六

歳

。

一

人

で

の

生

活

を

続

け

て

お

ら

れ

る

男

性

ご

利

用

者

で

す

。

デ

イ

ケ

ア

唯

一

の

大

正

生

ま

れ

。

週

に

二

回

、

ほ

と

ん

ど

休

む

こ

と

な

く

通

っ

て

き

て

頂

い

て

い

ま

す

。

デ

イ

ケ

ア

の

平

均

年

齢

は

８

２

．

６

歳

。

ご

利

用

者

の

皆

様

の

コ

ツ

コ

ツ

と

毎

日

き

ち

ん

と

継

続

し

て

運

動

を

続

け

ら

れ

る

能

力

こ

そ

が

、

元

気

で

長

生

き

が

出

来

る

秘

訣

な

の

で

は

な

い

か

と

思

っ

て

い

ま

す

。

怠

け

者

の

私

に

は

マ

ネ

で

き

ま

せ

ん

！

来

年

も

再

来

年

も

、

敬

老

の

日

を

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

お

祝

い

さ

せ

て

く

だ

さ

い

！

！

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

ひ

ろ

ば 
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