
音楽音楽音楽音楽療法療法療法療法    

    

９９９９月月月月の音楽の音楽の音楽の音楽療法療法療法療法はははは、、、、月曜月曜月曜月曜日、日、日、日、火曜日、火曜日、火曜日、火曜日、木木木木曜日曜日曜日曜日に小集団に小集団に小集団に小集団でででで    

各各各各ユニットリビングユニットリビングユニットリビングユニットリビングにてにてにてにて行います。行います。行います。行います。時間は時間は時間は時間は 9999 時～時～時～時～12121212 時時時時です。です。です。です。    

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

九

月

に

入

り

夏

も

も

う

す

ぐ

終

わ

り

，

秋

が

近

づ

い

て

き

ま

し

た

が

、

ま

だ

ま

だ

暑

い

日

が

続

く

と

思

い

ま

す

の

で

こ

ま

め

な

水

分

摂

取

を

忘

れ

ず

に

。

 

秋

が

近

づ

く

に

つ

れ

て

気

温

も

低

く

な

っ

て

き

ま

す

の

で

皆

様

体

調

に

気

を

つ

け

て

お

過

ご

し

く

だ

さ

い

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

９９９９月の月の月の月のクラブクラブクラブクラブはははは園芸（園芸（園芸（園芸（１１１１日木曜日）、日木曜日）、日木曜日）、日木曜日）、売店売店売店売店（（（（２７２７２７２７日火曜日日火曜日日火曜日日火曜日））））    

のみのみのみのみ行います。行います。行います。行います。シルバーカフェ（喫茶シルバーカフェ（喫茶シルバーカフェ（喫茶シルバーカフェ（喫茶））））ややややそのそのそのその他の他の他の他のクラブクラブクラブクラブ活動は活動は活動は活動は

新型コロナウイルス感染予防の為、中止と新型コロナウイルス感染予防の為、中止と新型コロナウイルス感染予防の為、中止と新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせてさせてさせてさせて頂きます。頂きます。頂きます。頂きます。    

ご入居ご入居ご入居ご入居者者者者様、ご家族様、ご家族様、ご家族様、ご家族様様様様にはご不便をおかけにはご不便をおかけにはご不便をおかけにはご不便をおかけ致します。致します。致します。致します。    

    

また、また、また、また、理美容は通常通理美容は通常通理美容は通常通理美容は通常通りりりり第第第第 2222、第、第、第、第 4444 土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。    

宜しく宜しく宜しく宜しくお願い致します。お願い致します。お願い致します。お願い致します。    
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九九九九

月月月月

十

三

十

三

十

三

十

三

日日日日    

世

界

世

界

世

界

世

界

のののの

料

理

料

理

料

理

料

理

 
 

『

ム

カ

サ

』

 

ム

カ

サ

と

は

、

ギ

リ

シ

ャ

料

理

で

茄

子

や

ト

マ

ト

な

ど

の

野

菜

と

ミ

ー

ト

ソ

ー

ス

と

一

緒

に

混

ぜ

合

わ

せ

、

オ

ー

ブ

ン

で

焼

く

料

理

で

す

。

 

 

●

九九九九

月

二

十

月

二

十

月

二

十

月

二

十

一一一一

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

 

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

頂

け

ま

す

。

    

Ａ

 

プ

ル

コ

ギ

 

 

Ｂ

 

ほ

っ

け

の

バ

タ

ー

醤

油

焼

    

    

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～～～～

二

〇

二

二

二

〇

二

二

二

〇

二

二

二

〇

二

二

年年年年

九九九九

月月月月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

～～～～    

    

予

定

日

予

定

日

予

定

日

予

定

日

：：：：

十

月

十

月

十

月

十

月

一一一一

日日日日
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☆

カ

ニ

チ

ャ

ー

ハ

ン

 

☆

中

華

ス

ー

プ

 

☆

油

淋

鶏

 

☆

エ

ビ

マ

ヨ

 

☆

中

華

風

茶

碗

蒸

し

 

☆

き

ゅ

う

り

の

中

華

和

え

 

☆

杏

仁

豆

腐

 

 

※

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

九

月

二

十

四

（

土

）

ま

で

に

職

員

へ

お

申

し

付

け

く

だ

さ

い

）

。

 

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

荒

谷

 

支

央

里

 

朝

・

夕

と

涼

し

い

日

が

増

え

、

秋

の

気

配

が

感

じ

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

季

節

の

変

わ

り

目

は

体

調

を

崩

し

や

す

い

時

期

で

す

の

で

ご

利

用

者

様

の

体

調

に

気

を

付

け

て

ケ

ア

を

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。 

《

敬

老

の

日

の

お

祝

い

に

つ

い

て

》 

 

九

月

十

九

日

（

月

）

に

敬

老

の

日

で

す

。

同

日

、

当

施

設

で

は

『

敬

老

の

日

の

お

祝

い

』

と

し

て

、

入

居

ご

利

用

者

・

通

所

ご

利

用

者

の

皆

様

に

日

々

の

感

謝

と

敬

意

を

表

し

、

健

康

と

長

寿

を

お

祝

い

と

し

て

素

敵

な

お

食

事

を

提

供

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

症

へ

の

対

策

を

行

い

な

が

ら

、

職

員

が

感

謝

を

込

め

て

お

祝

い

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

 

当

日

は

先

日

開

催

が

で

き

な

か

っ

た

納

涼

祭

の

ゲ

ー

ム

も

行

う

予

定

で

す

。 

＊

日

時

：

令

和

四

年

九

月

十

九

日

（

月

・

祝

） 

午

前

ᵁ

敬

老

の

日

の

お

祝

い

、

午

後

ᵁ

納

涼

祭

予

定 

＊

場

所

：

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

内 

《

面

会

に

つ

い

て

》

 

当

施

設

で

は

月

に

一

度

、

感

染

対

策

委

員

会

に

て

感

染

対

策

や

面

会

方

法

の

検

討

を

行

っ

て

い

ま

す

。

現

在

、

ご

利

用

者

様

に

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

者

は

お

り

ま

せ

ん

が

、

世

の

中

で

は

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

者

は

未

だ

多

い

状

況

で

あ

る

為

、

地

下

一

階

で

パ

ネ

ル

越

し

で

の

面

会

を

継

続

さ

せ

い

て

頂

い

て

お

り

ま

す

。

パ

ネ

ル

越

し

で

の

面

会

は

、

月

～

土

曜

日

の

一

三

時

半

～

一

五

時

半

ま

で

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。

な

お

、

日

曜

日

と

祝

日

の

ご

面

会

は

行

っ

て

お

り

ま

せ

ん

の

で

ご

了

承

下

さ

い

。

ま

た

、

予

約

制

に

な

っ

て

お

り

ま

す

の

で

、

前

日

九

時

～

十

六

時

ま

で

に

ご

連

絡

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

支

援

相

談

室

 

三

津

間

 

成

美

 

 

 

 

 

 

お

盆

も

あ

っ

と

い

う

間

に

過

ぎ

今

年

も

残

り

４

か

月

と

な

り

ま

し

た

。

ま

だ

ま

だ

暑

い

日

が

続

き

ま

す

が

そ

ろ

そ

ろ

寒

暖

差

が

激

し

く

な

っ

て

く

る

と

思

い

ま

す

の

で

し

っ

か

り

体

調

管

理

を

し

て

い

き

な

が

ら

健

康

に

過

ご

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

 

さ

て

今

年

度

の

リ

ハ

ビ

リ

通

信

で

は

腹

圧

性

尿

失

禁

に

つ

い

て

説

明

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

そ

し

て

前

回

は

骨

盤

底

筋

を

鍛

え

る

体

操

を

ご

紹

介

し

ま

し

た

。

今

回

は

そ

の

体

操

の

応

用

編

と

な

り

ま

す

。

前

回

の

仰

向

け

の

姿

勢

以

外

で

も

様

々

な

姿

勢

で

行

え

ま

す

の

で

日

常

生

活

の

す

き

ま

時

間

に

ぜ

ひ

行

っ

て

み

て

く

だ

さ

い

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

理

学

療

法

士

 

天

井

 

祐

希

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

肛門
・膣
・尿道を
十秒間ぎ
ゅー
っと締
め 

そ
の後
十秒間
リラ
ック
スす
る(

十回繰
り返す) 

 

 
 

デ

イ

ケ

ア

で

は

現

在

、

田

園

調

布

大

学

か

ら

の

実

習

生

を

迎

え

て

い

ま

す

。

遠

い

昔

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

十

代

と

の

交

流

を

、

ご

利

用

者

だ

け

で

な

く

職

員

も

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

ご

利

用

者

の

皆

様

も

優

し

く

関

わ

っ

て

下

さ

り

、

実

習

日

誌

に

苦

労

し

て

い

る

学

生

た

ち

。

い

つ

か

こ

れ

に

懲

り

ず

に

介

護

の

道

に

進

ん

で

く

れ

る

事

を

期

待

し

て

お

き

ま

し

ょ

う

。

 

 

暑

か

っ

た

八

月

、

デ

イ

ケ

ア

で

は

今

年

も

二

日

間

、

「

納

涼

祭

」

を

行

い

ま

し

た

。

焼

き

そ

ば

に

フ

ラ

ン

ク

フ

ル

ト

、

か

き

氷

に

ス

イ

カ

割

り

。

フ

ロ

ア

内

に

い

い

匂

い

が

充

満

し

て

い

ま

し

た

。

し

か

～

し

、

今

年

の

納

涼

祭

は

食

べ

物

ば

か

り

で

は

あ

り

ま

せ

ん

！

二

日

間

、

く

ろ

が

ね

太

鼓

の

皆

様

が

来

て

下

さ

り

、

真

夏

の

あ

っ

つ

い

中

、

外

の

ウ

ッ

ド

デ

ッ

キ

で

太

鼓

の

演

奏

を

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

太

鼓

の

音

っ

て

不

思

議

で

す

ね

。

何

だ

か

今

年

は

贅

沢

に

夏

を

満

喫

し

ま

し

た

。

そ

う

そ

う

、

く

ろ

が

ね

太

鼓

の

皆

様

の

中

に

見

た

こ

と

あ

る

顔

が

・

・

・

・

。

そ

の

姿

が

と

て

も

カ

ッ

コ

よ

く

、

帰

り

際

の

ご

利

用

者

、

わ

ざ

わ

ざ

握

手

を

求

め

て

呼

び

と

め

て

お

ら

れ

ま

し

た

。

す

っ

か

り

太

鼓

の

虜

に

な

り

ま

し

た

。

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ユ

ニ

ッ

ト

紹

介 

『

ふ

れ

あ

い

』

 

ふ

れ

あ

い

ユ

ニ

ッ

ト

は

ぬ

く

も

り

ユ

ニ

ッ

ト

と

共

に

一

階

に

あ

り

ま

す

。

二

階

三

階

に

比

べ

て

景

色

は

決

し

て

良

く

な

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

春

に

は

桜

の

木

を

見

上

げ

て

夏

に

は

リ

ビ

ン

グ

の

窓

か

ら

花

々

を

観

察

し

た

り

と

素

敵

な

時

間

を

過

ご

せ

る

ユ

ニ

ッ

ト

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。

 

 

コ

ロ

ナ

禍

で

現

在

は

殆

ど

居

室

で

過

ご

さ

れ

る

時

間

が

長

く

な

っ

て

お

り

ま

す

が

、

皆

様

そ

れ

ぞ

れ

居

室

で

雑

誌

を

読

ま

れ

た

り

、

手

紙

を

書

い

た

り

ソ

ー

シ

ャ

ル

デ

ィ

ス

タ

ン

ス

を

保

っ

て

数

人

で

テ

レ

ビ

を

観

た

り

し

て

過

ご

さ

れ

て

い

ま

す

。

以

前

の

よ

う

な

生

活

が

出

来

な

い

現

在

で

す

が

、

普

段

は

皆

様

リ

ビ

ン

グ

に

集

ま

り

お

茶

を

飲

ま

れ

な

が

ら

談

笑

を

さ

れ

た

り

、

夕

食

後

に

時

間

が

あ

る

と

し

り

と

り

を

始

め

た

り

と

、

和

気

藹

々

と

し

た

雰

囲

気

が

魅

力

の

ユ

ニ

ッ

ト

で

す

！

季

節

ご

と

の

行

事

が

あ

る

と

皆

様

に

協

力

し

て

頂

き

、

飾

り

を

作

っ

た

り

と

創

作

活

動

も

積

極

的

に

行

っ

て

お

り

ま

す

！

 

 

ま

だ

ま

だ

し

ば

ら

く

は

コ

ロ

ナ

禍

で

の

生

活

が

続

き

そ

う

で

す

が

、

ウ

イ

ル

ス

が

落

ち

着

い

て

い

つ

の

日

か

以

前

の

よ

う

な

当

た

り

前

の

生

活

が

取

り

戻

せ

る

日

が

来

る

こ

と

を

心

よ

り

願

っ

て

お

り

ま

す

！

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

  

 

ひ

ろ

ば 

第２９７号 

２０２２． 9． １    

横浜シルバープラザ 


