
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

7777 月の月の月の月のクラブクラブクラブクラブはははは園芸（園芸（園芸（園芸（７７７７日日日日木木木木曜日）、曜日）、曜日）、曜日）、売店売店売店売店（（（（２６日火曜日２６日火曜日２６日火曜日２６日火曜日））））    

のみのみのみのみ行います。行います。行います。行います。シルバーカフェ（喫茶シルバーカフェ（喫茶シルバーカフェ（喫茶シルバーカフェ（喫茶））））ややややそのそのそのその他の他の他の他のクラブクラブクラブクラブ活動活動活動活動

はははは新型コロナウイルス感染予防の為、中止と新型コロナウイルス感染予防の為、中止と新型コロナウイルス感染予防の為、中止と新型コロナウイルス感染予防の為、中止とさせてさせてさせてさせて頂きます。頂きます。頂きます。頂きます。    

ご入居者ご入居者ご入居者ご入居者様、ご家族様、ご家族様、ご家族様、ご家族様様様様にはご不便をおかけにはご不便をおかけにはご不便をおかけにはご不便をおかけ致します。致します。致します。致します。    

    

また、また、また、また、理美容は通常通理美容は通常通理美容は通常通理美容は通常通りりりり第第第第 2222、第、第、第、第 4444 土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。土曜日に行う予定です。    

            

        

    

    

音楽音楽音楽音楽療法療法療法療法    

    

７月７月７月７月の音楽の音楽の音楽の音楽療法療法療法療法はははは、月、月、月、月曜日、曜日、曜日、曜日、火火火火曜日、曜日、曜日、曜日、木曜日木曜日木曜日木曜日に小集団でに小集団でに小集団でに小集団で    

各ユニットリビングに各ユニットリビングに各ユニットリビングに各ユニットリビングにてててて行います。行います。行います。行います。時間は時間は時間は時間は 9999 時～１２時です。時～１２時です。時～１２時です。時～１２時です。    

    

    

  
《

衣

替

え

の

お

願

い

》 

 

先

月

は

夏

の

日

差

し

を

感

じ

る

暑

い

日

が

あ

る

反

面

、

夜

間

帯

に

は

肌

寒

い

こ

と

も

あ

る

為

、

温

度

調

節

が

難

し

い

季

節

に

な

り

ま

す

。

先

月

よ

り

肌

着

や

衣

服

の

衣

替

え

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

が

、

羽

織

り

物

や

膝

掛

け

な

ど

を

是

非

ご

用

意

下

さ

い

。

ま

た

、

六

月

中

旬

に

は

施

設

の

掛

け

布

団

を

夏

掛

け

布

団

に

衣

替

え

し

て

い

ま

す

の

で

、

肌

寒

さ

を

感

じ

る

方

は

タ

オ

ル

ケ

ッ

ト

や

薄

手

の

毛

布

な

ど

の

ご

持

参

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

介

護

保

険

負

担

限

度

額

認

定

証

》 

 

ご

入

居

者

の

中

で

一

定

の

条

件

を

満

た

す

場

合

『

介

護

保

険

負

担

限

度

額

認

定

証

』

と

い

う

認

定

証

を

お

持

ち

の

方

が

い

ま

す

。

条

件

に

は

収

入

や

資

産

な

ど

の

様

々

な

項

目

が

あ

り

、

当

該

認

定

証

は

毎

年

対

象

者

や

ご

家

族

自

身

で

手

続

き

を

行

う

必

要

が

あ

り

ま

す

。

既

に

認

定

証

を

お

持

ち

で

手

続

き

方

法

が

不

明

な

方

や

条

件

に

該

当

す

る

か

確

か

め

た

い

場

合

は

、

お

住

ま

い

の

市

区

町

村

に

お

問

い

合

わ

せ

て

下

さ

い

。

ま

た

、

介

護

保

険

関

連

に

は

『

介

護

保

険

被

保

険

者

証

』

と

『

介

護

保

険

負

担

割

合

証

』

が

あ

り

、

前

記

は

要

介

護

度

が

記

載

さ

れ

て

お

り

、

有

効

期

限

の

六

十

日

前

か

ら

更

新

の

申

請

を

行

う

必

要

が

あ

り

ま

す

。

ま

た

、

後

記

は

七

月

末

の

更

新

を

前

に

ご

自

宅

に

郵

送

さ

れ

ま

す

。

新

し

い

保

険

証

が

届

い

た

場

合

は

、

当

施

設

の

受

付

に

提

出

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 
 

支

援

相

談

室

 

三

津

間

 

成

美

 

 

七

月

に

入

り

こ

れ

か

ら

い

よ

い

よ

夏

本

番

の

季

節

に

な

っ

て

ま

い

り

ま

し

た

。

引

き

続

き

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

感

染

予

防

も

し

っ

か

り

行

い

つ

つ

、

こ

れ

か

ら

気

温

が

高

く

な

る

日

が

続

き

ま

す

の

で

こ

ま

め

に

水

分

補

給

を

し

、

熱

中

症

に

も

十

分

気

を

つ

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

    

●●●●

七

月

十

六

日

七

月

十

六

日

七

月

十

六

日

七

月

十

六

日

    

～～～～

世

界

世

界

世

界

世

界

のののの

料

理

料

理

料

理

料

理

～～～～

中

国

中

国

中

国

中

国    

    

ハ

オ

ユ

ᴿ

豆

腐

（

オ

イ

ス

タ

ー

煮

込

み

）

 

※

ハ

オ

ユ

ー

と

は

中

国

語

で

オ

イ

ス

タ

ー

ソ

ー

ス

の

こ

と

で

す

。 

●●●●

七七七七

月月月月

十

八

十

八

十

八

十

八

日日日日    

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

 

昼

食

に

て

お

好

き

な

主

菜

を

お

選

び

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

豚

肉

の

冷

し

ゃ

ぶ

 

Ｂ

 

ニ

ラ

玉

風

あ

ん

か

け

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

二

〇

二

二

年

八

月

の

特

別

食

～

 

 

（

八

月

十

二

日

（

月

）

 

 

☆

夏

野

菜

サ

ラ

ダ

 

 

★

ウ

イ

ン

ナ

ー

と

野

菜

の

コ

ン

ソ

メ

煮

 

 

☆

夏

野

菜

の

キ

ッ

シ

ュ

 

 

★

ハ

ン

バ

ー

グ

プ

レ

ー

ト

 

 

☆

パ

ン

 

★

ポ

テ

ト

ク

リ

ー

ム

ス

ー

プ

 

 

☆

プ

リ

ン

 

 ※

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

七

月

二

十

九

（

金

）

ま

で

に

職

員

ま

で

）

  

管

理

栄

養

士

 

春

田

 

佳

代

子

 

荒

谷

 

支

央

里

 

 

 

六

月

十

六

日

、

三

階

フ

ロ

ア

に

て

皆

さ

ん

待

ち

に

待

っ

た

天

ぷ

ら

祭

り

の

日

と

な

り

ま

し

た

。

ほ

ほ

え

み

ユ

ニ

ッ

ト

と

こ

も

れ

び

ユ

ニ

ッ

ト

の

キ

ッ

チ

ン

を

使

い

、

栄

養

科

の

職

員

さ

ん

が

ご

入

居

者

の

目

の

前

で

天

ぷ

ら

を

揚

げ

て

く

れ

ま

し

た

。

ユ

ニ

ッ

ト

に

は

天

ぷ

ら

を

揚

げ

る

音

と

匂

い

が

広

が

り

、

ご

入

居

者

か

ら

「

い

い

匂

い

だ

ね

」

「

早

く

食

べ

た

い

。

楽

し

み

」

な

ど

待

ち

き

れ

な

い

様

子

の

発

言

が

聞

か

れ

ま

し

た

。

昼

食

が

始

ま

る

と

皆

さ

ん

と

て

も

良

い

笑

顔

で

天

ぷ

ら

を

召

し

上

が

っ

て

お

り

、

普

段

昼

食

を

あ

ま

り

召

し

上

が

ら

な

い

方

も

天

ぷ

ら

を

美

味

し

そ

う

に

召

し

上

が

っ

て

い

ま

し

た

。

「

天

つ

ゆ

が

美

味

い

か

ら

天

ぷ

ら

が

引

き

立

つ

ん

だ

よ

」

「

ま

た

食

べ

た

い

。

や

っ

て

ほ

し

い

な

」

な

ど

喜

ば

れ

て

い

ま

し

た

。

ご

入

居

者

の

嬉

し

そ

う

な

笑

顔

を

見

る

事

が

出

来

た

素

敵

な

ひ

と

時

で

し

た

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

和

田

 

卓

也

 

 

梅

雨

の

時

期

に

な

り

、

寒

暖

差

が

激

し

い

季

節

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

体

調

を

崩

し

や

す

い

時

期

で

も

あ

り

ま

す

の

で

し

っ

か

り

体

調

管

理

を

し

な

が

ら

過

ご

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

 

さ

て

皆

さ

ん

は

ト

イ

レ

の

回

数

が

多

か

っ

た

り

、

尿

漏

れ

が

続

い

た

り

す

る

こ

と

は

な

い

で

す

か

？

「

咳

や

く

し

ゃ

み

を

し

た

と

き

に

漏

れ

て

し

ま

う

」
「

体

を

動

か

し

て

い

る

と

き

に

漏

れ

て

し

ま

う

」

一

つ

で

も

心

当

た

り

が

あ

る

方

は

も

し

か

し

た

ら

腹

圧

性

尿

失

禁

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

 

 

腹

圧

性

尿

失

禁

と

は

妊

娠

・

出

産

や

加

齢

の

ほ

か

前

立

腺

が

ん

の

手

術

な

ど

で

膀

胱

や

尿

道

を

支

え

て

い

る

筋

肉

が

緩

む

こ

と

に

よ

っ

て

起

こ

り

ま

す

。

そ

の

支

え

て

い

る

筋

肉

と

は

骨

盤

底

筋

で

す

。

 

ト

イ

レ

の

悩

み

が

あ

る

と

外

出

し

づ

ら

く

な

っ

た

り

人

と

会

う

の

を

た

め

ら

っ

て

し

ま

っ

た

り

と

活

動

範

囲

を

狭

め

て

し

ま

う

可

能

性

も

あ

り

ま

す

。

骨

盤

底

筋

を

鍛

え

て

な

る

べ

く

長

く

活

動

的

に

過

ご

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

理

学

療

法

士

 
天

井

 

祐

希

 

 

 

い

よ

い

よ

、

夏

本

番

。

今

年

の

夏

も

暑

く

な

り

そ

う

で

す

。

皆

様

の

熱

中

症

予

防

の

為

、

施

設

内

は

エ

ア

コ

ン

を

使

用

し

て

い

ま

す

。

上

着

な

ど

を

持

参

い

た

だ

き

、

各

自

で

調

節

で

き

る

よ

う

に

努

め

て

下

さ

い

。

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

水

分

を

し

っ

か

り

摂

っ

て

、

身

体

を

動

か

し

て

、

し

っ

か

り

食

べ

て

、

暑

い

夏

を

乗

り

切

り

ま

し

ょ

う

！

！

 

 

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

の

お

か

げ

で

畑

に

は

、

今

年

も

キ

ュ

ウ

リ

や

ト

マ

ト

な

ど

の

夏

野

菜

が

実

り

ま

し

た

。

カ

ボ

チ

ャ

も

ゴ

ー

ヤ

も

す

く

す

く

育

ち

収

穫

が

楽

し

み

で

す

。

そ

れ

に

先

立

ち

デ

イ

ケ

ア

で

は

、

三

月

頃

に

植

え

て

い

た

だ

い

た

ジ

ャ

ガ

イ

モ

の

収

穫

を

行

い

ま

し

た

。

ジ

ャ

ガ

イ

モ

を

掘

っ

て

、

掘

っ

た

ば

か

り

の

ジ

ャ

ガ

イ

モ

を

調

理

し

て

、

美

味

し

く

い

た

だ

き

ま

し

た

。

新

鮮

な

季

節

の

物

が

食

べ

ら

れ

る

っ

て

幸

せ

で

す

！

梅

雨

の

晴

れ

間

を

ぬ

っ

て

、

畑

に

出

た

り

、

ア

ジ

サ

イ

を

眺

め

た

り

、

鳥

の

鳴

き

声

を

聞

い

た

り

、

自

然

に

触

れ

た

六

月

の

デ

イ

ケ

ア

で

し

た

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

天

ぷ

ら

祭

り 

ひ

ろ

ば 
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