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一

言

・

・

・

皆

様

が

元

気

に

な

れ

る

よ

う

に

、

一

緒

に

リ

ハ

ビ

リ

頑

張

り

ま

し

ょ

う

！

 

こ

れ

か

ら

宜

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

 

 

二

月

は

十

三

日

深

夜

に

福

島

県

沖

を

震

源

と

す

る

大

き

な

地

震

が

起

き

ま

し

た

。

被

害

に

遭

わ

れ

た

方

に

お

見

舞

い

申

し

上

げ

ま

す

。

 

 

ま

た

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

感

染

拡

大

に

伴

う

緊

急

事

態

宣

言

は

来

月

の

七

日

ま

で

延

長

と

な

り

、

未

だ

収

束

の

見

通

し

が

立

た

な

い

状

況

で

す

。

し

か

し

、

日

本

で

も

ワ

ク

チ

ン

接

種

が

始

ま

り

少

し

ず

つ

希

望

の

光

が

見

え

て

き

た

よ

う

な

気

が

し

ま

す

。

ワ

ク

チ

ン

が

救

世

主

と

な

り

、

コ

ロ

ナ

禍

以

前

の

何

気

な

い

日

常

が

戻

る

事

を

心

よ

り

願

っ

て

お

り

ま

す

。
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族

の

皆
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に
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頃

か

ら

感

染

症

対

策

に

ご

協

力

頂

い

て

お

り

ま

す

が

、

今

月

も

引

き

続

き

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す
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効

果
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な

手
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す

の

で

、

参

考

に

し

て
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け

れ

ば

と

思
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ぎ

ユ
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ッ
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階

に

あ

り

ま

す
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リ

ビ

ン

グ
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ら

の

景

色

は
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絶

景

だ

と

は

言

え

ま

せ

ん

が

，

た

ま

に

タ

ヌ

キ

が

通

る

所

を

見

掛

け

た

り

す

る

の

で

、

利

用

者

様

が

び

っ

く

り

し

て

笑

っ

た

り

、

喜

ん

で

も

ら

え

る

所

が

あ

る

景

色

で

す

。

 

 

や

す

ら

ぎ

ユ

ニ

ッ

ト

の

利

用

者

様

は

そ

れ

ぞ

れ

個

性

が

強

く

、

ご

自

身

の

ペ

ー

ス

で

、

一

日

を

過

ご

す

方

が

多

い

で

す

。

音

楽

が

好

き

な

方

、

居

室

で

ゆ

っ

く

り

テ

レ

ビ

を

見

な

が

ら

静

か

に

過

ご

す

方

、

リ

ハ

ビ

リ

を

頑

張

っ

て

い

る

方

、

新

聞

を

読

む

の

が

好

き

な

方

、

手

先

で

何

か

を

作

る

の

が

好

き

な

方

々

等

、

本

当

に

個

性

豊

か

で

す

。

喫

茶

等

、

行

事

に

参

加

す

る

の

が

好

き

な

方

、

音

楽

セ

ッ

シ

ョ

ン

に

参

加

す

る

の

が

好

き

な

方

、

リ

ハ

ビ

リ

で

も

散

歩

が

好

き

な

方

、

体

操

が

し

た

い

方

、

立

ち

上

が

り

練

習

を

し

た

い

方

，

様

々

で

す
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も

、

一

緒

に
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ま

っ

た
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に

は

、

皆

で

笑

顔

で

挨

拶

を

し

て

、

お

話

が

絶

え

ま

せ

ん

。

 

 

今
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新

型

コ

ロ
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ウ

イ

ル
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の

影

響

に

よ

り

、

皆

さ

ん

一

緒

に

集

ま

る

事

が

出

来

ま

せ

ん

が

、

い

つ

か

み

ん

な

で

集

ま

っ

て

、

山

を

通

る

タ

ヌ

キ

を

見

掛

け

て

笑

う

事

が

出

来

る

時

が

来

る

と

思

い

ま

す

。

そ

の

時

を

楽

し

み

に

、

み

ん

な

で

元

気

に

過

ご

し

ま

し

ょ

う
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葉

集

の
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五

巻

「

梅

花

の

歌

」

の

序

文
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、

新

元

号

「

令

和

」

の

出

典

元

と

な

り

ま

し

た
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初

春

の
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に
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風
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梅

は

鏡

前

の

粉

を

披

き
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佩

後
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薫

ら
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・
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・

・
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（

初

春

の

良

き

月

、

気

は

う

ら

ら

か

に

し

て

風

は

穏

や

か

で

あ

る

。

梅

は

鏡

の

前

の

お

し

ろ

い

の

よ

う

に

白

く

咲

き

、

蘭

は

匂

い

袋

の

よ

う

に

香

っ

て

い

る
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ま

さ

に

今

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

周

辺

に

も

白

い

梅

が

咲

き

誇

っ

て

い

ま

す

。

う

ら

ら

か

な

陽

気

に

誘

わ

れ

て

外

に

出

て

み

れ

ば

、

い

つ

の

間

に

か

桜

の

蕾

も

膨

ら

ん

で

、

花

開

く

の

を

待

つ

ば

か

り

で

す

。

花

が

咲

け

ば

、

近

く

に

い

っ

て

見

た

く

な

る

も

の

で

す

。

冬

の

間

に

な

ま

っ

た

足

腰

を

鍛

え

る

チ

ャ

ン

ス

！

と

ば

か

り

に

二

月

の

晴

れ

た

日

に

は

上

着

を

着

て

外

に

お

散

歩

。

水

仙

の

香

り

、

梅

の

香

り

、

青

空

、

南

風

、

太

陽

の

光

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

周

辺

の

自

然

を

活

か

し

た

特

別

な

リ

ハ

ビ

リ

の

時

間

。

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

で

た

ま

っ

た

う

っ

ぷ

ん

を

晴

ら

す

か

の

よ

う

に

、

大

き

な

声

を

出

し

た

り

し

て

・

・

・

あ

～

ス

ト

レ

ス

発

散

。

 

 

春

は

気

持

ち

が

良

い

で

す

ね

ぇ

～
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通
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護

主
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村

瀬

 

奈
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心

地

よ

い

春

風

が

吹

く

季

節

と

な

り

、

皆

様

も

家

の

中

だ

け

で

な

く

屋

外

で

身

体

を

動

か

す

機

会

が

増

え

る

事

と

思

い

ま

す

。

久

し

ぶ

り

に

外

出

を

さ

れ

る

方

、

必

要

と

は

分

か

っ

て

い

る

け

れ

ど

運

動

が

苦

手

な

方

な

ど

…

。

今

回

は

、

そ

ん

な

時

に

お

す

す

め

の

ス

ト

レ

ッ

チ

を

ご

紹

介

し

ま

す

。

ま

ず

は

一

つ

か

ら

で

も

お

試

し

く

だ

さ

い

。
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