
（（（（音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」））））    

１１１１日・日・日・日・８８８８日・日・日・日・１１１１５５５５日日日日・・・・２２２２２２２２日日日日・・・・２９日２９日２９日２９日（（（（毎週火）毎週火）毎週火）毎週火）    やすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもり    

２２２２日・日・日・日・９９９９日日日日・・・・１６１６１６１６日日日日・・・・２３２３２３２３日日日日・・・・３０日３０日３０日３０日（（（（毎週毎週毎週毎週水）水）水）水）    こもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあい    

３３３３日日日日・・・・1111００００日・日・日・日・１１１１７７７７日日日日・・・・２４２４２４２４日日日日（毎週木）（毎週木）（毎週木）（毎週木）    さえずりさえずりさえずりさえずり・・・・ほほえみほほえみほほえみほほえみ    

４４４４日日日日・・・・１１１１１１１１日・日・日・日・１８１８１８１８日日日日・・・・２５２５２５２５日日日日（（（（毎週毎週毎週毎週金）金）金）金）    だんらん・さざなみだんらん・さざなみだんらん・さざなみだんらん・さざなみ    

  

 

  

新

人

紹

介

 

名

前

 
 

長

友

 

み

ど

り

 

職

種

 
 

介

護

福

祉

士

 

出

身

地

 

群

馬

県

 

趣

味

 
 

ア

ロ

マ

・

リ

フ

レ

ク

ソ

ロ

ジ

ー

 

（

香

り

の

癒

し

）

 

一

言

 
 

十

一

月

一

日

に

入

職

し

ま

し

た

。

長

友

み

ど

り

と

申

し

ま

す

。

ユ

ニ

ッ

ト

型

老

健

で

の

経

験

は

浅

く

、

自

身

で

も

戸

惑

う

事

も

あ

り

ま

す

が

、

皆

さ

ん

の

力

を

借

り

な

が

ら

日

々

成

長

し

て

い

け

た

ら

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

 

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

申

し

あ

げ

ま

す

。 

《

感

染

症

予

防

の

お

願

い

》 

 

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

感

染

者

数

が

増

加

傾

向

で

す

が

、

こ

れ

か

ら

の

季

節

は

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

感

染

も

増

加

し

て

い

き

ま

す

。

地

下

一

階

で

の

面

会

を

ご

希

望

さ

れ

る

ご

家

族

様

に

は

、

体

調

不

良

が

あ

る

場

合

は

、

ご

面

会

を

控

え

て

頂

く

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

、

引

き

続

き

マ

ス

ク

着

用

や

検

温

、

手

洗

い

・

う

が

い

を

し

て

頂

き

、

感

染

症

の

予

防

に

努

め

て

頂

く

よ

う

、

ご

協

力

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

介

護

保

険

証

に

つ

い

て

》 

 

介

護

度

が

記

載

さ

れ

て

い

る

介

護

保

険

証

に

は

有

効

期

限

が

ご

ざ

い

ま

す

。

当

施

設

入

居

中

の

利

用

者

様

に

関

し

ま

し

て

は

、

当

施

設

で

介

護

保

険

の

更

新

手

続

き

を

行

い

ま

す

。

但

し

、

新

し

い

介

護

保

険

証

は

、

ご

自

宅

に

届

き

ま

す

の

で

、

新

し

い

介

護

保

険

証

が

届

き

ま

し

た

ら

受

付

に

ご

提

出

頂

く

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

３３３３日（日（日（日（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

６６６６日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ「「「「ＡＭ」ＡＭ」ＡＭ」ＡＭ」だんらん・さざなみだんらん・さざなみだんらん・さざなみだんらん・さざなみ    

１１１１００００日（木日（木日（木日（木））））シルバシルバシルバシルバーーーーカフェ（喫茶カフェ（喫茶カフェ（喫茶カフェ（喫茶））））「「「「ＰＭＰＭＰＭＰＭ」」」」    

１１１１１１１１日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

１１１１２２２２日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」    

１３１３１３１３日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」こもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあい    

２０２０２０２０日（日）朗読クラブ「日（日）朗読クラブ「日（日）朗読クラブ「日（日）朗読クラブ「AMAMAMAM」」」」やすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもり                                                                                        

２２２２２２２２日日日日（（（（火火火火））））売店「売店「売店「売店「PMPMPMPM」」」」    

２２２２５５５５日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」                

２２２２６６６６日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    
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二
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四
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ク

リ
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マ
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ク

リ
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マ
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ク

リ
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マ

ス

ク

リ

ス

マ

ス

イ

ブ

イ

ブ

イ

ブ

イ

ブ

～～～～    

お

や

つ

は

ロ

ー

ル

ケ

ー

キ

（

シ

ョ

コ

ラ

）

    

●

十

二
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二

十

二

十

二

月月月月

二

十

五

二

十

五

二

十

五

二

十

五

日日日日

～～～～

ク

リ

ス

マ

ス

ク

リ

ス

マ

ス

ク

リ

ス

マ

ス

ク

リ

ス

マ

ス

～～～～    

ミ

ー

ト

ロ

ー

フ

・・・・

ス

ク

ラ

ン

ブ

ル

エ

ッ

グ

・・・・    

コ

ー

ル

ス

ロ

ー

サ

ラ

ダ

・・・・

コ

ン

ソ

メ

ス

ー

プ

    

●

十

二

十

二

十

二

十

二

月月月月

二

十

七

二

十

七

二

十

七

二

十

七

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

お

選

び

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

さ

ば

の

ね

ぎ

味

噌

焼 

Ｂ

 

鶏

肉

の

ピ

ー

ナ

ッ

ツ

焼

 

●●●●

十十十十

二二二二

月月月月

三

十

一

三

十

一

三

十

一

三

十

一

日日日日

～～～～

大

晦

日

大

晦

日

大

晦

日

大

晦

日

～～～～ 

    

昼

食

・・・・

年

越

し

そ

ば

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

２

０

２

１

年

一

月

の

特

別

食

～

 

一

月

は

お

正

月

や

新

年

会

が

続

き

ま

す

の

で

第

三

週

に

提

供

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

（

予

定

日

一

月

十

六

日

（

土

）

）

 

 

☆

天

麩

羅

盛

り

合

わ

せ

～

柚

子

塩

仕

立

て

 

（

海

老

・

き

す

・

茄

子

。

さ

つ

ま

芋

・

獅

子

唐

）

 

 

★

筑

前

煮

 

 

☆

豚

し

ゃ

ぶ

サ

ラ

ダ

 

 

★

卵

豆

腐

の

蟹

風

味

あ

ん

か

け

 

 

☆

水

菓

子 

 

★

ご

飯

 

 

☆

吸

い

物

 

※

仕

入

れ

の

関

係

等

に

よ

り

、

一

部

の

メ

ニ

ュ

ー

に

変

更

の

あ

る

場

合

が

ご

ざ

い

ま

す

。

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

（

ご

予

約

は

一

月

四

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

バーベキュー 

 

早

い

も

の

で

今

年

も

あ

と

一

か

月

に

な

り

ま

し

た

。

今

年

は

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

に

翻

弄

さ

れ

た

一

年

で

し

た

。

早

く

終

息

す

る

こ

と

を

願

っ

て

い

ま

す

。

乾

燥

す

る

時

期

と

な

り

、

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

に

加

え

て

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

も

流

行

す

る

季

節

と

な

り

ま

す

。

皆

さ

ん

手

洗

い

・

う

が

い

・

マ

ス

ク

を

徹

底

し

感

染

予

防

に

努

め

て

ま

い

り

ま

し

ょ

う

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

秋

の

気

配

が

感

じ

ら

れ

る

中

、

十

一

月

六

日

（

金

）

に

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

駐

車

場

前

に

て

希

望

者

参

加

の

も

と

バ

ー

ベ

キ

ュ

ー

大

会

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

職

員

が

心

を

こ

め

て

「

焼

き

そ

ば

・

ハ

ン

バ

ー

グ

・

カ

レ

ー

ラ

イ

ス

」

を

作

り

皆

様

笑

顔

を

見

せ

ら

れ

満

足

頂

け

た

事

と

思

い

ま

す

。

食

後

は

素

敵

な

美

人

ダ

ン

サ

ー

に

よ

る

フ

ラ

が

披

露

さ

れ

ま

し

た

。

ハ

ワ

イ

ア

ン

ド

レ

ス

に

身

を

ま

と

い

頭

に

は

ハ

イ

ビ

ス

カ

ス

、

首

に

は

レ

イ

と

会

場

内

は

一

瞬

ハ

ワ

イ

に

居

る

か

の

よ

う

な

雰

囲

気

に

包

ま

れ

ま

し

た

。

参

加

さ

れ

た

方

々

も

踊

り

の

レ

ク

チ

ャ

ー

を

受

け

音

楽

に

載

せ

て

手

を

波

の

よ

う

に

動

か

さ

れ

た

り

両

手

で

輪

を

作

ら

れ

た

り

思

い

思

い

踊

ら

れ

楽

し

ま

れ

ま

し

た

。

ア

ロ

ハ

（

Ａ

・

Ｌ

・

Ｏ

・

Ｈ

・

Ａ

）

と

は

思

い

や

り

・

調

和

・

快

活

さ

・

謙

虚

さ

・

忍

耐

の

意

味

が

込

め

ら

れ

て

い

る

そ

う

で

す

。

最

後

に

お

楽

し

み

と

し

て

く

じ

引

き

大

会

を

開

き

ま

し

た

。

中

身

は

袋

を

開

け

て

か

ら

の

お

楽

し

み

と

な

っ

て

お

り

皆

様

喜

ば

れ

て

お

り

ま

し

た

。

コ

ロ

ナ

渦

の

中

外

出

も

制

限

さ

れ

た

り

と

窮

屈

な

思

い

を

さ

れ

て

い

る

事

に

職

員

も

心

を

痛

め

て

お

り

ま

す

。

今

後

も

皆

様

に

満

足

し

て

頂

け

る

よ

う

な

ケ

ア

を

職

員

一

同

努

め

て

参

り

ま

す

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

相

馬

 

叙

広

 

冬

が

近

づ

き

、

風

の

あ

る

日

は

寒

気

が

身

に

し

み

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

周

辺

の

銀

杏

も

す

っ

か

り

色

づ

い

て

、

木

々

も

葉

っ

ぱ

を

散

ら

し

、

紅

葉

で

街

が

華

や

か

に

な

り

ま

し

た

。

冬

と

い

え

ば

さ

つ

ま

芋

が

美

味

し

い

季

節

で

す

ね

。

だ

ん

ら

ん

・

さ

ざ

な

み

で

は

十

一

月

二

日

（

月

）

に

ス

イ

ー

ト

ポ

テ

ト

作

り

を

行

い

ま

し

た

。

本

来

で

あ

れ

ば

、

さ

つ

ま

芋

・

生

ク

リ

ー

ム

・

バ

タ

ー

・

砂

糖

・

卵

を

使

用

し

て

作

り

ま

す

が

、

今

回

は

バ

ニ

ラ

ア

イ

ス

と

さ

つ

ま

芋

の

２

つ

の

材

料

で

作

り

ま

し

た

。

利

用

者

様

に

は

潰

す

、

混

ぜ

る

、

丸

め

る

作

業

を

行

っ

て

頂

き

、

漉

す

作

業

は

職

員

が

行

い

ま

し

た

。

潰

す

・

混

ぜ

る

作

業

は

少

し

力

が

必

要

な

為

「

結

構

大

変

ね

」

と

言

わ

れ

る

利

用

者

様

が

多

く

交

代

し

な

が

ら

行

い

ま

し

た

。

丸

め

る

作

業

中

に

は

「

可

愛

い

わ

ね

」

と

お

話

さ

れ

て

お

り

ま

し

た

。

完

成

後

は

「

や

わ

ら

か

く

て

お

い

し

か

っ

た

」

「

ま

た

食

べ

た

い

」

「

簡

単

だ

っ

た

」

な

ど

の

お

声

が

上

が

り

好

評

で

し

た

。

楽

し

ん

で

い

た

だ

け

た

よ

う

で

職

員

一

同

満

足

し

て

お

り

ま

す

。

と

て

も

簡

単

に

作

る

事

が

出

来

ま

す

の

で

お

気

に

な

ら

れ

た

方

は

是

非

作

っ

て

み

て

く

だ

さ

い

。

乾

燥

す

る

時

期

と

な

り

ま

し

た

。

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

感

染

症

に

加

え

て

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

感

染

症

も

流

行

す

る

季

節

と

な

り

、

出

来

る

事

に

制

限

は

あ

り

ま

す

が

限

ら

れ

た

中

で

も

楽

し

く

過

ご

し

て

頂

け

る

よ

う

支

援

し

て

ま

い

り

ま

す

。

 

 

介
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あ

っ

と

い

う

間

に

今

年

も

残

す

と

こ

ろ

一

ヶ

月

と

な

り

ま

し

た

。

今

年

は

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

に

翻

弄

さ

れ

た

一

年

に

な

り

ま

し

た

。

ご

利

用

の

皆

様

に

は

こ

の

一

年

、

来

所

前

の

検

温

、

マ

ス

ク

の

着

用

、

手

洗

い

消

毒

、

換

気

等

に

ご

協

力

い

た

だ

き

ま

し

て

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

終

わ

り

の

見

え

な

い

戦

い

は

ま

だ

ま

だ

続

き

そ

う

で

す

。

引

き

続

き

、

感

染

症

予

防

に

ご

協

力

を

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

十

一

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

は

「

文

化

展

」

と

し

て

皆

様

の

作

品

を

展

示

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

書

道

に

広

告

カ

バ

ン

、

塗

り

絵

、

折

り

紙

、

絵

画

な

ど

さ

ま

ざ

ま

な

作

品

で

掲

示

板

が

華

や

か

に

な

り

ま

し

た

。

「

昔

と

っ

た

杵

柄

」

と

い

う

の

で

し

ょ

う

か

。

皆

様

の

才

能

が

う

ら

や

ま

し

い

限

り

で

す

。

そ

れ

か

ら

、

今

年

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

か

ら

た

く

さ

ん

の

「

サ

ツ

マ

イ

モ

」

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

サ

ツ

マ

イ

モ

チ

ッ

プ

ス

・

芋

ケ

ン

ピ

・

天

ぷ

ら

・

大

学

芋

・

ス

イ

ー

ト

ポ

テ

ト

な

ど

ご

利

用

者

の

皆

様

が

サ

サ

ッ

と

作

っ

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

ご

馳

走

様

で

し

た

～

！

 

 

今

年

も

一

年

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

を

ご

利

用

い

た

だ

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

ま

た

来

年

も

変

わ

ら

ず

、

職

員

一

同

皆

様

の

お

越

し

を

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美 

ス

イ

ー

ト

ポ

テ

ト 

 


