
（（（（音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」））））    

3333 日・日・日・日・11110000 日・日・日・日・１１１１7777 日日日日・・・・２２２２4444 日日日日（（（（毎週火）毎週火）毎週火）毎週火）    やすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもり    

4444 日・日・日・日・11111111 日日日日・・・・１１１１8888 日日日日・・・・２２２２5555 日日日日（（（（毎週毎週毎週毎週水）水）水）水）    こもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあい    

5555 日日日日・・・・11112222 日・日・日・日・１１１１9999 日日日日・・・・２２２２6666 日日日日（毎週木）（毎週木）（毎週木）（毎週木）    さえずりさえずりさえずりさえずり・・・・ほほえみほほえみほほえみほほえみ    

6666 日日日日・・・・１１１１3333 日・日・日・日・22220000 日日日日・・・・２２２２7777 日日日日（（（（毎週毎週毎週毎週金）金）金）金）    だんらん・さざなみだんらん・さざなみだんらん・さざなみだんらん・さざなみ    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

十

一

月

に

な

り

、

秋

も

い

よ

い

よ

深

ま

り

紅

葉

が

見

れ

る

季

節

に

な

っ

て

き

ま

し

た

が

、

今

年

は

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

に

よ

り

、

な

か

な

か

外

出

出

来

ず

、

残

念

な

思

い

で

す

。

 

 

こ

れ

か

ら

秋

か

ら

冬

に

か

け

て

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

も

流

行

る

季

節

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

手

洗

い

、

う

が

い

、

マ

ス

ク

着

用

を

し

っ

か

り

行

い

，

皆

さ

ん

感

染

予

防

に

努

め

て

行

き

ま

し

ょ

う

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

 

《

十

一

月

一

日

か

ら

の

面

会

に

つ

い

て

》 

 

今

ま

で

窓

越

し

で

の

ご

面

会

で

し

た

が

、

十

一

月

一

日

か

ら

ご

面

会

の

方

法

が

地

下

一

階

で

の

対

面

式

の

面

会

に

変

更

と

な

り

ま

す

。

感

染

防

止

の

為

、

パ

ネ

ル

又

は

フ

ィ

ル

ム

を

設

置

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

ご

面

会

者

は

マ

ス

ク

を

着

用

の

上

、

手

洗

い

・

う

が

い

を

済

ま

せ

た

後

、

受

付

で

検

温

と

健

康

チ

ェ

ッ

ク

表

の

記

入

を

お

願

い

し

ま

す

。

ご

面

会

可

能

な

方

は

、

成

人

二

名

様

ま

で

と

さ

せ

て

頂

き

、

お

子

様

や

学

生

の

方

の

面

会

を

ご

遠

慮

頂

き

ま

す

。

面

会

可

能

な

時

間

や

予

約

方

法

は

変

更

ご

ざ

い

ま

せ

ん

。

平

日

一

三

時

～

十

五

時

ま

で

、

土

曜

日

は

十

時

～

十

二

時

・

十

四

時

～

十

五

時

ま

で

の

ご

面

会

時

間

で

、

日

曜

祝

日

の

ご

面

会

は

中

止

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。

一

家

族

十

分

程

度

の

ご

面

会

時

間

と

な

り

ま

す

。

前

日

の

十

六

時

ま

で

に

ご

予

約

の

連

絡

を

お

願

い

し

ま

す

。 

 

外

出

や

外

泊

も

十

一

月

一

日

か

ら

可

能

に

な

り

ま

す

。

但

し

、

ご

自

宅

の

み

の

外

出

・

外

泊

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

外

食

や

お

買

い

物

な

ど

は

ご

遠

慮

下

さ

い

。

外

泊

は

二

泊

三

日

ま

で

可

能

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。

外

出

・

外

泊

を

ご

希

望

の

方

は

、

外

出

・

外

泊

届

を

記

入

し

て

頂

き

ま

す

の

で

、

職

員

に

声

を

お

掛

け

下

さ

い

。 

 

面

会

や

外

出

・

外

泊

に

ま

だ

ま

だ

制

限

が

ご

ざ

い

ま

す

が

、

感

染

症

防

止

の

為

、

皆

様

の

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

１１１１日（日）日（日）日（日）日（日）朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「ＡＭ」「ＡＭ」「ＡＭ」「ＡＭ」    

５５５５日（日（日（日（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

８８８８日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ「「「「ＡＭ」ＡＭ」ＡＭ」ＡＭ」    

１１１１２２２２日（木日（木日（木日（木））））シルバシルバシルバシルバーーーーカフェ（喫茶カフェ（喫茶カフェ（喫茶カフェ（喫茶））））「「「「ＰＭＰＭＰＭＰＭ」」」」    

１１１１３３３３日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

１１１１４４４４日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」    

１５１５１５１５日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」        

２２２２２２２２日（日）朗読クラブ「日（日）朗読クラブ「日（日）朗読クラブ「日（日）朗読クラブ「AMAMAMAM」」」」                                                                                            

２２２２４４４４日日日日（（（（火火火火））））売店「売店「売店「売店「PMPMPMPM」」」」    

２２２２７７７７日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」                    

２２２２８８８８日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」    

２９２９２９２９日日日日（（（（日）日）日）日）朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

    

    

 

    

    

    

    

    

シルバーマーケット 

●

十

一

十

一

十

一

十

一

月月月月

二

十

二

二

十

二

二

十

二

二

十

二

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

お

選

び

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

豚

肉

の

み

ぞ

れ

煮 

Ｂ

 

さ

ば

の

竜

田

揚

げ

 

●●●●

十

一

十

一

十

一

十

一

月月月月

二

十

三

二

十

三

二

十

三

二

十

三

日日日日

～～～～

勤

労

感

謝

勤

労

感

謝

勤

労

感

謝

勤

労

感

謝

のののの

日日日日

～～～～ 

    

ピ

ラ

フ

・

ミ

ー

ト

ボ

ー

ル

シ

チ

ュ

ー

・

メ

ン

チ

カ

ツ

・

ご

ぼ

う

サ

ラ

ダ

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

２

０

２

０

年

十

二

月

の

特

別

食

～

 

ひ

と

足

早

く

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

の

ク

リ

ス

マ

ス

を

お

楽

し

み

下

さ

い♬

（

予

定

日

十

二

月

五

日

（

土

）

）

 

 

☆

チ

キ

ン

も

も

ロ

ー

ス

ト

（

骨

付

き

～

食

べ

や

す

く

調

理

い

た

し

ま

す

）

 

 

★

ポ

テ

ト

フ

ラ

イ

 

 

☆

ロ

ー

ル

サ

ン

ド

二

個

（

た

ま

ご

・

ウ

イ

ン

ナ

ー

）

 

 

★

ポ

テ

ト

サ

ラ

ダ

 

 

☆

ロ

ー

ル

キ

ャ

ベ

ツ

～

ト

マ

ト

煮 

 

★

し

め

じ

と

絹

さ

や

の

コ

ン

ソ

メ

ス

ー

プ

 

 

☆

デ

ザ

ー

ト

～

ケ

ー

キ

 

※

仕

入

れ

の

関

係

等

に

よ

り

、

一

部

の

メ

ニ

ュ

ー

に

変

更

の

あ

る

場

合

が

ご

ざ

い

ま

す

。

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

（

ご

予

約

は

十

一

月

二

十

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

 

 

 

 

去

る

十

月

十

一

日

（

日

）

、

例

年

で

あ

れ

ば

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

を

行

っ

て

い

ま

し

た

が

、

今

年

は

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

に

よ

り

行

う

事

が

出

来

ず

、

代

わ

り

に

シ

ル

バ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

を

開

催

し

ま

し

た

。

 

ど

ん

な

事

を

し

た

か

と

い

う

と

「

ケ

ー

キ

屋

さ

ん

」

と

「

フ

リ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

」

の

二

つ

で

す

。

「

ケ

ー

キ

屋

さ

ん

」

は

五

種

類

の

ケ

ー

キ

の

中

か

ら

食

べ

た

い

ケ

ー

キ

を

選

ん

で

頂

き

、

お

好

き

な

飲

み

物

と

一

緒

に

食

べ

て

頂

き

ま

し

た

。

「

美

味

し

か

っ

た

」

「

ま

た

食

べ

た

い

」

と

好

評

で

し

た

。

ま

た

、

フ

リ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

で

は

キ

ー

ホ

ル

ダ

ー

や

巾

着

等

の

小

物

か

ら

、

大

皿

や

額

入

り

絵

画

等

の

中

か

ら

お

好

き

な

物

を

選

ん

で

頂

き

ま

し

た

。

時

間

を

か

け

て

じ

っ

く

り

選

ば

れ

る

方

や

「

こ

う

い

う

の

は

時

間

を

か

け

て

選

ん

じ

ゃ

ダ

メ

！

」

「

パ

ッ

ト

決

め

な

き

ゃ

」

と

す

ぐ

に

選

ば

れ

る

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

あ

っ

と

い

う

間

の

一

時

で

し

た

が

、

ご

利

用

者

様

に

楽

し

ん

で

頂

け

た

よ

う

で

し

た

。

 

 

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

で

行

動

も

制

限

さ

れ

て

し

ま

い

ま

す

が

、

限

ら

れ

た

中

で

も

負

け

ず

に

、

日

々

楽

し

く

過

ご

し

て

頂

け

る

よ

う

お

手

伝

い

し

て

行

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

越

路

 

久

美

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ご

利

用

者

・

ご

家

族

の

皆

様

に

は

日

頃

か

ら

感

染

症

対

策

に

ご

協

力

頂

い

て

お

り

ま

す

が

、

今

月

も

引

き

続

き

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

効

果

的

な

手

洗

い

の

手

順

を

掲

載

致

し

ま

す

の

で

、

参

考

に

し

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

 

ひ

ろ

ば 

第２７５号 

２０２０． １１． １    

横浜シルバープラザ 

秋

も

深

ま

り

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

周

辺

の

木

々

も

葉

っ

ぱ

を

散

ら

し

、

な

ん

と

な

く

寂

し

く

寒

さ

が

身

に

し

み

る

季

節

で

す

が

、

鮮

や

か

な

紅

葉

が

素

敵

で

外

に

出

て

み

た

く

な

る

そ

ん

な

日

々

で

す

。

 

 

十

月

の

初

旬

は

台

風

の

影

響

も

あ

り

寒

い

日

が

続

き

ま

し

た

。

通

所

リ

ハ

ビ

リ

で

は

、

晴

れ

た

日

は

外

に

出

て

庭

に

咲

い

た

コ

ス

モ

ス

を

眺

め

た

り

、

ど

ん

ぐ

り

を

拾

っ

て

歩

い

た

り

と

散

歩

を

し

て

、

気

候

の

良

い

時

期

を

存

分

に

楽

し

み

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

、

毎

年

恒

例

の

デ

イ

運

動

会

を

今

年

も

開

催

！

！

恒

例

の

パ

ン

食

い

競

争

は

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

等

の

感

染

症

予

防

の

為

、

今

年

は

泣

く

泣

く

中

止

し

て

、

景

品

釣

り

や

玉

入

れ

等

の

競

技

を

行

い

、

普

段

の

リ

ハ

ビ

リ

の

成

果

を

存

分

に

発

揮

し

て

頂

き

ま

し

た

。

職

員

競

技

も

白

熱

し

て

今

年

も

ス

ポ

ー

ツ

の

秋

は

笑

い

が

い

っ

ぱ

い

。

優

勝

チ

ー

ム

に

は

ト

ロ

フ

ィ

ー

が

授

与

さ

れ

ま

し

た

。

 

 

寒

く

な

り

、

体

調

の

崩

し

や

す

い

季

節

で

す

。

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

症

に

加

え

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

等

の

感

染

症

予

防

の

為

、

引

き

続

き

、

体

温

測

定

、

手

指

消

毒

、

マ

ス

ク

着

用

等

に

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美 

衛

生

通

信 

手洗いの手順 


