
（（（（音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」））））    

6666 日日日日、、、、13131313 日、日、日、日、20202020 日、日、日、日、27272727 日日日日（（（（毎週火）毎週火）毎週火）毎週火）    やすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもりやすらぎ・そよかぜ・ぬくもり    

7777 日日日日、、、、14141414 日、日、日、日、21212121 日、日、日、日、28282828 日日日日（（（（毎週毎週毎週毎週水）水）水）水）    こもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあいこもれび・かがやき・ふれあい    

1111 日、日、日、日、8888 日日日日、、、、15151515 日日日日、、、、22222222 日、日、日、日、29292929 日日日日（毎週木）（毎週木）（毎週木）（毎週木）    さえずりさえずりさえずりさえずり・・・・ほほえみほほえみほほえみほほえみ    

2222 日、日、日、日、9999 日日日日、、、、16161616 日日日日、、、、23232323 日日日日、、、、30303030 日日日日（（（（毎週毎週毎週毎週金）金）金）金）    だんらん・さざなみだんらん・さざなみだんらん・さざなみだんらん・さざなみ    

 

 

  

十

月

は

例

年

で

は

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

が

開

催

さ

れ

て

い

ま

し

た

が

、

今

年

度

は

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

に

よ

り

、

ご

利

用

者

様

の

感

染

対

策

の

面

よ

り

、

密

に

な

ら

な

い

よ

う

に

２

階

３

階

に

て

シ

ル

バ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

を

開

催

し

ま

す

。

（

十

月

十

一

日

（

日

）

）

 

ご

利

用

者

様

に

は

各

ユ

ニ

ッ

ト

で

ケ

ー

キ

を

召

し

上

が

っ

て

頂

き

、

フ

ロ

ア

に

は

フ

リ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

を

ご

用

意

し

て

お

り

ま

す

。

少

し

で

も

皆

様

に

安

心

・

安

全

に

楽

し

ん

で

頂

け

る

よ

う

、

職

員

一

同

努

め

さ

せ

て

頂

き

ま

す

の

で

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 
 

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

実

行

委

員

 

渡

邉

 

昭

之

 

 

 

す

っ

か

り

秋

め

い

た

季

節

と

な

り

ま

し

た

。

秋

は

大

好

き

な

季

節

な

の

で

す

が

、

例

年

の

様

に

外

出

す

る

こ

と

が

で

き

ず

、

残

念

に

思

い

ま

す

。

今

年

は

長

雨

が

続

い

た

せ

い

か

、

久

し

ぶ

り

の

晴

れ

た

日

に

、

窓

を

開

け

外

の

気

持

ち

良

い

風

が

入

っ

て

く

る

だ

け

で

も

、

秋

ら

し

さ

を

感

じ

て

嬉

し

く

思

う

瞬

間

が

あ

り

ま

し

た

。

来

年

に

は

ま

た

皆

様

と

外

出

で

き

る

こ

と

を

楽

し

み

に

し

て

い

ま

す

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

菊

地

 

夏

苗

 

 

●●●●

十十十十

月

二

十

五

日

月

二

十

五

日

月

二

十

五

日

月

二

十

五

日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

のののの

メ

イ

ン

を

お

メ

イ

ン

を

お

メ

イ

ン

を

お

メ

イ

ン

を

お

選選選選

び

い

び

い

び

い

び

い

た

だ

け

ま

す

た

だ

け

ま

す

た

だ

け

ま

す

た

だ

け

ま

す

。。。。    

ＡＡＡＡ

：：：：

鶏

肉

鶏

肉

鶏

肉

鶏

肉

の

ご

ま

の

ご

ま

の

ご

ま

の

ご

ま

煮煮煮煮    
    

Ｂ

：

Ｂ

：

Ｂ

：

Ｂ

：

蒸蒸蒸蒸

しししし

魚魚魚魚

の

き

の

こ

の

き

の

こ

の

き

の

こ

の

き

の

こ

あ

ん

か

け

あ

ん

か

け

あ

ん

か

け

あ

ん

か

け 

  

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

２

０

２

０

年

十

一

月

の

特

別

食

～

 

お

刺

身

解

禁♪

調

理

師

が

腕

を

ふ

る

う

サ

イ

ド

メ

ニ

ュ

ー

も

ご

堪

能

く

だ

さ

い

。

（

予

定

日

:

十

一

月

七

日

（

土

）

）

 

 

☆

刺

身

の

盛

り

合

わ

せ

～

鮪

・

鰤

・

赤

海

老

有

頭

 

 

☆

山

芋

梅

し

そ

巻

揚

げ

 

 

☆

か

に

の

重

ね

蒸

し

 

銀

庵

掛

け

 

 
☆

ほ

う

れ

ん

草

の

煮

浸

し

 

 
☆

き

の

こ

と

肉

団

子

の

煮

物

 

 
☆

水

菓

子

～

み

か

ん

 

 
☆

御

飯

 

 
☆

吸

い

物

 

 

※

仕

入

れ

の

関

係

等

に

よ

り

、

一

部

の

メ

ニ

ュ

ー

に

変

更

の

あ

る

場

合

が

ご

ざ

い

ま

す

。

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

（

ご

予

約

は

十

月

二

十

六

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

シ

ル

バ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

の

お

知

ら

せ 

敬老会 

《

衣

替

え

の

お

願

い

》 

 

こ

れ

か

ら

肌

寒

い

日

が

増

え

て

く

る

季

節

に

な

り

ま

す

の

で

、

そ

ろ

そ

ろ

衣

替

え

を

始

め

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

ご

家

族

様

に

は

温

か

い

衣

類

や

肌

着

の

持

参

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

た

だ

、

ま

だ

暑

い

日

も

あ

っ

た

り

、

ご

利

用

者

様

の

中

に

は

、

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

と

し

て

、

当

施

設

の

周

り

を

リ

ハ

ビ

リ

担

当

者

と

一

緒

に

歩

く

場

合

も

あ

り

ま

す

の

で

、

羽

織

物

を

ご

持

参

頂

け

る

と

快

適

に

過

ご

せ

る

か

と

思

い

ま

す

。

車

椅

子

や

椅

子

に

座

っ

て

い

る

際

に

膝

掛

け

を

ご

使

用

し

て

い

る

利

用

者

様

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

の

で

、

必

要

で

あ

れ

ば

ご

持

参

く

だ

さ

い

。 

 

寝

具

に

関

し

ま

し

て

は

、

冬

用

の

布

団

に

変

更

し

て

い

ま

す

が

、

寒

が

り

の

方

は

、

毛

布

や

布

団

な

ど

追

加

で

ご

持

参

頂

け

る

と

良

い

か

と

思

い

ま

す

。 

今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

1111 日（日（日（日（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

8888 日（木日（木日（木日（木））））シルバシルバシルバシルバーーーーカフェ（喫茶カフェ（喫茶カフェ（喫茶カフェ（喫茶））））「「「「ＰＭＰＭＰＭＰＭ」」」」    

9999 日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

１０１０１０１０日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」        

１１１１１１１１日日日日（日（日（日（日）シルバーマーケット）シルバーマーケット）シルバーマーケット）シルバーマーケット「「「「ＰＭ」ＰＭ」ＰＭ」ＰＭ」                                                                                            

２２２２３３３３日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」                    

２４２４２４２４日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」日（土）理美容「終日」    

２２２２７７７７日（火）売店「日（火）売店「日（火）売店「日（火）売店「PMPMPMPM」」」」    

            

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

    

    

健

康

体

操 
 

 

 

皆

様

こ

ん

に

ち

は

。

令

和

二

年

九

月

二

十

一

日

、

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

て

敬

老

祝

賀

会

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

祝

い

年

の

皆

様

、

ま

た

敬

老

の

日

を

迎

え

ら

れ

ま

し

た

皆

様

、

誠

に

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。 

鮫

島

施

設

長

の

挨

拶

の

中

で

、

今

年

は

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

で

、

例

年

の

よ

う

に

皆

様

が

集

ま

っ

て

お

祝

い

の

会

が

で

き

ず

、

面

会

謝

絶

と

い

う

ご

家

族

、

ご

入

居

者

様

の

皆

様

に

は

過

酷

で

本

当

に

淋

し

さ

と

ご

不

安

と

ご

不

満

も

一

杯

あ

る

か

と

思

い

ま

す

が

、

ご

協

力

頂

き

ま

し

て

感

謝

申

し

上

げ

る

次

第

で

あ

り

ま

す

と

の

言

葉

が

あ

り

、

私

も

胸

が

締

め

付

け

ら

れ

る

思

い

で

し

た

 

 

今

年

は

地

下

一

階

に

は

全

員

が

集

ま

ら

ず

、

ユ

ニ

ッ

ト

タ

イ

プ

の

特

性

を

活

か

し

、

各

階

で

各

ユ

ニ

ッ

ト

の

特

色

溢

れ

る

形

で

行

い

ま

し

た

。

 

敬

老

の

日

に

合

わ

せ

て

ご

家

族

が

送

っ

て

下

さ

い

ま

し

た

お

花

や

お

孫

様

が

描

か

れ

た

似

顔

絵

を

持

ち

、

写

真

を

撮

ら

れ

て

い

た

ご

入

居

居

者

様

や

、

い

つ

も

は

違

う

ユ

ニ

ッ

ト

の

ご

夫

婦

が

一

緒

に

横

に

並

ば

れ

照

れ

な

が

ら

も

笑

顔

溢

れ

る

形

で

写

真

を

撮

ら

れ

て

い

ま

し

た

。

 

 

昼

食

も

敬

老

の

日

に

合

わ

せ

て

目

で

も

舌

で

も

楽

し

め

る

彩

り

豊

か

な

食

事

で

、

皆

様

更

に

笑

顔

に

な

り

、

お

や

つ

に

は

改

め

て

鮫

島

施

設

長

の

挨

拶

を

各

ユ

ニ

ッ

ト

の

リ

ビ

ン

グ

で

読

み

上

げ

、

感

謝

状

授

与

と

粗

品

贈

呈

、

カ

ク

テ

ル

ジ

ュ

ー

ス

、

紅

葉

を

イ

メ

ー

ジ

し

た

和

菓

子

な

ど

で

お

祝

い

を

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

 

 

日

頃

、

至

ら

な

い

点

も

た

く

さ

ん

あ

る

と

思

い

ま

す

が

、

皆

様

の

素

敵

な

笑

顔

に

感

謝

し

な

が

ら

、

敬

老

祝

賀

会

は

無

事

閉

幕

と

な

り

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

も

、

皆

様

の

素

敵

な

笑

顔

が

み

ら

れ

ま

す

よ

う

、

職

員

一

同

頑

張

っ

て

参

り

ま

す

。

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

白

根

 

剛

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ひ

ろ

ば 

第２７４号 

２０２０． １０． 1    

横浜シルバープラザ 

吹

く

風

は

涼

し

く

な

り

、

栗

の

実

が

た

わ

わ

に

実

り

、

裏

山

に

は

ど

ん

ぐ

り

が

落

ち

始

め

、

街

路

樹

の

脇

に

は

銀

杏

が

転

が

り

始

め

、

秋

を

感

じ

る

こ

の

頃

、

今

年

の

初

め

か

ら

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

で

ド

タ

ド

タ

し

て

い

た

ら

、

い

つ

の

間

に

か

今

年

も

残

す

と

こ

ろ

三

ヶ

月

と

な

っ

て

い

ま

し

た

。

ご

利

用

者

の

皆

様

か

ら

す

る

と

、

「

若

い

子

は

見

て

い

る

だ

け

で

元

気

が

も

ら

え

る

存

在

」

ら

し

く

、

あ

ち

こ

ち

か

ら

手

招

き

さ

れ

て

実

習

生

も

大

忙

し

。

十

八

歳

の

力

で

ご

利

用

者

の

皆

様

、

心

な

し

か

若

返

っ

た

よ

う

な

気

が

・

・

・

 

と

は

い

っ

て

も

年

々

、

歳

は

重

ね

て

い

く

も

の

で

す

。

今

年

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

ご

利

用

者

の

最

高

年

齢

は

九

十

九

歳

。

と

い

っ

て

も

十

月

に

は

百

歳

を

迎

え

る

Ｓ

様

、

ト

イ

レ

に

は

歩

い

て

行

か

れ

る

頑

張

り

屋

。

い

つ

も

ニ

コ

ニ

コ

と

職

員

を

癒

し

て

下

さ

い

ま

す

。

四

十

五

歳

～

九

十

九

歳

ま

で

の

幅

広

い

年

齢

の

ご

利

用

者

の

内

、

な

ん

と

九

十

歳

以

上

は

全

体

の

三

分

の

一‼

し

か

も

皆

様

と

っ

て

も

お

元

気

で

す

。

そ

ん

な

今

年

の

敬

老

会

は

、

職

員

に

よ

る

リ

コ

ー

ダ

ー

、

ハ

ン

ド

ベ

ル

、

ピ

ア

ノ

コ

ン

サ

ー

ト

で

楽

し

ん

で

頂

き

ま

し

た

。

 

皆

様

、

い

つ

ま

で

も

お

元

気

で

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

通

っ

て

く

だ

さ

い

ね

っ

！

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 
 

夏

の

暑

さ

も

落

ち

着

き

、

過

ご

し

や

す

い

季

節

と

な

り

ま

し

た

。

ま

だ

ま

だ

コ

ロ

ナ

や

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

ウ

イ

ル

ス

に

注

意

を

し

な

が

ら

の

生

活

が

続

く

事

か

と

思

わ

れ

ま

す

。

さ

て

、

前

回

ロ

コ

モ

テ

ィ

ブ

シ

ン

ド

ロ

ー

ム

(

移

動

機

能

の

低

下

)

予

防

と

し

て

片

足

立

ち

と

立

ち

座

り

の

運

動

を

ご

紹

介

し

ま

し

た

。

今

回

は

応

用

編

と

し

て

更

に

二

つ

の

運

動

を

ご

紹

介

し

ま

す

の

で

、

転

倒

に

注

意

し

行

っ

て

み

て

下

さ

い

。

初

め

は

壁

や

テ

ー

ブ

ル

に

手

を

付

い

て

行

い

ま

し

ょ

う

。

 

 

◎

か

か

と

上

げ

 
 

 
 

◎

ス

テ

ッ

プ
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