
 

 

 

  

 

桃

に

桜

に

う

ぐ

い

す

に

チ

ュ

ー

リ

ッ

プ

に

タ

ン

ポ

ポ

、

つ

く

し

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

も

春

が

や

っ

て

来

ま

し

た

。

三

月

生

ま

れ

の

私

も

と

う

と

う

四

〇

歳

・

・

・

。

こ

れ

を

読

ん

で

く

だ

さ

っ

た

皆

様

、

私

に

「

四

〇

歳

に

見

え

な

い

わ

！

若

い

わ

ね

！

」

と

声

を

か

け

て

く

だ

さ

い

！

！

 

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

通

所

リ

ハ

ビ

リ

の

三

月

は

お

花

見

に

日

光

浴

。

桃

の

花

を

見

に

出

か

け

た

り

、

施

設

周

囲

の

散

歩

を

し

た

り

、

外

で

体

操

を

し

た

り

、

冬

の

間

に

縮

こ

ま

っ

た

体

に

太

陽

の

日

差

し

を

浴

び

て

い

ま

す

。

さ

て

気

候

の

い

い

時

期

も

短

い

も

の

で

す

。

今

の

う

ち

に

体

に

た

っ

ぷ

り

太

陽

の

恵

を

い

た

だ

き

ま

し

ょ

う

。

 

 

 

●●●●

４４４４

月月月月

９９９９

日日日日

～～～～

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

～～～～    

数

種

類

の

中

か

ら

選

ん

で

い

た

だ

き

ま

す

♪

 

●

４４４４

月月月月

１

９

１

９

１

９

１

９

日日日日

～

季

節

季

節

季

節

季

節

のののの

行

事

食

行

事

食

行

事

食

行

事

食

～～～～ 

筍

ご

飯

、

金

目

鯛

の

煮

付

け

、

い

ち

ご

味

の

デ

ザ

ー

ト

な

ど

を

提

供

予

定

で

す

。

 

●●●●

４４４４

月月月月

２２２２

８８８８

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

のののの

メ

イ

ン

メ

イ

ン

メ

イ

ン

メ

イ

ン

をををを

あ

ら

か

じ

め

お

あ

ら

か

じ

め

お

あ

ら

か

じ

め

お

あ

ら

か

じ

め

お

選選選選

び

い

た

だ

け

ま

す

び

い

た

だ

け

ま

す

び

い

た

だ

け

ま

す

び

い

た

だ

け

ま

す

。。。。    

  

Ａ

 

タ

コ

ラ

イ

ス

 

 

Ｂ

 

ビ

ビ

ン

バ

 

    

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

※

２

０

１

９

年

５

月

の

特

別

食

は

お

休

み

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

 

代

わ

り

に

、

五

月

一

日

に

新

元

号

お

祝

い

の

御

食

事

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

皆

さ

ん

で

お

祝

い

し

ま

し

ょ

う

。

ど

う

ぞ

お

楽

し

み

に

♪

 

次

回

の

特

別

食

は

六

月

と

な

り

ま

す

。

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

３３３３日日日日（（（（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」                    

４４４４日日日日（（（（木木木木））））園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ「「「「PPPPMMMM」」」」        

７７７７日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」３階３階３階３階    

１１１１００００日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１１日１１日１１日１１日（（（（木木木木））））音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」3333 階階階階    

１１１１２２２２日（日（日（日（金金金金））））音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AAAAMMMM」」」」２階２階２階２階    

                        カラオケ「カラオケ「カラオケ「カラオケ「PPPPMMMM」」」」    

１１１１４４４４日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」２階２階２階２階    

１１１１７７７７日（日（日（日（水水水水））））手作り手作り手作り手作りのののの会会会会「「「「PMPMPMPM」」」」    

１８日１８日１８日１８日（（（（木木木木））））音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    「「「「AMAMAMAM」」」」２階２階２階２階    

１９日１９日１９日１９日（（（（金金金金））））音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    「「「「AMAMAMAM」」」」３階３階３階３階    

                        散歩クラブ「散歩クラブ「散歩クラブ「散歩クラブ「PMPMPMPM」」」」    

２１２１２１２１日日日日（（（（日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「AMAMAMAM」」」」３階３階３階３階    

２３２３２３２３日（火日（火日（火日（火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

２５日２５日２５日２５日（（（（木木木木））））音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」３階」３階」３階」３階    

２６日２６日２６日２６日（（（（木木木木））））音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」2222 階階階階    

                        カラオケカラオケカラオケカラオケ        

２８２８２８２８日日日日（（（（日）朗読「日）朗読「日）朗読「日）朗読「AMAMAMAM」」」」    ２階２階２階２階    

※※※※都合により変更となる場合があります都合により変更となる場合があります都合により変更となる場合があります都合により変更となる場合があります。。。。    

    

平

成

も

残

り

わ

ず

か

で

、

い

よ

い

よ

新

元

号

が

も

う

す

ぐ

発

表

さ

れ

ま

す

。

ど

ん

な

元

号

に

な

る

か

、

ど

ん

な

漢

字

が

使

わ

れ

る

の

か

な

ど

予

想

さ

れ

ま

し

た

か

？

新

元

号

が

発

表

さ

れ

る

際

は

皆

様

テ

レ

ビ

に

釘

付

け

で

し

ょ

う

か

？

今

か

ら

待

ち

遠

し

い

で

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

渥

見

太

一

朗

 

《

春

の

遠

足

の

ご

案

内

》

 

例

年

は

紅

葉

を

見

な

が

ら

の

遠

足

で

し

た

が

、

今

年

度

は

時

期

を

変

更

し

、

若

葉

や

清

々

し

い

春

の

風

を

感

じ

て

い

た

だ

け

る

事

と

期

待

し

て

い

ま

す

。

ご

家

族

も

一

緒

に

ご

参

加

い

た

だ

け

る

行

事

で

す

の

で

、

皆

様

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

。

 

＊

日

程

：

２

０

１

９

年

５

月

１

２

日

（

日

）

 

＊

場

所

：

す

す

き

野

２

丁

目

南

公

園

 

 

ご

家

族

の

参

加

申

し

込

み

は

、

４

月

発

送

の

請

求

書

に

同

封

し

て

い

る

返

信

用

は

が

き

に

「

参

加

の

可

否

」

「

参

加

の

場

合

の

お

弁

当

注

文

の

有

無

」

を

ご

記

入

の

上

で

、

４

月

１

７

日

（

水

）

ま

で

に

返

送

し

て

下

さ

い

。

な

お

、

期

日

ま

で

に

お

申

し

込

み

が

な

か

っ

た

場

合

は

、

お

弁

当

の

注

文

が

で

き

な

い

場

合

が

あ

り

ま

す

の

で

ご

了

承

下

さ

い

。

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２５６号 

２０１９． ４． １ 

横浜シルバープラザ 

 

看

護

師

長

 

斎

藤

 

裕

美

子

 

 

冬

季

期

間

中

に

お

け

る

面

会

時

の

マ

ス

ク

着

用

に

ご

協

力

い

た

だ

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

昨

年

度

は

ご

利

用

者

様

の

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

流

行

は

み

ら

れ

ず

、

行

事

も

予

定

通

り

行

え

ま

し

た

。

 

 

今

年

度

よ

り

看

護

師

を

増

員

し

ユ

ニ

ッ

ト

の

担

当

を

一

新

し

て

い

ま

す

。

よ

り

良

い

ケ

ア

の

提

供

、

よ

り

ご

利

用

者

様

・

ご

家

族

様

に

近

い

存

在

で

あ

る

よ

う

に

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

密

接

に

と

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

ご

利

用

者

様

の

病

状

や

お

薬

に

関

す

る

こ

と

等

、

お

気

軽

に

お

声

か

け

く

だ

さ

い

。

 

   
 

 
 

 
 

 

介

護

主

任

 

川

副

 

希

 

 

新

年

の

ご

挨

拶

か

ら

早

い

も

の

で

四

ヶ

月

が

経

ち

ま

し

た

。

四

月

と

い

う

こ

と

で

新

年

度

の

ス

タ

ー

ト

で

す

。

桜

も

咲

き

、

少

し

ず

つ

暖

か

く

も

な

り

、

春

の

陽

気

で

気

持

ち

が

良

い

で

す

ね

。

 

 

今

年

の

四

月

と

言

え

ば

、❝

新

年

号

発

表

❝

で

す

。

五

月

に

は

年

号

が

変

更

さ

れ

、

ま

た

一

つ

跨

ぐ

こ

と

に

な

り

ま

す

ね

。

中

に

は

三

つ

跨

ぐ

方

も

い

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

？

誇

ら

し

い

で

す

ね

。

皆

さ

ん

が

作

り

上

げ

て

き

た

日

本

の

こ

れ

か

ら

の

進

化

を

見

守

り

ま

し

ょ

う

。

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

介

護

科

は

引

き

続

き

皆

様

一

人

ひ

と

り

の

希

望

さ

れ

る

ゴ

ー

ル

を

見

据

え

、

多

部

署

と

連

携

を

図

り

な

が

ら

、

求

め

ら

れ

る

以

上

の

サ

ー

ビ

ス

を

ご

提

供

で

き

る

よ

う

努

め

て

参

り

ま

す

。

ご

入

居

者

、

ご

家

族

に

信

頼

し

て

頂

き

、

ど

ん

な

こ

と

で

も

言

っ

て

頂

け

る

よ

う

な

関

係

を

築

け

て

い

け

れ

ば

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

皆

様

の

生

活

が

有

意

義

な

も

の

に

な

る

よ

う

サ

ポ

ー

ト

し

て

ま

い

り

ま

す

の

で

、

引

き

続

き

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

「

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

し

か

出

来

な

い

ケ

ア

」

が

出

来

る

よ

う

に

職

員

一

丸

と

な

っ

て

頑

張

り

ま

す

。

ご

利

用

者

の

皆

様

に

「

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

来

て

よ

か

っ

た

」

と

思

っ

て

頂

け

る

よ

う

に

、

一

人

ひ

と

り

と

向

き

合

い

、

丁

寧

に

対

応

し

て

行

き

ま

す

。

自

宅

で

の

自

立

し

た

生

活

を

目

指

し

て

、

自

分

ら

し

く

生

活

が

で

き

る

よ

う

に

リ

ハ

ビ

リ

を

行

い

、

楽

し

み

や

、

好

き

な

こ

と

が

で

き

、

安

ら

げ

る

場

所

を

作

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

皆

様

の

毎

日

が

笑

顔

に

な

る

よ

う

に

寄

り

添

っ

た

ケ

ア

を

行

い

ま

す

。

 

事

務

長

 

仲

西

 
拓

人

 

 

日

頃

よ

り

当

施

設

の

運

営

に

対

し

、

ご

支

援

・

ご

協

力

を

賜

り

心

よ

り

御

礼

申

し

上

げ

ま

す

。

 

 

当

施

設

で

は

昨

年

度

の

介

護

報

酬

改

正

に

伴

い

、

介

護

老

人

保

健

施

設

の

施

設

評

価

で

最

高

ラ

ン

ク

で

あ

る

『

超

強

化

型

』

の

施

設

基

準

が

承

認

さ

れ

ま

し

た

。

こ

の

評

価

を

継

続

し

な

が

ら

、

皆

様

が

住

み

慣

れ

た

地

域

で

可

能

な

限

り

そ

の

人

ら

し

い

生

活

が

継

続

で

き

る

よ

う

一

層

精

進

し

て

ま

い

る

所

存

で

あ

り

ま

す

。

 

 

ま

た

、

今

年

度

は

開

設

三

十

周

年

と

い

う

記

念

す

べ

き

節

目

を

迎

え

る

こ

と

に

な

り

ま

す

。

こ

れ

も

偏

に

皆

様

か

ら

の

大

変

温

か

な

ご

支

援

の

賜

物

で

あ

る

と

深

く

感

謝

を

申

し

上

げ

る

次

第

で

あ

り

ま

す

。

今

後

と

も

皆

様

の

ご

期

待

と

信

頼

に

応

え

ら

れ

る

よ

う

努

力

し

て

ま

い

り

ま

す

の

で

、

更

な

る

ご

支

援

・

ご

協

力

を

賜

り

ま

す

よ

う

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

支

援

相

談

室

 

室

長

 

江

原

 

明

子

 

ご

家

族

の

皆

様

に

は

日

頃

か

ら

当

施

設

の

運

営

に

ご

理

解

頂

き

誠

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

当

施

設

が

『

超

在

宅

強

化

介

護

老

人

保

健

施

設

』

と

し

て

運

営

を

始

め

て

か

ら

早

一

年

が

経

過

し

ま

し

た

。

お

蔭

様

で

多

く

の

ご

利

用

者

の

方

々

が

在

宅

復

帰

を

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

医

療

機

関

や

ご

自

宅

よ

り

入

居

さ

れ

、

早

期

に

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

を

提

供

し

、

ご

自

宅

へ

帰

れ

る

よ

う

に

ご

支

援

さ

せ

て

い

た

だ

く

こ

と

を

今

年

度

も

引

き

続

き

行

い

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

そ

れ

に

伴

い

、

ケ

ア

マ

ネ

ー

ジ

ャ

ー

や

支

援

相

談

員

が

ご

自

宅

に

訪

問

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

の

で

ご

協

力

頂

け

れ

ば

幸

い

で

す

。

 

 
 

リ

ハ

ビ

リ

科

リ

ー

ダ

ー

 

作

業

療

法

士

 

大

山

 

瑞

紀

 

 

新

年

度

と

な

り

晴

々

と

し

た

気

持

ち

を

迎

え

て

お

り

ま

す

が

、

皆

様

い

か

が

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

。

新

年

度

か

ら

リ

ハ

ビ

リ

科

は

ユ

ニ

ッ

ト

毎

に

理

学

療

法

士

・

作

業

療

法

士

を

一

名

ず

つ

配

置

し

て

い

ま

す

。

始

め

は

今

ま

で

と

担

当

が

替

わ

っ

た

り

混

乱

す

る

か

と

も

思

い

ま

す

が

、

色

々

な

角

度

か

ら

よ

り

良

い

リ

ハ

ビ

リ

の

提

供

が

行

え

る

よ

う

ス

タ

ッ

フ

一

同

全

力

で

勤

め

て

ま

い

り

ま

す

。

新

し

く

配

属

さ

れ

る

ス

タ

ッ

フ

も

い

る

の

で

、

是

非

名

前

を

覚

え

て

く

れ

る

と

嬉

し

い

で

す

。

皆

様

と

一

緒

に

リ

ハ

ビ

リ

が

出

来

る

事

を

心

待

ち

に

し

て

い

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 

栄

養

科

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ア

に

も

暖

か

な

春

が

訪

れ

、

皆

様

の

お

部

屋

や

リ

ビ

ン

グ

か

ら

は

桜

の

花

や

新

緑

が

と

て

も

美

し

く

目

に

映

っ

て

い

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

さ

て

、

今

年

度

も

様

々

な

行

事

で

の

「

お

楽

し

み

」

が

予

定

さ

れ

て

い

ま

す

。

昨

年

十

月

に

皆

様

に

ご

好

評

い

た

だ

い

た

遠

足

の

お

弁

当

は

今

年

も

少

し

だ

け

内

容

を

変

え

、

よ

り

「

美

味

し

い

！

」

と

言

っ

て

い

た

だ

け

る

よ

う

準

備

を

進

め

て

い

る

と

こ

ろ

で

す

。

今

年

度

は

五

月

開

催

予

定

と

な

っ

て

い

ま

す

の

で

、

皆

様

あ

と

ほ

ん

の

少

し

お

待

ち

く

だ

さ

い

ま

せ♪

栄

養

科

一

同

、

二

〇

一

九

年

度

も

皆

様

の

お

声

を

少

し

で

も

生

か

し

な

が

ら

、

安

全

で

美

味

し

い

お

食

事

を

楽

し

ん

で

提

供

し

て

参

り

ま

す

。

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 
 

 
 

 

事

務

課

長

 

山

下

 

誉

史

 

 

日

頃

よ

り

多

大

な

ご

支

援

、

ご

協

力

を

賜

り

厚

く

お

礼

申

し

上

げ

ま

す

。

 

 

昨

年

度

は

大

き

な

介

護

報

酬

改

正

に

伴

い

、

加

算

の

改

定

、

料

金

表

の

変

更

等

、

ご

家

族

の

皆

様

に

は

ご

理

解

、

ご

協

力

を

頂

き

ま

し

た

。

 

 

介

護

保

険

制

度

は

難

し

く

、

制

度

の

変

更

も

定

期

的

に

行

わ

れ

て

お

り

、

ご

家

族

の

皆

様

も

分

か

り

に

く

い

こ

と

が

多

く

あ

る

と

思

わ

れ

ま

す

。

ご

家

族

の

皆

様

に

も

分

か

り

易

い

説

明

や

資

料

作

り

が

で

き

る

よ

う

に

日

々

努

め

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

今

後

と

も

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 


