
今 月 の 予 定 

 

３日（日）朗読クラブ「AM」３階 

６日（水）喫茶「PM」 

７日（木）園芸クラブ「PM」 

８日（金）カラオケクラブ「PM」 

１０日（日）朗読クラブ「AM」２階 

１２日（火）演奏会「PM」 

１３日（水）民謡クラブ「AM」 

１４日（木）車椅子ダンス「PM」３階 

１７日（日）朗読クラブ「AM」３階 

２０日（水）手作りの会「PM」 

２２日（金）カラオケクラブ「PM」 

２４日（日）朗読クラブ「AM」２階 

２６日（火）売店「PM」 

３１日（日）朗読クラブ「AM」３階 

 

 

 

※都合により変更となる場合がありますので御了承下さい 

音楽教室 「AM」 

２階ﾕﾆｯﾄ・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄ 

1 日・8 日・１５日・２２日・

２９日 

３階ﾕﾆｯﾄ・１階ふれあいﾕﾆｯﾄ 

５日・１２日・１９日・２６日 

    

 

  

《
地
域
健
康
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ
》 

＊
日
時
：
平
成
三
十

一
年
三
月
二
十
四
日

（日
） 

 
 

 
 

 

午
後

一
時
半
～
二
時
半 

＊
テ
ー
マ

「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
～
認
知
症
予
防
へ
向
け

た
運
動
～
」 

＊
講
師
：
作
業
療
法
士 

大
山
瑞
紀 

 

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
と
は
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ

ー
が
開
発
し
た
、
脳
と
体
を
同
時
に
使
う
事
で
認
知

症
を
予
防
あ
る
い
は
改
善
し
よ
う
と
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
当
日
は
、
運
動
と
計
算
や
し
り
と
り
等
の

認
知
課
題
を
組
み
合
わ
せ
て
、
認
知
症
予
防
を
行
い

ま
す
。
申
し
込
ま
れ
た
方
は
、
開
始
時
間
ま
で
に
当

施
設
の
受
付
に
お
声
掛
け
下
さ
い
。 

＊
申
し
込
み
は
、
事
前
に
当
施
設
事
務
局

（山
下

・

青
木
）
ま
で
お
願
い
致
し
ま
す
。 

《
散
歩
の
お
勧
め
》 

 

三
月
に
な
り
、
当
施
設
の
周
り
で
は
、
梅
や
早
咲

き
の
桜
が
咲
き
始
め
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
玄
関
前
の
花
壇
や
施

設
裏
側
の

「福
寿
園
」
の
花
も
蕾
を
膨
ら
ま
せ
て
春

の
訪
れ
を
待

っ
て
い
ま
す
。 

 

ご
家
族
や
ご
友
人
の
面
会
時
が
温
か
い
場
合
は
、

ぜ
ひ
施
設
周
辺
の
お
散
歩
を
し
て
み
て
下
さ
い
。
日

光
に
当
た
る
事
は
、
体
内
時
計
を
整
え
、
夜
の
睡
眠

を
促
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
散
歩
で
あ
れ
ば
外

出
届
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
近
く
の
職
員
に

お
声
掛
け
下
さ
い
。 

 

●
三
月
三
日 

～
ひ
な
ま
つ
り
～ 

桃
の
節
句
で
す
。
ち
ら
し
寿
司
で
お
祝
い
を
し
ま
し
ょ
う
♪ 

●
三
月
二
十

一
日 

～
春
の
お
彼
岸
～ 

お
や
つ
に
は
ぼ
た
も
ち
を
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

●
三
月
二
十
四
日 

～
選
択
食
～ 

 

昼
食
の
メ
イ
ン
を
あ
ら
か
じ
め
お
選
び
頂
け
ま
す
。 

Ａ 

肉
団
子
の
酢
豚
風 

Ｂ 

海
老
団
子
の
チ
リ
ソ
ー
ス 

来
月
の
特
別
食
の
お
知
ら
せ 

～
２
０
１
９
年
４
月
の
特
別
食
～ 

久
し
ぶ
り
に
し
っ
か
り
味
の
中
華
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

予
定
日:

四
月
六
日

（土
） 

 

☆
油
淋
鶏 

 

★
点
心
２
種 

 

☆
ザ
ー
サ
イ
サ
ラ
ダ 

 

★
海
鮮
炒
飯 

 

☆
卵
と
フ
カ
ヒ
レ
の
ス
ー
プ 

 

★
デ
ザ
ー
ト
～
杏
仁
フ
ル
ー
ツ 

ど
う
ぞ
ふ
る
っ
て
ご
利
用
下
さ
い
。 

（ご
予
約
は
三
月
二
十
六
日
ま
で
に
職
員
ま
で
） 

管
理
栄
養
士 

田
村 

ち
か
子 

   
 

 
 

 
 

 

介
護
福
祉
士 

渡
邉 

昭
之 

 

 

 

  

 

現
在
、
毎
週
火
曜
日
に
三
階
に
て
、
金
曜
日
に
二
階
に

て
音
楽
教
室
を
行

っ
て
お
り
ま
す
。 

内
容
と
し
ま
し
て
は
、
主
に
昔
懐
か
し
い
曲
を
皆
様
と

歌
う
事
と
様
々
な
楽
器
を
使

っ
た
合
奏
を
メ
イ
ン
に
、
時

に
は
音
楽
に
ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ
、
歌
詞
や
振
り
付
け
を
考

え
る
創
作
活
動
、
利
用
者
様
の
熱
い
リ
ク
エ
ス
ト
曲
を
紹

介
す
る
コ
ー
ナ
ー
等
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
別
れ

の
曲
と
し
て
最
後
に

「今
日
の
日
は
さ
よ
う
な
ら
」
と
い

う
曲
を
手
話
を
交
え
て
歌

っ
て
い
ま
す
。
少
し
複
雑
な
部

分
も
あ
る
手
話
で
す
が
、
皆
様
日
頃
よ
り
練
習
を
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ

て
い
る
様
子
が
と
て
も
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

活
動
中
の
皆
様
は
、
大
変
生
き
生
き
と
し
た
表
情
を
さ

れ
て
お
り
、
「音
楽

っ
て
い
い
わ
よ
ね
」
「歌
う
の
が
楽
し

く
て
し
ょ
う
が
な
い
」
と
い
っ
た
お
言
葉
が
何
よ
り
も
私

の
パ
ワ
ー
と
な

っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
皆
様
に
よ
り
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
、
精

一
杯
努
め
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

音
楽
療
法
士 

浅
田 

理
恵

 

 
去
る
二
月
五
日
、
一
階
、
三
階
の
計
六
ユ
ニ
ッ
ト
で
節
分
の
豆
ま
き
を

行
い
ま
し
た
。 

 

職
員
二
名
が
鬼
に
扮
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
ユ
ニ
ッ
ト
を
回
り
ま
し
た
が
、

赤
鬼
青
鬼
の
登
場
に
驚
き
あ
り
、
笑
い
あ
り
… 

 

 

皆
様
か
ら
、
豆
に
見
立
て
た

「紙
玉
」
を

「鬼
は
～
外
！
」
と
災
い
や

邪
気
は
外
に
、
福
は
内
へ
と
願
い
込
め
、
鬼
を
目
掛
け
て
投
げ
て
頂
き
ま

し
た
。 

 

男
鬼

（青
鬼
）
に
対
し
て
は
力
強
く
投
げ
て
も
、
女
鬼

（赤
鬼
）
に
対

し
て
は
優
し
く
手
加
減
し
て
頂
き
、
赤
鬼
は
皆
様
の
優
し
さ
に
恐
縮
し
て

い
ま
し
た
。 

 

ユ
ニ
ッ
ト
で
の
行
事
を
通
し
て
季
節
を
感
じ
た
り
、
昔
を
懐
か
し
ん
だ

り
運
動
し
た
り
と
楽
し
ん
で
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。
玉
を

「握
り
、
投
げ

る
」
動
作
は
リ
ハ
ビ
リ
に
も
通
じ
ま
す
ね
。
春
が
待
ち
遠
し
い
二
月
の
行

事
で
し
た
が
、
時
は
既
に
三
月
。
と
は
い
え
、
寒
暖
の
激
し
い
時
季
で
も

あ
り
ま
す
。
入
居
者
様
、
ご
家
族
様
に
は
ど
う
ぞ
お
身
体
ご
自
愛
下
さ
い
。

皆
様
に

「福
来
れ
」
と
祈
念
致
し
ま
す
。
（今
年
の
節
分
は
本
来
は
二
月

三
日
で
し
た
が
、
二
日
遅
れ
の
豆
ま
き
に
な
り
ま
し
た
）
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介
護
福
祉
士 

松
永 

祐
子 

 

 

 

彩
り
豊
か
な
季
節
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
暖
か
い
空
気
と
春

の
匂
い
に
気
分
も
ウ
キ
ウ
キ
し
て
き
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ

の
周
囲
に
も
花
の
芽
が
出
て
、
花
が
咲
き
、
ウ
グ
イ
ス
が
鳴
き
、

ち
ゃ
ん
と
春
が
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。
暖
か
く
な
る
と
な
ん
だ

か
身
体
を
動
か
し
た
く
な
っ
て
来
ま
せ
ん
か
？
外
に
出
て
み

た
く
な
り
ま
せ
ん
か
？
歌
を
歌
い
た
く
な
り
ま
せ
ん
か
？
そ

ん
な
時
は
是
非
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
へ
い
ら
し
て
下
さ
い
！
！ 

 

二
月
の
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
で
は
寒
さ
に
負
け
ず
、
鬼
退
治
を

し
た
り
、
梅
の
花
を
と
り
に
出
か
け
た
り
、
蕗
の
薹
を
と
り
に

出
か
け
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
踊
り
や
二
胡
の
演

奏
を
聴
い
た
り
と
、
相
変
わ
ら
ず
バ
タ
バ
タ
と
過
ぎ
て
い
き
ま

し
た
。
蕗
の
薹
は
、
女
性
ご
利
用
者
の
手
で
手
際
よ
く
あ
っ
と

い
う
間
に

「天
ぷ
ら
」
と

「ふ
き
味
噌
」
に
な
り
、
美
味
し
く

旬
の
味
覚
を
楽
し
ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

今
年
は
雪
が
積
も
る
事
も
な
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
蔓
延

す
る
事
も
な
く
冬
が
越
せ
そ
う
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
油
断
大

敵
。
体
調
に
気
を
付
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
介
護
主
任 

村
瀬 

奈
美 

 

 

ひ
ろ
ば 

第２５５号 

２０１９． 3． １ 

横浜シルバープラザ 

 

 

 

 


