
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

１１１１日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」                

４４４４日（日（日（日（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」    

５５５５日（日（日（日（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

７日７日７日７日（（（（土土土土））））シルバーナイトクラブ「ＰＭ」シルバーナイトクラブ「ＰＭ」シルバーナイトクラブ「ＰＭ」シルバーナイトクラブ「ＰＭ」    

８日８日８日８日（（（（日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「ＡＭＡＭＡＭＡＭ」」」」    

１０日（火）演奏会「１０日（火）演奏会「１０日（火）演奏会「１０日（火）演奏会「PMPMPMPM」」」」    

１１日１１日１１日１１日（（（（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブ「ＡＭクラブ「ＡＭクラブ「ＡＭクラブ「ＡＭ」」」」    

１３１３１３１３日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

１１１１５５５５日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」                        

１１１１８８８８日（日（日（日（水水水水））））手作りの会手作りの会手作りの会手作りの会「「「「PMPMPMPM」」」」            

２０２０２０２０日（日（日（日（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

２２２２２２２２日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」            

２２２２４４４４日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」                        

２２２２７７７７日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

２２２２８８８８日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

２２２２９９９９日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

    

    

   

 

  

《

大

納

涼

祭

の

ご

案

内

》 

 

今

年

は

６

月

に

梅

雨

が

明

け

、

観

測

史

上

一

番

早

い

梅

雨

明

け

と

な

っ

た

そ

う

で

す

。

暑

い

夏

の

始

ま

り

で

す

が

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

は

毎

年

恒

例

の

『

大

納

涼

祭

』

が

あ

り

ま

す

。

屋

台

や

花

火

ᵁ

そ

の

他

に

も

楽

し

い

企

画

を

ご

用

意

し

て

い

ま

す

。

夏

を

満

喫

す

る

事

で

、

暑

さ

を

楽

し

く

乗

り

越

え

ま

し

ょ

う

！ 

＊

日

時

：

平

成

３

０

年

８

月

５

日

（

日

） 

 
 

 
 

 
 

１

８

時

～

１

９

時

３

０

分 

＊

場

所

：

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

・

緑

の

郷 

 

７

月

の

請

求

書

に

ご

家

族

の

出

欠

確

認

の

葉

書

を

同

封

致

し

ま

す

。

ご

入

居

者

・

ご

家

族

ご

一

緒

に

夏

の

ひ

と

時

を

お

楽

し

み

く

だ

さ

い

。

な

お

、

ご

入

居

者

で

浴

衣

を

お

召

し

に

な

り

た

い

方

は

、

事

前

に

職

員

ま

で

お

伝

え

く

だ

さ

い

。 

《

結

婚

の

ご

報

告

》 

 

こ

の

た

び

、

支

援

相

談

員

の

市

川

智

子

が

結

婚

し

『

新

家

智

子

』

に

な

り

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

も

、

幸

せ

オ

ー

ラ

を

振

り

ま

き

な

が

ら

、

笑

顔

で

支

援

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

の

で

、

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。 
 

今

年

も

早

い

も

の

で

半

分

が

過

ぎ

よ

う

と

し

て

い

ま

す

が

、

皆

様

元

気

に

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

？

７

月

に

入

り

い

よ

い

よ

夏

本

番

で

す

ね

。

 

 

今

月

は

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

、

来

月

に

は

大

納

涼

祭

と

楽

し

み

な

行

事

が

続

き

ま

す

。

職

員

一

同

も

準

備

を

着

々

と

進

め

て

お

り

ま

す

の

で

、

皆

様

も

期

待

し

て

楽

し

み

に

待

っ

て

い

て

下

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之
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七

月

七

七

月

七

七

月

七

七

月

七

日日日日

～～～～

季

節

季

節

季

節

季

節

のののの

行

事

食

行

事

食

行

事

食

行

事

食

～～～～

七

夕

七

夕

七

夕

七

夕    

ち

ら

し

寿

司

、

炊

き

合

わ

せ

、

フ

ル

ー

ツ

（

ス

イ

カ

）

等

 

～～～～

恒

例

恒

例

恒

例

恒

例

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

～～～～    

い

つ

も

と

は

い

つ

も

と

は

い

つ

も

と

は

い

つ

も

と

は

違違違違

う

ド

リ

ン

ク

や

フ

ー

ド

う

ド

リ

ン

ク

や

フ

ー

ド

う

ド

リ

ン

ク

や

フ

ー

ド

う

ド

リ

ン

ク

や

フ

ー

ド

をををを

用

意

用

意

用

意

用

意

し

て

し

て

し

て

し

て

、、、、

参

加

者

参

加

者

参

加

者

参

加

者

のののの

皆

様

皆

様

皆

様

皆

様

（（（（

おおおお

申申申申

しししし

込込込込

みみみみ

のののの

方方方方

））））

を

お

も

て

な

し

を

お

も

て

な

し

を

お

も

て

な

し

を

お

も

て

な

し

致致致致

し

ま

す

し

ま

す

し

ま

す

し

ま

す

。。。。    

●

七

月

二

十

九

日

～

選

択

食

～

 

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

お

選

び

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

鶏

五

目

ご

飯

 

Ｂ

 

梅

し

ら

す

ご

飯

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

８

年

８

月

の

特

別

食

～

 

♪

夏

の

薫

り

の

お

料

理

で

思

い

出

作

り

は

い

か

が

で

し

ょ

う

♪

 

 

☆

海

老

カ

ツ

 

夏

野

菜

ソ

ー

ス

 

 

★

焼

き

か

ぼ

ち

ゃ

サ

ラ

ダ

 

バ

ル

サ

ミ

コ

ド

レ

ッ

シ

ン

グ

 

 

☆

ツ

ナ

と

ほ

う

れ

ん

草

の

キ

ッ

シ

ュ

 

 

★

チ

キ

ン

ラ

イ

ス

ま

た

は

リ

ゾ

ッ

ト

 

 

☆

カ

リ

フ

ラ

ワ

ー

の

冷

製

ス

ー

プ

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

～

チ

ョ

コ

ム

ー

ス

（

オ

レ

ン

ジ

ソ

ー

ス

）

 

（

予

定

日

:

８

月

１

１

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

７

月

３

０

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

ち

か

子

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    「「「「AMAMAMAM」」」」    

２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりぬくもりぬくもりぬくもり    

６日・１３日・２０６日・１３日・２０６日・１３日・２０６日・１３日・２０日日日日・・・・

２２２２７７７７日日日日    

３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあい

ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

３日・１０日・１７日・３日・１０日・１７日・３日・１０日・１７日・３日・１０日・１７日・    

２４日・３１日２４日・３１日２４日・３１日２４日・３１日    

 

 

ひ

ろ

ば 

第２４７号 

２０１８． ７． 1    

横浜シルバープラザ 

 

六

月

二

十

日

（

水

）

、

二

階

だ

ん

ら

ん

・

さ

ざ

な

み

・

や

す

ら

ぎ

・

そ

よ

か

ぜ

ユ

ニ

ッ

ト

で

は

「

暑

い

夏

を

乗

り

切

ろ

う

！

」

と

い

う

こ

と

で

昼

食

に

ウ

ナ

ギ

を

食

べ

ま

し

た

。

始

め

「

ウ

ナ

ギ

は

あ

ま

り

好

き

で

は

な

い

」

と

の

声

も

あ

り

ま

し

た

が

、

甘

辛

い

タ

レ

が

か

か

り

ふ

っ

く

ら

と

し

て

柔

ら

か

い

ウ

ナ

ギ

に

、

皆

様

「

美

味

し

い

！

」

と

パ

ク

パ

ク

召

し

上

が

っ

て

い

る

様

子

が

見

ら

れ

ま

し

た

。

普

段

は

な

か

な

か

食

べ

ら

れ

な

い

メ

ニ

ュ

ー

に

い

つ

も

よ

り

食

べ

る

ス

ピ

ー

ド

が

早

か

っ

た

よ

う

に

も

感

じ

ま

す

。

デ

ザ

ー

ト

の

ス

イ

カ

も

甘

く

て

冷

た

く

て

美

味

し

か

っ

た

で

す

。

「

た

ま

に

は

こ

う

い

う

の

も

良

い

よ

ね

」

「

ま

た

や

っ

て

よ

！

」

と

笑

顔

で

職

員

に

声

を

掛

け

て

下

さ

る

方

も

お

り

、

今

回

の

企

画

が

成

功

し

た

こ

と

を

職

員

一

同

嬉

し

く

思

い

ま

す

。

今

後

も

皆

様

の

生

活

に

彩

り

を

添

え

ら

れ

る

よ

う

な

企

画

を

立

て

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

の

で

お

楽

し

み

に

！

ま

だ

ま

だ

夏

は

こ

れ

か

ら

で

す

が

、

暑

さ

に

負

け

ず

ウ

ナ

ギ

パ

ワ

ー

で

乗

り

切

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

鈴

木

 

千

晶

 

 

 

早

い

も

の

で

今

年

も

あ

と

半

分

。

今

年

も

暑

く

！

厚

く

！

熱

い

！

夏

に

し

ま

し

ょ

う

！

！

あ

っ

水

分

は

し

っ

か

り

と

っ

て

熱

中

症

に

は

十

分

注

意

し

て

下

さ

い

ね

。

 

 

六

月

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

外

を

歩

く

練

習

と

高

い

所

の

物

を

取

る

リ

ハ

ビ

リ

を

し

た

ら

梅

の

実

が

収

穫

出

来

ま

し

て

⒇

リ

ハ

ビ

リ

と

し

て

梅

の

実

で

ジ

ャ

ム

を

作

り

、

ホ

ッ

ト

ケ

ー

キ

を

焼

い

て

つ

け

て

食

べ

た

り

、

梅

干

し

を

漬

け

た

り

。

二

一

日

に

は

Ｈ

様

の

料

理

教

室

で

松

風

焼

き

を

教

え

て

頂

き

皆

さ

ん

で

作

っ

て

食

べ

て

、

Ｈ

様

が

ケ

ー

キ

を

焼

い

て

下

さ

り

、

そ

れ

か

ら

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

の

植

え

て

下

さ

っ

た

野

菜

が

収

穫

の

時

期

を

迎

え

、

ジ

ャ

ガ

イ

モ

や

き

ゅ

う

り

を

使

っ

て

調

理

し

て

食

べ

て

⒇

美

味

し

い

物

が

た

く

さ

ん

で

、

職

員

も

食

べ

る

リ

ハ

ビ

リ

を

一

生

懸

命

頑

張

り

ま

し

た

。

今

月

も

職

員

は

皆

様

の

リ

ハ

ビ

リ

を

頑

張

っ

て

お

手

伝

い

致

し

ま

す

！

六

月

九

日

に

は

施

設

対

抗

、

風

船

バ

レ

ー

大

会

に

参

加

。

最

強

の

チ

ー

ム

で

挑

み

ま

し

た

が

力

及

ば

ず

、

来

年

リ

ベ

ン

ジ

で

す

！

！

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

こ

ん

に

ち

は

。

今

年

度

の

リ

ハ

ビ

リ

通

信

で

は

膝

痛

に

つ

い

て

書

か

せ

て

頂

い

て

お

り

ま

す

。

 

前

回

は

、

膝

痛

の

代

表

的

な

原

因

の

一

つ

で

あ

る

、

変

形

性

膝

関

節

症

の

概

要

に

つ

い

て

お

話

い

た

し

ま

し

た

が

、

今

回

は

運

動

療

法

の

一

つ

目

、

「

膝

の

筋

力

を

保

つ

」

に

つ

い

て

紹

介

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

 

 

引

用
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日

本

整

形
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科

学

会 

h
ttp

s://w
w

w
.jo

a
.o

r.jp
/p

u
b

lic/p
u

b
lica

tio
n

/p
d

f/k
n

e
e
_
o
s
te

o
a
rth

ritis.p

d
f 

 

次

回

は

運

動

療

法

の

二

つ

目

「

可

動

範

囲

を

広

げ

る

」

に

つ

い

て

で

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

理
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士

 

渡
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裕

樹

 


