
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

１１１１日（日（日（日（木木木木））））園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

４４４４日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

７７７７日日日日（（（（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」    

９９９９日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

１１日１１日１１日１１日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１４１４１４１４日日日日（（（（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１８１８１８１８日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

２１２１２１２１日日日日（（（（水水水水））））手作りの会手作りの会手作りの会手作りの会「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２２２２２２２日（日（日（日（木木木木））））車椅子車椅子車椅子車椅子ダンス「ダンス「ダンス「ダンス「PMPMPMPM」」」」    

２２２２３３３３日（日（日（日（金金金金））））カラオケクラブカラオケクラブカラオケクラブカラオケクラブ「ＰＭ」「ＰＭ」「ＰＭ」「ＰＭ」    

２４２４２４２４日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日」終日」終日」終日」    

２２２２５５５５日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

２２２２７７７７日日日日（（（（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PPPPMMMM」」」」    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので予め予め予め予め御了承御了承御了承御了承下さい下さい下さい下さい    

      

 

  

《

感

染

症

予

防

の

お

願

い

》 

 

先

月

は

、

首

都

圏

で

も

氷

点

下

を

記

録

す

る

日

が

続

き

、

積

雪

に

よ

る

日

常

生

活

へ

の

影

響

も

あ

り

ま

し

た

。

当

施

設

か

ら

見

え

る

景

色

は

一

面

の

銀

世

界

と

な

り

、

い

つ

も

と

は

違

う

場

所

に

来

た

よ

う

な

錯

覚

さ

え

感

じ

る

程

で

し

た

。 

 

寒

さ

と

共

に

、

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

流

行

の

ニ

ュ

ー

ス

も

大

き

く

報

じ

ら

れ

て

い

ま

す

。

ご

面

会

時

の

マ

ス

ク

の

着

用

や

手

洗

い

の

実

施

、

ま

た

職

場

や

学

校

で

感

染

症

が

流

行

し

て

い

る

場

合

は

ご

面

会

を

控

え

て

い

た

だ

く

等

、

感

染

症

予

防

に

対

す

る

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

「

洗

濯

物

が

溜

ま

っ

て

い

る

の

で

は

？

」

等

の

ご

心

配

が

あ

る

場

合

は

、

支

援

相

談

室

ま

で

お

問

い

合

わ

せ

下

さ

い

。 

《

介

護

保

険

で

利

用

す

る

施

設

の

豆

知

識

》 

 

今

月

は

、

要

介

護

の

認

定

を

受

け

て

い

る

方

が

利

用

で

き

る

代

表

的

な

３

種

類

の

施

設

を

ご

紹

介

し

ま

す

。 

＊

介

護

老

人

保

健

施

設

（

以

下

、

老

健

）

…

体

の

機

能

だ

け

で

は

な

く

、

生

活

面

か

ら

も

リ

ハ

ビ

リ

を

行

い

、

在

宅

や

他

施

設

等

の

そ

の

方

に

合

わ

せ

た

方

向

性

へ

の

支

援

を

行

い

ま

す

。

当

施

設

は

老

健

で

す

。 

＊

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

…

老

健

に

比

べ

入

居

期

間

が

長

い

事

が

特

徴

で

、

生

活

の

場

と

し

て

の

支

援

が

受

け

ら

れ

ま

す

。

原

則

と

し

て

要

介

護

３

以

上

の

方

が

申

請

で

き

ま

す

（

場

合

に

よ

っ

て

は

例

外

も

あ

り

ま

す

）

。 

＊

療

養

型

の

医

療

施

設

…

老

健

に

比

べ

、

よ

り

医

療

依

存

度

が

高

い

方

が

対

象

と

な

り

ま

す

。 

 

雪

が

降

り

、

寒

い

冬

に

突

入

し

ま

し

た

。

皆

様

体

調

を

崩

さ

れ

て

い

ま

せ

ん

で

し

ょ

う

か

。 

ま

だ

寒

い

冬

は

続

き

ま

す

が

、

皆

様

の

温

か

い

心

と

パ

ワ

ー

で

乗

り

切

り

ま

し

ょ

う

！

 

私

達

も

少

し

で

も

お

力

に

な

れ

る

よ

う

努

め

て

参

り

ま

す

。

ま

た

温

か

い

記

事

を

届

け

ら

れ

る

よ

う

努

め

て

参

り

ま

す

の

で

宜

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

芹

沢

 

賢

樹

 

●●●●

二

月

三

二

月

三

二

月

三

二

月

三

日日日日    

節

分

に

ち

な

み

、

豆

の

代

わ

り

に

お

や

つ

に

玉

子

ぼ

ー

ろ

を

お

出

し

し

ま

す

。

福

は

内

～

！

 

●●●●

二

月

九

二

月

九

二

月

九

二

月

九

日日日日    

冬

季

限

定

の

お

寿

司

バ

イ

キ

ン

グ

の

日

。

お

好

き

な

握

り

を

お

か

わ

り

ど

う

ぞ♬
 

●●●●

二

月

十

四

二

月

十

四

二

月

十

四

二

月

十

四

日日日日    

♬

バ

レ

ン

タ

イ

ン

デ

ー

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

を

使

っ

た

お

や

つ

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●●●●

二

月

二

月

二

月

二

月

二

十

五

日

二

十

五

日

二

十

五

日

二

十

五

日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

油

淋

鶏

 

Ｂ

 

白

身

魚

の

中

華

風

ク

リ

ー

ム

煮

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

８

年

３

月

の

特

別

食

～

 

♪

定

番

洋

食

メ

ニ

ュ

ー

と

春

ら

し

い

苺

の

デ

ザ

ー

ト

を

お

召

し

上

が

り

く

だ

さ

い

♪

 

 

☆

煮

込

み

ハ

ン

バ

ー

グ

 

 

★

エ

ビ

グ

ラ

タ

ン

 

 

☆

海

藻

サ

ラ

ダ

 

 

★

パ

ン

２

種

ま

た

は

リ

ゾ

ッ

ト

 

 

☆

コ

ン

ソ

メ

ス

ー

プ

（

春

菊

と

コ

ー

ン

）

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

（

バ

バ

ロ

ア

と

苺

）

 

（

予

定

日

:

三

月

十

日

（

土

）

:

三

月

三

日

が

ひ

な

ま

つ

り

の

た

め

翌

週

と

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

二

月

二

十

六

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    毎週（火）毎週（火）毎週（火）毎週（火）「「「「AMAMAMAM」」」」    

２２２２階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

６６６６日日日日・２０・２０・２０・２０日日日日    

３３３３階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

１３１３１３１３日日日日・・・・２７２７２７２７日日日日

 

 

ひ

ろ

ば 

第２４2 号 

２０１８． 2． １ 

横浜シルバープラザ 

 
 

 

今

年

の

新

年

会

は

、

開

会

の

挨

拶

と

と

も

に

鏡

開

き

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

 

鉄

獅

子

保

存

会

の

方

々

に

て

獅

子

舞

が

披

露

さ

れ

ま

し

た

。

ご

利

用

者

の

疫

病

を

追

い

払

っ

て

も

ら

い

、

今

年

も

健

康

に

生

活

出

来

る

こ

と

、

間

違

い

な

し

で

す

！

 

二

人

羽

織

で

は

、

後

ろ

の

人

が

ケ

ー

キ

を

食

べ

さ

せ

る

際

に

、

職

員

の

顔

に

ク

リ

ー

ム

が

つ

い

て

、

会

場

が

笑

い

声

に

包

ま

れ

ま

し

た

。

 

 

餅

つ

き

は

時

間

が

か

か

っ

て

し

ま

い

、

皆

様

を

お

待

た

せ

し

て

し

ま

い

ま

し

た

が

、

地

域

の

方

々

の

助

け

も

あ

り

、

無

事

に

行

う

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

今

年

も

ご

利

用

者

、

ご

家

族

、

地

域

の

方

と

で

協

力

し

て

餅

を

つ

い

て

頂

き

、

お

正

月

ら

し

さ

を

楽

し

ん

で

頂

き

ま

し

た

。

新

年

会

が

終

了

し

た

後

、

ご

利

用

者

よ

り

「

餅

つ

き

が

よ

か

っ

た

よ

」

と

の

お

声

を

頂

き

、

皆

様

に

楽

し

ん

で

頂

き

、

良

か

っ

た

と

思

い

ま

す

。

 

 

私

た

ち

は

皆

様

の

生

活

の

中

で

少

し

で

も

多

く

の

楽

し

み

を

つ

く

る

た

め

、

一

生

懸

命

に

頑

張

り

ま

す

の

で

、

引

き

続

き

、

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

新

年

会

に

お

集

ま

り

頂

き

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

介

護

福

祉

士

 

吉

崎

 

俊

介

 

 

 

立

春

と

は

、

こ

れ

か

ら

本

格

的

な

春

が

や

っ

て

く

る

た

め

の

始

ま

り

。

ま

だ

ま

だ

寒

い

日

が

続

き

ま

す

が

、

春

の

気

配

は

も

う

す

ぐ

そ

こ

ま

で

き

て

い

ま

す

。

と

い

い

つ

つ

、

一

月

二

十

二

日

現

在

、

雪

が

降

っ

て

い

ま

す

。

積

も

っ

た

ら

大

き

な

雪

だ

る

ま

を

ご

利

用

者

の

皆

様

と

作

り

た

い

な

・

・

・

な

ん

て

思

っ

て

い

る

う

ち

に

見

る

見

る

積

も

り

、

あ

た

り

一

面

が

銀

世

界

。

二

十

三

日

の

デ

イ

は

中

止

に

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

ご

迷

惑

を

お

掛

け

し

、

申

し

訳

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

 

 

さ

て

新

年

が

明

け

た

四

日

か

ら

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

も

通

常

営

業

。

新

年

会

で

つ

い

た

お

餅

を

鏡

餅

に

し

て

も

ら

い

、

十

一

日

の

鏡

開

き

に

は

小

さ

く

割

っ

て

、

揚

げ

も

ち

に

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

日

本

鏡

餅

組

合

に

よ

る

と

、

「

お

正

月

、

年

神

様

の

霊

力

は

お

供

え

し

た

鏡

餅

に

宿

っ

て

い

ま

す

の

で

、

鏡

餅

を

食

べ

る

こ

と

で

新

し

い

生

命

を

頂

く

こ

と

が

出

来

る

」

の

だ

と

か

・

・

・

こ

れ

で

ま

た

長

生

き

が

出

来

ま

す

‼

 

今

年

も

落

ち

着

い

た

頃

に

、

毎

年

恒

例

の

琴

平

神

社

に

お

参

り

に

出

か

け

、

お

み

く

じ

を

引

い

た

り

、

健

康

で

良

い

年

に

な

る

よ

う

に

お

願

い

し

て

き

ま

し

た

。

 

お

餅

つ

き

や

福

笑

い

ゲ

ー

ム

、

揚

げ

も

ち

を

食

べ

た

り

、

お

正

月

の

歌

を

歌

っ

た

り

、

な

ん

だ

か

懐

か

し

い

・

・

・

そ

ん

な

一

月

で

し

た

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  

腰

痛

に

お

困

り

の

方

は

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

か

？

 
 

前

回

に

続

き

、

第

四

弾

は

「

腰

痛

と

関

係

の

深

い

姿

勢

」

と

「

良

い

姿

勢

を

保

つ

た

め

の

運

動

」

を

紹

介

し

ま

す

。

 

リ

ハ

ビ

リ

通

信 

良い姿勢 悪い姿勢 

悪い姿勢は、骨盤が倒れ背中が丸くなっています。 

この姿勢は腰への負担が大きく腰痛になりやすいです。 

 

※お腹に力を入れながら背中を伸ばし、骨盤を起こ

して座り、腰痛を予防しましょう！！ 

お

腹

に

力

を

入

れ

な

が

ら

両

手

を

大

き

く

上

げ

る

こ

と

で

、

背

中

と

お

腹

の

筋

肉

が

働

き

、

背

骨

が

真

っ

す

ぐ

に

な

り

姿

勢

が

良

く

な

り

ま

す

。

 

良

い

姿

勢

で

過

ご

す

と

腰

痛

予

防

に

も

な

り

ま

す

の

で

、

 

皆

さ

ん

も

や

っ

て

み

て

下

さ

い

。

 

予防体操 

理

学

療

法

士

 

高

木

将

人

 


