
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

６６６６日（日（日（日（土土土土））））新年会新年会新年会新年会「「「「PMPMPMPM」」」」                            

７７７７日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」                    

９９９９日日日日（（（（火火火火））））演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「PMPMPMPM」」」」                            

１０１０１０１０日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」                

喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」                        

１１１１１１１１日日日日（（（（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」                                

１２１２１２１２日日日日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１４１４１４１４日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」                

２１２１２１２１日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」            

２２２２３３３３日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「ＰＭ」「ＰＭ」「ＰＭ」「ＰＭ」            

２６２６２６２６日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２７２７２７２７日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

２８２８２８２８日日日日（（（（日日日日））））朗読クラブ「朗読クラブ「朗読クラブ「朗読クラブ「AMAMAMAM」」」」    

    

    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので予め予め予め予め御了承御了承御了承御了承下さい下さい下さい下さい    

      

 

  

新

年

、

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。 

 

今

後

も

、

皆

様

に

安

心

し

て

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

を

ご

利

用

い

た

だ

け

る

よ

う

、

支

援

相

談

室

一

同

、

き

め

細

か

な

ご

相

談

を

心

が

け

て

参

り

ま

す

。

本

年

も

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

感

染

症

予

防

の

お

願

い

》 

 

昨

年

末

は

、

複

数

回

の

『

冬

将

軍

』

の

到

来

が

あ

り

、

全

国

的

に

寒

い

日

が

続

き

ま

し

た

。

風

邪

や

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

流

行

が

始

ま

っ

て

い

ま

す

の

で

、

ご

面

会

に

来

ら

れ

る

お

客

様

は

必

ず

マ

ス

ク

を

着

用

し

て

い

た

だ

き

、

体

調

の

優

れ

な

い

時

の

ご

面

会

は

お

控

え

下

さ

い

。

ま

た

、

お

子

様

に

つ

い

て

は

、

お

通

い

の

保

育

園

・

幼

稚

園

、

学

校

等

で

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

が

流

行

し

て

い

る

場

合

は

、

ご

面

会

を

控

え

て

い

た

だ

く

か

、

事

前

に

お

電

話

で

面

会

方

法

を

ご

相

談

下

さ

い

。 

《

介

護

保

険

の

有

効

期

限

に

つ

い

て

の

豆

知

識

》 

 

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

ご

利

用

中

の

皆

様

は

『

介

護

保

険

の

要

介

護

認

定

』

を

受

け

ら

れ

て

い

ま

す

。
『

要

介

護

認

定

』

は

、
『

申

請

』

と

体

調

や

生

活

状

況

の

『

認

定

調

査

』

を

併

せ

て

受

け

ら

れ

る

も

の

で

、

人

そ

れ

ぞ

れ

に

よ

っ

て

有

効

期

間

や

期

限

が

異

な

り

ま

す

。

有

効

期

限

が

切

れ

る

前

に

『

更

新

の

申

請

』

が

必

要

に

な

り

ま

す

が

、

ご

入

居

中

の

方

に

つ

い

て

は

、

担

当

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

が

申

請

を

代

わ

り

に

行

う

事

が

で

き

ま

す

。

期

限

の

前

に

担

当

者

よ

り

ご

連

絡

致

し

ま

す

の

で

、

そ

の

際

に

お

願

い

す

る

署

名

や

捺

印

等

（

自

治

体

に

よ

り

必

要

な

内

容

が

異

な

り

ま

す

）

に

ご

協

力

下

さ

い

。 

 

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

一

年

間

ひ

ろ

ば

に

お

付

き

合

い

い

た

だ

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

皆

様

に

楽

し

ん

で

読

ん

で

い

た

だ

け

る

よ

う

精

一

杯

作

っ

て

い

き

ま

す

の

で

、

本

年

も

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

  
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

 

明明明明

け

ま

し

て

け

ま

し

て

け

ま

し

て

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

    

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

本

年

本

年

本

年

本

年

も

よ

ろ

し

く

お

も

よ

ろ

し

く

お

も

よ

ろ

し

く

お

も

よ

ろ

し

く

お

願願願願

いいいい

致致致致

し

ま

す

し

ま

す

し

ま

す

し

ま

す

。。。。    

    

●●●●

二

〇

一

二

〇

一

二

〇

一

二

〇

一

八八八八

年

元

旦

年

元

旦

年

元

旦

年

元

旦

～～～～

朝朝朝朝

・・・・

昼昼昼昼

・・・・

夕夕夕夕

～～～～    

お

雑

煮

と

お

せ

ち

料

理

で

新

年

を

お

迎

え

下

さ

い

。

 

●●●●

一

月

二

一

月

二

一

月

二

一

月

二

日日日日

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

～～～～    

天

ぷ

ら

を

メ

イ

ン

と

し

た

お

正

月

メ

ニ

ュ

ー

を

 

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●●●●

一

月

三

一

月

三

一

月

三

一

月

三

日日日日

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

～～～～    

気

分

を

変

え

て

、

洋

食

メ

ニ

ュ

ー

を

お

楽

し

み

下

さ

い

。

 

●●●●

一一一一

月月月月

六六六六

日日日日

～～～～

新

年

会

新

年

会

新

年

会

新

年

会

～～～～    

新

春

を

祝

う

甘

酒

と

、

 

ユ

ニ

ッ

ト

に

て

練

り

き

り

と

お

汁

粉

を

ど

う

ぞ

。

 

●●●●

一一一一

月月月月

七七七七

日日日日

～～～～

七

草

七

草

七

草

七

草

～～～～    

朝

食

に

七

草

粥

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●●●●

一一一一

月月月月

二

十

二

十

二

十

二

十

八八八八

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

に

て

お

好

き

な

方

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

チ

キ

ン

ラ

イ

ス

 

Ｂ

 

パ

エ

リ

ア

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

８

年

２

月

の

特

別

食

～

 

♪

体

の

芯

か

ら

温

ま

る

特

別

食

を

ご

用

意

致

し

ま

す

♪

 

 

☆

蕪

蒸

し

 

 

★

マ

グ

ロ

と

ア

ボ

カ

ド

の

ワ

サ

ビ

和

え

 

 

☆

五

目

玉

子

焼

き

 

 

★

ラ

イ

ス

 

 

☆

鶏

団

子

ス

ー

プ

～

レ

ン

コ

ン

入

り

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

～

い

ち

ご

ミ

ル

ク

 

（

予

定

日

:

２

月

３

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

１

月

２

４

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    毎週（火）毎週（火）毎週（火）毎週（火）「「「「AMAMAMAM」」」」    

２２２２階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

１６１６１６１６日日日日    

３３３３階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

９９９９日日日日・・・・２３２３２３２３日日日日

 

 

ひ

ろ

ば 

第２４１号 

２０１８． １． １ 

横浜シルバープラザ 

 

２

０

１

８

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

皆

さ

ん

そ

れ

ぞ

れ

に

良

い

お

正

月

を

お

迎

え

に

な

ら

れ

た

こ

と

と

思

い

ま

す

。

お

か

げ

さ

ま

で

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

も

大

過

な

く

新

年

を

迎

え

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

 

昨

年

の

１

２

月

で

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

は

現

在

の

場

所

に

ユ

ニ

ッ

ト

タ

イ

プ

と

し

て

移

転

開

業

し

て

か

ら

１

０

年

と

な

り

ま

し

た

。

わ

ず

か

１

０

年

と

は

い

え

必

ず

し

も

平

坦

な

道

で

は

な

く

、

特

に

５

０

％

在

宅

復

帰

の

強

化

型

を

取

っ

て

か

ら

は

大

変

な

思

い

を

職

員

に

強

い

て

き

ま

し

た

。

そ

の

こ

と

で

職

員

へ

の

感

謝

を

こ

め

て

さ

さ

や

か

な

１

０

周

年

記

念

の

会

を

忘

年

会

を

か

ね

て

催

し

た

次

第

で

す

。

そ

の

席

で

、

職

員

一

同

が

強

化

型

を

負

担

に

思

う

の

で

は

な

く

、

む

し

ろ

誇

り

に

思

い

、

喜

ん

で

い

る

雰

囲

気

が

あ

り

、

す

ば

ら

し

い

仲

間

を

持

っ

た

こ

と

を

改

め

て

感

謝

し

た

次

第

で

す

。

強

化

型

３

年

目

に

し

て

最

大

の

決

算

を

あ

げ

ら

れ

た

の

も

彼

ら

の

踏

ん

張

り

が

あ

っ

た

こ

と

で

あ

り

ま

し

ょ

う

。

多

く

の

介

護

老

人

保

健

施

設

が

強

化

型

を

ね

ら

い

な

が

ら

苦

労

し

て

い

る

中

で

、

わ

が

施

設

が

そ

れ

な

り

に

成

功

し

て

い

る

こ

と

は

職

員

に

恵

ま

れ

た

こ

と

、

周

囲

の

方

々

の

ご

理

解

、

応

援

が

あ

っ

た

こ

と

、

病

院

を

は

じ

め

周

囲

の

環

境

が

整

っ

て

い

た

こ

と

と

思

い

ま

す

。

ま

だ

ま

だ

先

の

長

い

話

で

あ

り

ま

す

か

ら

、

こ

れ

か

ら

も

気

を

ひ

き

締

め

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 
 

 

新

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

年

末

か

ら

寒

い

日

が

続

い

て

い

ま

す

。

犬

康

第

一

で

今

年

も

元

気

に

１

年

を

過

ご

せ

る

よ

う

に

、

リ

ハ

ビ

リ

頑

張

っ

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

あ

っ

健

康

第

一

で

し

た

ね

。

失

礼

し

ま

し

た

！

 

年

末

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

は

あ

っ

と

い

う

間

の

時

間

で

し

た

。

１

２

月

始

め

に

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

植

え

て

く

だ

さ

っ

た

み

か

ん

が

た

く

さ

ん

実

り

、

初

め

て

の

み

か

ん

狩

り

。

２

５

個

の

み

か

ん

が

採

れ

ま

し

た

。

食

べ

た

い

人

は

み

か

ん

に

名

前

を

書

い

て

皮

が

柔

ら

か

く

な

る

ま

で

し

ば

し

の

我

慢

・

・

・

そ

の

間

に

１

８

日

、

１

９

日

は

毎

年

恒

例

の

お

鍋

で

忘

年

会

。

今

年

は

カ

ニ

鍋

と

す

き

焼

き

。

平

成

２

９

年

を

共

に

過

ご

し

た

デ

イ

ケ

ア

の

仲

間

と

囲

む

鍋

は

至

福

の

ひ

と

時

。

。

。

ビ

ー

ル

で

乾

杯

。

あ

～

美

味

し

か

っ

た

。

そ

し

て

ク

リ

ス

マ

ス

会

に

ピ

ア

ノ

コ

ン

サ

ー

ト

や

リ

コ

ー

ダ

ー

コ

ン

サ

ー

ト

も

あ

り

あ

っ

と

い

う

間

の

１

ヵ

月

で

し

た

。

 

戌

年

に

ち

な

み

今

年

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

は

、

ワ

ク

ワ

ク

ド

ッ

グ

ド

ッ

グ

す

る

よ

う

な

ワ

ン

ダ

フ

ル

な

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

に

し

て

い

き

ま

す

！

乞

う

ご

期

待

！

！

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  

話

は

変

わ

り

ま

す

が

私

は

子

供

の

と

き

か

ら

柔

道

を

し

て

い

た

た

め

に

格

闘

技

に

興

味

が

あ

り

、

中

で

も

相

撲

が

大

好

き

で

す

。

し

か

し

、

昨

年

最

後

の

ト

ラ

ブ

ル

は

い

っ

た

い

何

な

の

か

が

っ

か

り

し

ま

し

た

。

日

馬

富

士

は

大

変

好

き

な

横

綱

で

し

た

。

小

さ

い

体

を

目

一

杯

使

い

、

闘

志

溢

れ

る

態

度

は

見

て

い

る

も

の

を

ス

ッ

キ

リ

さ

せ

ま

す

。

し

か

し

力

士

が

道

具

を

使

っ

て

人

を

痛

め

る

と

は

何

た

る

こ

と

で

し

ょ

う

。

相

撲

界

一

の

大

酒

の

み

と

い

わ

れ

て

い

る

彼

、

ア

ル

コ

ー

ル

性

脳

症

と

し

か

思

え

ま

せ

ん

。

 

 

昨

年

を

代

表

す

る

文

字

が

「

北

」

と

な

り

ま

し

た

。

あ

ま

り

楽

し

く

な

い

、

悲

し

げ

な

文

字

と

思

い

ま

す

が

。

そ

れ

に

し

て

も

心

配

な

の

は

、

弾

道

弾

ご

っ

こ

で

す

。

こ

れ

は

下

手

を

す

れ

ば

一

国

ど

こ

ろ

か

地

球

が

滅

び

る

こ

と

に

な

り

か

ね

な

い

、

相

撲

に

現

を

抜

か

し

て

い

る

こ

と

も

で

き

な

く

な

り

ま

す

。

ど

う

し

て

為

政

者

は

平

和

が

一

番

と

考

え

な

い

の

で

し

ょ

う

か

。

一

寸

彼

ら

の

脳

を

開

い

て

み

て

み

た

い

も

の

で

す

。

 

 

皆

様

の

、

ご

多

幸

を

祈

っ

て

新

年

の

挨

拶

と

し

ま

す

。

 

施

設

長

 

鮫

島

 

寛

次

 

 

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

永

年

勤

続

１

０

年

で

鮫

島

施

設

長

・

１

５

年

で

だ

ん

ら

ん

ユ

ニ

ッ

ト

リ

ー

ダ

ー

林

恵

介

護

士

が

表

彰

さ

れ

ま

し

た

。

 


