
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

１１１１日日日日（（（（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」    

２日２日２日２日（木）園芸（木）園芸（木）園芸（木）園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」                

５５５５日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」                

８８８８日（日（日（日（水水水水））））民謡クラブ民謡クラブ民謡クラブ民謡クラブ「「「「AAAAMMMM」」」」        

9999 日日日日（木）（木）（木）（木）演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「PMPMPMPM」」」」                

１０１０１０１０日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

１１１１２２２２日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１４１４１４１４日日日日（（（（火）火）火）火）演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「PMPMPMPM」」」」    

１１１１５５５５日（日（日（日（水水水水））））手作りの会手作りの会手作りの会手作りの会「「「「PMPMPMPM」」」」        

                        落語の落語の落語の落語の会会会会「「「「PMPMPMPM」」」」        

１１１１９９９９日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

                        買い物買い物買い物買い物サロン「サロン「サロン「サロン「PMPMPMPM」」」」    

２２２２４４４４日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

２２２２５５５５日日日日（（（（土土土土）理美容）理美容）理美容）理美容「「「「終日」終日」終日」終日」    

２２２２６６６６日日日日（日）朗読クラブ「（日）朗読クラブ「（日）朗読クラブ「（日）朗読クラブ「AMAMAMAM」」」」    

２２２２８８８８日日日日（火）売店「（火）売店「（火）売店「（火）売店「PMPMPMPM」」」」        

                    

            

     

 

  

《

マ

ス

ク

着

用

の

お

願

い

》 

 

先

月

は

記

録

的

な

長

雨

と

な

り

、

太

陽

が

顔

を

出

す

日

は

ご

く

僅

か

な

肌

寒

い

月

で

し

た

。

ニ

ュ

ー

ス

で

は

「

風

邪

が

流

行

し

て

い

る

」

と

の

情

報

が

流

れ

、

当

施

設

で

も

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

予

防

接

種

の

申

し

込

み

を

開

始

し

て

い

ま

す

。 

 

当

施

設

で

は

、

毎

年

感

染

症

の

予

防

と

し

て

、

冬

の

時

期

の

マ

ス

ク

着

用

を

徹

底

し

て

い

ま

す

。

今

年

は

十

一

月

一

日

よ

り

面

会

の

皆

様

に

も

マ

ス

ク

の

着

用

を

お

願

い

す

る

事

に

な

り

ま

し

た

。

ご

面

会

の

際

は

、

マ

ス

ク

を

ご

持

参

い

た

だ

く

か

、

受

付

前

に

て

販

売

し

て

い

る

マ

ス

ク

を

ご

利

用

下

さ

い

。

ま

た

、

体

調

が

優

れ

な

い

場

合

の

ご

面

会

も

お

控

え

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

衣

替

え

の

お

願

い

》 

 

肌

寒

い

日

が

多

く

あ

り

ま

す

の

で

、

暖

か

い

衣

類

や

肌

着

へ

の

衣

替

え

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

リ

ハ

ビ

リ

や

散

歩

で

外

に

出

る

場

合

も

あ

り

ま

す

の

で

、

上

着

や

膝

掛

け

も

ご

用

意

い

た

だ

け

る

と

安

心

で

す

。 

《

お

買

い

物

イ

ベ

ン

ト

に

つ

い

て

》 

 

以

下

の

日

程

で

、

各

階

の

エ

レ

ベ

ー

タ

ー

ホ

ー

ル

に

て

、

お

買

い

物

イ

ベ

ン

ト

を

企

画

し

て

い

ま

す

。

ご

家

族

の

参

加

も

歓

迎

で

す

の

で

、

ご

入

居

者

と

一

緒

に

買

い

物

を

お

楽

し

み

下

さ

い

。 

＊

日

に

ち

：

十

一

月

十

九

日

（

日

） 

＊

時

間

：

３

階

１

３

時

～

１

４

時 

 
 

 
 

２

階

１

５

時

～

１

６

時 

●●●●

十

一

十

一

十

一

十

一

月月月月

十

五

十

五

十

五

十

五

日日日日

～～～～

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

～～～～    

お

好

き

な

ミ

ニ

サ

ン

ド

イ

ッ

チ

を

お

♡

選

び

頂

け

ま

す

 

フ

ル

ー

ツ

サ

ン

ド

、

ド

ッ

グ

サ

ン

ド

等

を

予

定

し

て

い

ま

す

。

 

●●●●

十

一

十

一

十

一

十

一

月月月月

二

十

三

二

十

三

二

十

三

二

十

三

日日日日

～～～～

行

事

食

行

事

食

行

事

食

行

事

食

～～～～    

季

節

に

ち

な

ん

だ

メ

ニ

ュ

ー

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

十

一

十

一

十

一

十

一

月月月月

二

十

二

十

二

十

二

十

六六六六

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

に

て

、

お

好

き

な

主

菜

を

事

前

に

承

り

ま

す

♬
 

Ａ

 

タ

ン

ド

リ

ー

チ

キ

ン

 

Ｂ

 

白

身

魚

の

ピ

カ

タ

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

７

年

十

二

月

の

特

別

食

～

 

季

節

限

定

で

す♡
 

♪

季

節

限

定

の

お

刺

身

の

特

別

膳

を

是

非

お

召

し

上

が

り

下

さ

い

♪

 

 

☆

刺

身

の

盛

り

合

わ

せ

 
 

 
 

（

マ

グ

ロ

・

サ

ー

モ

ン

・

甘

海

老

）

 

 

★

つ

く

ね

焼

き

 

 

☆

揚

げ

里

芋

の

あ

ん

か

け

 

 

★

ご

飯

 

 

☆

赤

だ

し

 

 

★

フ

ル

ー

ツ

 

 

秋

の

遠

足

は

前

日

ま

で

の

天

候

不

良

に

よ

り

、

中

止

と

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

が

、

施

設

内

で

の

秋

の

大

運

動

会

、

皆

様

楽

し

ん

で

頂

け

た

で

し

ょ

う

か

？

 

 

十

月

は

大

型

台

風

が

上

陸

し

た

り

、

真

冬

の

よ

う

な

寒

さ

の

日

が

あ

っ

た

り

と

安

定

し

な

い

陽

気

が

続

き

ま

し

た

。

十

一

月

に

入

り

、

ま

す

ま

す

寒

い

日

が

続

き

ま

す

が

、

皆

様

体

調

管

理

に

は

十

分

お

気

を

付

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    毎週（火）毎週（火）毎週（火）毎週（火）「「「「AMAMAMAM」」」」    

２２２２階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

１４１４１４１４日日日日・・・・２２２２8888 日日日日    

３３３３階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

7777 日日日日・・・・２１２１２１２１日日日日

 

 

ひ

ろ

ば 

第２３９号 

２０１７． １１． １ 

横浜シルバープラザ 

暑

い

夏

が

過

ぎ

て

秋

の

気

配

が

訪

れ

始

め

た

十

月

七

日

の

土

曜

日

、

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

は

近

く

の

公

園

へ

の

遠

足

が

予

定

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

し

か

し

、

前

日

ま

で

雨

が

降

り

続

い

た

為

に

あ

え

な

く

中

止

と

な

り

、

秋

の

遠

足

は

急

遽

、

秋

の

運

動

会

へ

と

変

更

に

な

り

ま

し

た

。

 

そ

の

日

の

昼

食

は

い

つ

も

と

は

違

う

特

別

な

お

弁

当

を

召

し

上

が

っ

て

頂

き

ま

し

た

。

ご

家

族

と

一

緒

に

お

食

事

さ

れ

た

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

こ

う

し

て

和

や

か

な

雰

囲

気

の

中

で

運

動

会

は

始

ま

り

ま

し

た

。

 

ま

ず

は

Ａ

チ

ー

ム

と

Ｂ

チ

ー

ム

の

二

つ

に

分

か

れ

て

輪

に

な

っ

て

の

風

船

リ

レ

ー

対

決

。

こ

の

風

船

リ

レ

ー

を

二

対

一

で

制

し

た

の

は

Ａ

チ

ー

ム

で

す

。

次

の

玉

入

れ

は

Ｂ

チ

ー

ム

が

よ

り

多

く

の

玉

を

か

ご

に

い

れ

て

勝

利

し

ま

し

た

。

競

技

は

仲

良

く

一

対

一

の

引

き

分

け

と

な

り

ま

し

た

。

最

後

は

迫

力

の

あ

る

和

太

鼓

の

演

奏

を

聞

き

、

懐

か

し

い

歌

を

皆

様

で

合

唱

し

て

楽

し

ま

れ

、

運

動

会

は

終

了

と

な

り

ま

し

た

。

 

ご

参

加

頂

け

た

方

々

は

勿

論

の

事

、

職

員

も

一

緒

に

な

っ

て

応

援

し

、

歌

を

口

ず

さ

み

、

賑

や

か

な

会

と

な

り

ま

し

た

。

笑

顔

に

溢

れ

、

充

実

し

た

ひ

と

と

き

を

過

ご

し

て

頂

け

た

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

ご

参

加

下

さ

っ

た

皆

様

、

ど

う

も

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

    

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

中

村

 

誠

 

あ

っ

と

い

う

間

に

十

一

月

。

送

迎

中

の

紅

葉

が

楽

し

み

な

季

節

に

な

り

ま

し

た

。

 

さ

て

、

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

鉄

小

学

校

の

運

動

会

に

ご

招

待

頂

き

、

応

援

に

行

き

ま

し

た

。

子

供

達

の

一

生

懸

命

な

姿

を

見

て

、

ま

と

ま

り

の

あ

る

演

技

を

見

て

、

感

動

！

参

加

さ

れ

た

ご

利

用

者

も

心

な

し

か

若

返

っ

た

よ

う

な

・

・

・

そ

ん

な

子

供

達

の

運

動

会

か

ら

束

の

間

、

次

は

ご

利

用

者

の

皆

様

の

運

動

会

。

九

日

と

十

日

の

二

日

間

、

毎

年

恒

例

の

「

パ

ン

食

い

競

争

」

か

ら

始

ま

り

、

「

新

聞

綱

引

き

」
「

陣

取

り

合

戦

」

と

今

年

も

熱

気

ム

ン

ム

ン

の

白

熱

し

た

戦

い

に

な

り

ま

し

た

。

そ

し

て

十

七

日

に

は

福

寿

圓

で

大

き

く

育

っ

た

サ

ツ

マ

イ

モ

掘

り

。

保

育

園

の

子

供

達

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

と

共

に

秋

の

味

覚

を

収

穫

。

収

穫

し

た

サ

ツ

マ

イ

モ

で

の

調

理

を

楽

し

み

、

今

年

も

食

欲

の

秋

に

ス

ポ

ー

ツ

の

秋

を

満

喫

し

て

い

ま

す

。

 

さ

て

、

鉄

小

学

校

の

運

動

会

に

参

加

さ

れ

た

、

ご

利

用

者

の

Ｋ

様

（

８

２

）

は

行

事

毎

に

は

必

ず

自

分

の

カ

メ

ラ

を

持

参

し

て

皆

の

カ

メ

ラ

マ

ン

に

。

リ

ハ

ビ

リ

の

成

果

も

あ

り

、

ご

利

用

当

初

要

介

護

３

か

ら

、

現

在

は

要

支

援

２

に

回

復

。

一

人

で

バ

ス

や

電

車

を

乗

り

継

い

で

新

横

浜

の

ビ

ッ

グ

カ

メ

ラ

に

ま

で

行

け

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

何

に

で

も

興

味

を

示

す

の

が

元

気

と

若

さ

の

秘

訣

で

し

ょ

う

か

？

。

 
 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  

秋

と

は

思

え

ぬ

よ

う

な

寒

さ

が

続

い

て

お

り

ま

す

が

、

皆

様

お

風

邪

等

は

召

さ

れ

て

い

ま

せ

ん

か

？

あ

い

に

く

の

悪

天

候

で

し

た

が

十

月

十

九

日

（

木

）

の

お

出

か

け

ツ

ア

ー

に

近

づ

く

に

つ

れ

て

中

華

料

理

の

話

題

で

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

重

慶

飯

店

新

館

で

は

コ

ー

ス

料

理

が

次

々

と

配

膳

さ

れ

、

皆

様

美

味

し

そ

う

に

頬

張

っ

て

い

ま

し

た

。

前

菜

は

人

参

が

飾

り

切

り

に

な

っ

て

お

り

出

て

き

た

時

に

は

「

お

お

ー

」

と

歓

声

が

上

が

っ

た

ほ

ど

。

ま

た

、

職

員

が

汗

を

か

き

な

が

ら

食

べ

た

麻

婆

豆

腐

を

パ

ク

パ

ク

と

召

し

上

が

る

利

用

者

様

方

に

驚

か

さ

れ

ま

し

た

。

食

後

は

、

そ

れ

ぞ

れ

思

い

思

い

に

お

土

産

を

買

い

、

バ

ス

に

乗

り

込

む

と

お

腹

が

い

っ

ぱ

い

と

い

う

事

も

あ

り

思

わ

ず

ウ

ト

ウ

ト

。

ゆ

っ

た

り

し

た

時

間

を

過

ご

し

な

が

ら

帰

っ

て

き

ま

し

た

。

皆

様

「

美

味

し

か

っ

た

」
「

楽

し

か

っ

た

」

と

輝

か

ん

ば

か

り

の

笑

顔

を

見

せ

て

下

さ

り

、

職

員

も

達

成

感

に

溢

れ

て

お

り

ま

す

。

今

後

も

様

々

な

行

事

が

あ

り

ま

す

の

で

、

是

非

ご

参

加

下

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

鈴

木

 

千

晶

 

 

十

月

十

八

日

（

水

）

に

か

ん

が

る

ー

保

育

園

の

子

供

達

を

招

い

て

毎

年

恒

例

の

芋

ほ

り

を

行

い

ま

し

た

。

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

皆

様

が

大

切

に

育

て

た

お

芋

を

子

供

達

が

泥

だ

ら

け

に

な

り

な

が

ら

収

穫

し

ま

し

た

。

ご

入

居

者

や

通

所

ご

利

用

者

に

と

っ

て

は

お

孫

さ

ん

や

曾

孫

さ

ん

に

あ

た

る

子

供

達

が

一

生

懸

命

掘

っ

て

い

る

の

を

優

し

い

笑

顔

で

見

守

っ

て

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

芋

ほ

り

の

後

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

が

事

前

に

準

備

し

て

く

れ

た

サ

ツ

マ

イ

モ

を

蒸

か

し

て

み

ん

な

で

美

味

し

く

頂

き

ま

し

た

。

 

 
 

 
 

介

護

支

援

専

門

員

 

山

下

 

誉

史
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