
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

１１１１日日日日（（（（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」            

３３３３日日日日（（（（金金金金））））風船風船風船風船バレーバレーバレーバレー「「「「PMPMPMPM」」」」    

４４４４日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」                

７７７７日（日（日（日（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PPPPMMMM」」」」                    

    ９９９９日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

１１１１１１１１日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１１１１４４４４日（日（日（日（水水水水））））民謡クラブ民謡クラブ民謡クラブ民謡クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」            

１１１１６６６６日（日（日（日（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」            

１８１８１８１８日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

２１日２１日２１日２１日（水）手作りの会「（水）手作りの会「（水）手作りの会「（水）手作りの会「PMPMPMPM」」」」            

２２２２3333 日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

２４日２４日２４日２４日（（（（土土土土）理美容）理美容）理美容）理美容「「「「終日」終日」終日」終日」    

２５日２５日２５日２５日（日）朗読クラブ「（日）朗読クラブ「（日）朗読クラブ「（日）朗読クラブ「AMAMAMAM」」」」    

２７日２７日２７日２７日（火）売店「（火）売店「（火）売店「（火）売店「PMPMPMPM」」」」        

                    

            

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

     

 

  

《

差

し

入

れ

に

つ

い

て

》 

 

ご

利

用

者

の

日

々

の

楽

し

み

の

一

つ

に

「

食

べ

る

こ

と

」

が

あ

り

ま

す

。

ま

た

一

方

で

「

食

べ

る

こ

と

」

は

、

元

気

に

過

ご

す

為

に

大

切

な

役

割

を

持

っ

て

い

ま

す

。

当

施

設

で

は

、

ご

本

人

・

ご

家

族

よ

り

ご

希

望

が

あ

る

場

合

は

、

差

し

入

れ

を

お

持

ち

い

た

だ

く

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

た

だ

し

病

状

等

に

よ

り

、

召

し

上

が

れ

る

物

や

量

は

人

そ

れ

ぞ

れ

違

い

ま

す

。

そ

の

為

、

差

し

入

れ

に

つ

い

て

は

①

食

事

の

制

限

内

（

高

血

圧

、

心

疾

患

、

糖

尿

病

等

の

療

養

食

）

で

あ

る

こ

と

。

②

食

事

に

影

響

の

な

い

量

や

内

容

で

あ

る

こ

と

。

③

食

中

毒

の

危

険

性

が

高

い

生

も

の

は

避

け

る

こ

と

。

等

を

基

本

と

し

、

医

師

の

許

可

を

得

て

か

ら

ご

持

参

い

た

だ

い

て

お

り

ま

す

。

ま

た

量

の

加

減

や

衛

生

面

を

考

慮

し

、

各

ユ

ニ

ッ

ト

で

お

預

か

り

し

た

上

で

適

量

を

ご

本

人

と

相

談

し

な

が

ら

ご

提

供

し

て

お

り

ま

す

。

こ

れ

か

ら

の

季

節

は

、

食

中

毒

に

注

意

が

必

要

で

す

の

で

、

差

し

入

れ

を

ご

希

望

の

方

は

生

も

の

は

避

け

、

保

管

に

つ

い

て

職

員

に

お

声

掛

け

下

さ

い

。

居

室

の

冷

蔵

庫

で

保

管

す

る

場

合

は

、

少

な

く

て

も

週

に

１

回

は

傷

み

の

確

認

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

の

で

ご

了

承

下

さ

い

。 

 

楽

し

み

の

為

の

差

し

入

れ

以

外

に

、

食

の

細

い

方

に

少

し

で

も

多

く

召

し

上

が

っ

て

い

た

だ

く

為

の

差

し

入

れ

が

あ

り

ま

す

。

そ

の

場

合

は

、

職

員

よ

り

「

ど

の

よ

う

な

物

が

良

い

か

」

と

い

う

説

明

と

共

に

、

ご

家

族

へ

持

参

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

の

で

、

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

●●●●

六六六六

月月月月

八八八八

日日日日

～～～～

季

節

季

節

季

節

季

節

のののの

行

事

食

行

事

食

行

事

食

行

事

食

～～～～    

天

ぷ

ら

を

メ

イ

ン

と

し

て

季

節

に

ち

な

ん

だ

和

食

御

膳

を

ご

用

意

し

ま

す

。

 

●●●●

六六六六

月

十

六

月

十

六

月

十

六

月

十

六

日日日日

～～～～

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

～～～～    

お

や

つ

の

時

間

に

、

フ

ル

ー

ツ

寒

天

バ

イ

キ

ン

グ

を

開

催

致

し

ま

す

。

お

好

き

な

ト

ッ

ピ

ン

グ

を

お

楽

し

み

く

だ

さ

い♪
 

●●●●

六六六六

月月月月

二

十

五

二

十

五

二

十

五

二

十

五

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

主

菜

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

豚

カ

ツ

の

お

ろ

し

ポ

ン

酢

 

Ｂ

 

サ

ー

モ

ン

フ

ラ

イ

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

７

年

７

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

初

夏

の

彩

り

を

和

の

お

膳

で

♪

 

 

☆

前

菜

 

 

★

水

餃

子

の

青

梗

菜

添

え

 

 

☆

牛

肉

入

り

春

巻

き

 

 

★

高

菜

炒

飯

 

ま

た

は

 

中

華

粥

 

 

☆

ふ

か

ひ

れ

入

り

玉

子

ス

ー

プ

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

 

（

予

定

日

:

７

月

１

５

日

（

土

）

）

 

 

６

月

に

な

り

梅

雨

の

時

期

に

な

り

ま

し

た

。

連

日

の

よ

う

に

雨

が

降

り

気

持

ち

も

曇

り

が

ち

で

す

が

元

気

を

だ

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

！

５

月

は

暑

い

日

が

多

く

、

夏

を

思

わ

せ

る

よ

う

な

日

が

多

く

驚

き

ま

し

た

が

、

夏

に

近

づ

く

に

つ

れ

て

さ

ら

に

気

温

が

上

が

る

と

思

い

ま

す

。

み

な

さ

ん

水

分

を

し

っ

か

り

と

っ

て

体

調

を

壊

さ

な

い

よ

う

お

気

を

付

け

く

だ

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

渥

見

 

太

一

朗

 

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    毎週（火）毎週（火）毎週（火）毎週（火）「「「「AMAMAMAM」」」」    

２２２２階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

１３１３１３１３日日日日・・・・２７２７２７２７日日日日    

３３３３階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

６６６６日日日日・・・・２０２０２０２０日日日日    

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２３４号 

２０１７． ６． １ 

横浜シルバープラザ 

皆

様

こ

ん

に

ち

は

。

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

は

楽

し

ん

で

頂

け

た

で

し

ょ

う

か

？

五

月

十

三

日

バ

ザ

ー

当

日

、

今

年

は

生

憎

の

雨

で

し

た

。

前

日

と

次

の

日

は

晴

れ

て

い

た

の

に

、

バ

ザ

ー

の

日

だ

け

が

雨

で

本

当

に

残

念

で

し

た

が

、

そ

の

分

会

場

は

熱

気

に

溢

れ

て

い

た

よ

う

に

感

じ

ま

す

。

雨

の

為

、

各

販

売

ブ

ー

ス

が

多

少

狭

く

な

っ

て

し

ま

い

物

品

を

並

べ

る

こ

と

に

工

夫

を

凝

ら

し

て

頂

き

ま

し

た

。

売

れ

る

か

心

配

し

て

い

た

も

の

も

そ

こ

は

売

り

子

と

な

っ

た

利

用

者

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

、

売

り

場

ス

タ

ッ

フ

の

腕

の

見

せ

所

。

ど

ん

ど

ん

値

段

交

渉

に

応

じ

て

、

ご

家

族

か

ら

も

「

信

じ

ら

れ

な

い

値

段

で

買

え

た

わ

」

と

笑

顔

が

見

ら

れ

ま

し

た

。

シ

ル

バ

ー

カ

ー

の

両

グ

リ

ッ

プ

に

四

袋

以

上

ぶ

ら

下

げ

て

「

孫

が

来

た

ら

あ

げ

る

ん

だ

よ

」

と

嬉

し

そ

う

に

話

さ

れ

る

ご

利

用

者

の

方

も

い

ま

し

た

。

沢

山

の

ご

来

店

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

ま

た

ジ

ャ

ン

ケ

ン

コ

ー

ナ

ー

の

Ｓ

様

に

「

疲

れ

て

ま

せ

ん

か

？

」

と

声

を

か

け

る

と

「

沢

山

の

知

り

合

い

に

会

え

て

楽

し

か

っ

た

」

と

話

し

て

く

れ

ま

し

た

。

今

年

は

ヨ

ー

ヨ

ー

釣

り

を

催

し

雨

の

中

来

て

頂

い

た

小

学

生

や

ご

利

用

者

に

楽

し

ん

で

頂

け

ま

し

た

。

 

 

バ

ザ

ー

の

品

物

を

持

ち

寄

っ

て

下

さ

い

ま

し

た

ご

家

族

の

方

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

々

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

こ

の

場

を

も

っ

て

お

礼

申

し

上

げ

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

八

田

 

理

恵

 

 

木

々

の

緑

が

増

し

、

紫

陽

花

が

咲

き

始

め

た

雨

の

季

節

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

畑

で

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

植

え

て

く

だ

さ

っ

た

キ

ュ

ウ

リ

が

大

き

く

育

ち

も

う

収

穫

の

時

期

で

す

。

ト

マ

ト

も

た

く

さ

ん

実

を

つ

け

赤

く

な

る

の

を

待

つ

ば

か

り

。

デ

イ

ご

利

用

者

の

皆

様

！

雨

で

も

休

ま

ず

来

て

く

だ

さ

い

ね

！

！

 

 

さ

て

五

月

は

気

持

ち

よ

く

晴

れ

た

日

が

続

き

ま

し

た

。

デ

イ

ケ

ア

で

は

ご

利

用

者

の

皆

様

と

荏

子

田

の

太

陽

公

園

に

バ

ラ

の

お

花

見

へ

出

か

け

ま

し

た

。

車

か

ら

降

り

る

と

甘

い

バ

ラ

の

香

り

が

漂

い

ま

す

。

少

し

歩

い

て

色

と

り

ど

り

の

い

ろ

ん

な

種

類

の

バ

ラ

を

見

る

と

皆

様

の

表

情

も

一

気

に

明

る

く

な

り

ま

す

。

バ

ラ

と

共

に

と

て

も

良

い

表

情

の

写

真

が

た

く

さ

ん

撮

れ

ま

し

た

。

 

 

今

月

ご

紹

介

す

る

利

用

者

は

、

土

曜

日

に

利

用

さ

れ

て

い

る

Ｉ

様

。

Ｉ

様

は

以

前

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

入

所

さ

れ

て

お

り

、

そ

の

際

に

食

器

洗

い

の

お

手

伝

い

を

し

て

以

来

、

食

器

洗

い

が

大

好

き

に

な

っ

た

と

。

今

で

は

「

食

後

に

洗

い

物

を

し

な

い

と

気

持

ち

悪

い

く

ら

い

」

と

、

デ

イ

に

来

る

と

き

に

は

家

か

ら

エ

プ

ロ

ン

を

持

参

し

て

く

だ

さ

り

、

昼

食

後

の

湯

呑

の

茶

碗

の

洗

い

物

を

進

ん

で

行

っ

て

く

だ

さ

っ

て

い

ま

す

。

職

員

も

Ｉ

様

に

助

け

ら

れ

て

い

ま

す

。

い

つ

も

あ

り

が

と

う

い

ご

ざ

い

ま

す

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

青

葉

が

美

し

い

季

節

と

な

り

ま

し

た

。

皆

様

お

元

気

で

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

。

 

 

五

月

十

六

日

、

春

の

お

で

か

け

ツ

ア

ー

で

生

田

緑

地

バ

ラ

苑

に

行

っ

て

参

り

ま

し

た

。

天

気

に

も

恵

ま

れ

、

バ

ラ

苑

を

散

策

す

る

に

は

心

地

よ

い

気

候

と

な

り

ま

し

た

。

バ

ラ

苑

で

は

、

た

く

さ

ん

の

バ

ラ

に

囲

ま

れ

て

皆

様

終

始

笑

顔

で

「

き

れ

い

ね

。

」

「

わ

ぁ

大

き

い

、

私

の

顔

ぐ

ら

い

あ

る

。

」

「

こ

の

色

の

バ

ラ

好

き

だ

わ

。

」

と

楽

し

ま

れ

て

い

ま

し

た

。

様

々

な

色

や

形

の

バ

ラ

が

あ

り

、

一

言

に

バ

ラ

と

言

っ

て

も

た

く

さ

ん

種

類

が

あ

る

こ

と

に

私

自

身

驚

き

一

緒

に

楽

し

ま

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

バ

ラ

を

鑑

賞

し

た

後

は

「

と

ん

で

ん

」

に

行

き

、

皆

様

ご

自

分

で

選

ん

だ

料

理

を

召

し

上

が

り

ま

し

た

。

最

初

は

普

段

の

食

事

よ

り

量

が

多

く

「

こ

ん

な

に

た

く

さ

ん

食

べ

ら

れ

な

い

よ

。

」

と

言

っ

て

い

ま

し

た

が

ほ

と

ん

ど

の

方

が

完

食

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

な

か

な

か

外

食

を

す

る

機

会

が

な

い

の

で

普

段

と

違

っ

た

食

事

を

楽

し

ま

れ

て

い

ま

し

た

。

施

設

に

戻

っ

て

か

ら

も

「

楽

し

か

っ

た

。

」

「

ま

た

行

き

た

い

わ

。

」

「

バ

ラ

綺

麗

だ

っ

た

ね

。

」

と

言

っ

て

頂

き

ま

し

た

。

い

つ

も

以

上

に

キ

ラ

キ

ラ

輝

い

た

皆

様

の

笑

顔

を

見

る

こ

と

が

で

き

大

変

嬉

し

く

思

い

ま

し

た

。

今

後

も

皆

様

に

喜

ん

で

頂

け

る

よ

う

な

行

事

が

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

の

で

、

ぜ

ひ

ご

参

加

く

だ

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

和

田

 

夕

香

里

 


