
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

１１１１日日日日（（（（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２２２日日日日（（（（木木木木））））園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ「「「「ＰＰＰＰMMMM」」」」    

５５５５日日日日（（（（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「ＡＡＡＡMMMM」」」」    

８８８８日（日（日（日（水水水水））））民謡クラブ民謡クラブ民謡クラブ民謡クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１１１１００００日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「ＰＰＰＰMMMM」」」」    

１１１１１１１１日日日日（（（（土土土土））））演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「ＰＰＰＰMMMM」」」」    

１１１１２２２２日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１４日１４日１４日１４日（火）演奏会「ＰＭ」（火）演奏会「ＰＭ」（火）演奏会「ＰＭ」（火）演奏会「ＰＭ」    

１５１５１５１５日（日（日（日（水水水水））））ジュリアの会ジュリアの会ジュリアの会ジュリアの会「「「「PMPMPMPM」」」」    

１８日１８日１８日１８日（土）（土）（土）（土）和太鼓和太鼓和太鼓和太鼓「ＰＭ」「ＰＭ」「ＰＭ」「ＰＭ」    

１９日１９日１９日１９日（日）朗読クラブ（日）朗読クラブ（日）朗読クラブ（日）朗読クラブ「「「「ＡＭ」ＡＭ」ＡＭ」ＡＭ」    

２２２２４４４４日日日日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

２２２２６６６６日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

２７２７２７２７日（日（日（日（月月月月））））手芸手芸手芸手芸「「「「PMPMPMPM」」」」    

２８日２８日２８日２８日（（（（火火火火）売店）売店）売店）売店「「「「PMPMPMPM」」」」        

    

    

    

   

 

  

ま

だ

肌

寒

い

日

が

あ

り

ま

す

が

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

周

辺

で

は

、

桃

や

梅

の

花

が

咲

き

始

め

、

春

の

訪

れ

を

感

じ

さ

せ

て

く

れ

て

い

ま

す

。

ま

た

、

桜

に

は

有

名

な

ソ

メ

イ

ヨ

シ

ノ

以

外

に

も

多

く

の

種

類

が

あ

る

そ

う

で

、

桜

の

一

種

も

咲

き

始

め

て

い

る

よ

う

で

す

。

暖

か

い

日

に

は

、

ご

利

用

者

・

ご

家

族

で

ご

一

緒

に

、

施

設

周

辺

の

お

散

歩

を

楽

し

ん

で

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

？ 

《

介

護

教

室

に

つ

い

て

》 

 

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

定

期

的

に

開

催

し

て

い

る

、

ご

家

族

や

地

域

の

皆

様

対

象

の

「

介

護

教

室

」

を

開

催

す

る

事

に

な

り

ま

し

た

。

今

回

の

テ

ー

マ

は

「

ロ

コ

モ

テ

ィ

ブ

シ

ン

ド

ロ

ー

ム

度

チ

ェ

ッ

ク

と

そ

の

予

防

体

操

」

で

す

。

当

施

設

の

理

学

療

法

士

が

講

師

と

な

り

、

ロ

コ

モ

テ

ィ

ブ

シ

ン

ド

ロ

ー

ム

の

解

説

や

予

防

体

操

に

つ

い

て

説

明

を

行

い

ま

す

。

実

際

に

体

験

し

て

い

た

だ

く

内

容

で

す

の

で

、

楽

し

み

な

が

ら

ご

参

加

下

さ

い

。 

＊

日

時

：

平

成

２

９

年

３

月

１

８

日

（

土

） 

 
 

 
 

 
 

午

後

１

時

半

～

３

時 

＊

申

し

込

み

方

法

：

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

電

話

を

い

た

だ

く

か

、

直

接

受

付

窓

口

で

お

申

し

込

み

下

さ

い

。 

《

家

族

交

流

会

》 

 

４

月

２

３

日

（

日

）

１

０

時

～

１

２

時

に

、

毎

年

恒

例

の

ご

入

居

者

の

ご

家

族

対

象

の

「

家

族

交

流

会

」

を

開

催

致

し

ま

す

。

内

容

等

の

詳

細

は

、

別

途

ご

案

内

を

郵

送

致

し

ま

す

の

で

、

内

容

を

ご

覧

い

た

だ

き

、

ぜ

ひ

お

申

し

込

み

下

さ

い

。 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

 

～

２

０

１

７

年

４

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

春

の

息

吹

を

、

和

食

の

お

膳

で

ど

う

ぞ

♪

 

 

（

予

定

日

:

４

月

１

日

（

土

）

）

 

☆

前

菜

３

種

盛

り

 

 

★

海

老

と

山

の

春

の

幸

の

天

ぷ

ら

盛

り

合

わ

せ

 

 

☆

季

節

の

１

品

 

 

★

青

豆

ご

は

ん

ま

た

は

お

粥

 

 

☆

お

味

噌

汁

 

 

★

甘

味

 ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

３

月

２

１

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」    
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三三三三

月月月月

三三三三

日日日日

～～～～

ひ

な

ひ

な

ひ

な

ひ

な

祭祭祭祭

りりりり

～～～～    

昼

食

に

ち

ら

し

寿

司

、

お

や

つ

も

お

雛

祭

り

に

ち

な

ん

だ

も

の

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●●●●

三三三三

月

二

月

二

月

二

月

二

〇〇〇〇

日日日日

～～～～

春

分

春

分

春

分

春

分

～～～～    

春

の

お

彼

岸

に

ち

な

ん

で

、

お

は

ぎ

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

春

も

本

番

♪

 

●●●●

三三三三

月月月月

二

十

二

十

二

十

二

十

六六六六

日日日日

～～～～

選

択

選

択

選

択

選

択

メ

ニ

ュ

ー

の

メ

ニ

ュ

ー

の

メ

ニ

ュ

ー

の

メ

ニ

ュ

ー

の

日日日日

～～～～    

今

回

の

テ

ー

マ

は

ラ

ー

メ

ン

で

す

。

お

好

み

の

お

味

を

あ

ら

か

じ

め

お

選

び

く

だ

さ

い

。

 

Ａ

 

味

噌

ラ

ー

メ

ン

 

Ｂ

 

塩

ラ

ー

メ

ン

 

（

ラ

ー

メ

ン

を

希

望

さ

れ

な

い

方

は

別

メ

ニ

ュ

ー

を

ご

用

意

し

ま

す

。

）

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２３１号 

２０１７． ３． １ 

横浜シルバープラザ 

 

平

成

２

９

年

２

月

３

日

、

３

階

フ

ロ

ア

に

て

毎

年

恒

例

行

事

と

な

っ

て

い

る

「

節

分

」

の

豆

ま

き

を

行

い

ま

し

た

。

赤

鬼

・

青

鬼

に

扮

し

た

職

員

め

が

け

て

「

鬼

は

外

⒅

！

福

は

内

⒅

！

」

と

の

掛

け

声

と

共

に

新

聞

紙

で

作

成

し

た

「

豆

」

を

入

居

者

様

に

投

げ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

一

所

懸

命

に

豆

を

投

げ

る

方

・

職

員

の

鬼

の

姿

を

見

て

喜

ぶ

方

な

ど

入

居

者

様

の

普

段

見

ら

れ

な

い

表

情

も

覗

う

こ

と

が

で

き

、

と

て

も

嬉

し

く

感

じ

ま

し

た

。

入

居

者

様

の

中

に

は

何

度

も

何

度

も

「

豆

」

を

投

げ

よ

う

と

す

る

様

子

も

あ

り

鬼

冥

利

に

尽

き

る

と

実

感

で

き

、

職

員

も

楽

し

む

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

豆

ま

き

の

準

備

期

間

中

に

は

入

居

者

様

と

一

緒

に

新

聞

紙

を

使

用

し

た

「

豆

」

を

作

り

な

が

ら

「

楽

し

み

だ

ね

。

」

な

ど

の

声

も

聞

か

れ

て

お

り

ま

し

た

。

季

節

の

変

わ

り

目

に

入

り

徐

々

に

暖

か

く

な

っ

て

き

て

お

り

ま

す

が

、

朝

方

な

ど

ま

だ

寒

暖

の

差

が

あ

り

ま

す

の

で

体

調

な

ど

に

気

を

付

け

て

過

ご

し

て

い

た

だ

け

た

ら

と

思

い

ま

す

。

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

も

ま

だ

ま

だ

油

断

が

で

き

な

い

状

況

な

ど

で

、

う

が

い

・

手

洗

い

を

し

っ

か

り

や

っ

て

い

た

だ

き

皆

様

で

予

防

に

努

め

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

介

護

福

祉

士

 

和

田

 

卓

也

  

ぽ

か

ぽ

か

と

暖

か

い

日

が

増

え

、

な

ん

だ

か

心

地

の

良

い

天

気

が

続

い

て

い

ま

す

。

桜

の

蕾

も

膨

ら

み

お

花

見

が

待

ち

遠

し

い

季

節

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

さ

て

、

２

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

蕗

の

薹

味

噌

を

作

っ

た

り

、

豆

ま

き

を

し

た

り

、

バ

レ

ン

タ

イ

ン

デ

ー

の

話

で

盛

り

上

が

っ

た

り

、

ワ

イ

ワ

イ

 

ガ

ヤ

ガ

ヤ

 

世

間

の

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

な

ど

何

の

そ

の

。

リ

ハ

ビ

リ

だ

っ

て

 

体

操

だ

っ

て

 

若

い

職

員

と

張

り

合

い

な

が

ら

一

生

懸

命

行

っ

て

下

さ

い

ま

す

。

「

そ

の

タ

オ

ル

僕

が

全

部

た

た

ん

で

や

る

か

ら

持

っ

て

き

て

！

」

と

洗

濯

物

を

た

た

ん

で

く

だ

さ

っ

た

り

、

「

何

か

お

手

伝

い

し

ま

す

よ

。

」

と

洗

い

物

を

し

て

下

さ

っ

た

り

、

入

浴

後

の

広

い

お

風

呂

の

掃

除

を

し

て

い

る

職

員

に

向

か

っ

て

「

良

く

な

っ

た

ら

す

ぐ

に

手

伝

っ

て

や

る

か

ら

！

」

と

か

れ

こ

れ

３

年

ほ

ど

前

か

ら

声

を

か

け

て

く

だ

さ

っ

た

り

、

前

を

歩

く

職

員

に

「

立

て

ば

芍

薬

、

座

れ

ば

牡

丹

、

歩

く

姿

は

 

豚

の

ケ

ツ

」

と

声

を

か

け

て

く

だ

さ

っ

た

り

・

・

・

こ

ん

な

素

敵

な

ご

利

用

者

に

囲

ま

れ

て

職

員

は

幸

せ

で

す

。

 

 

皆

様

、

「

大

変

な

仕

事

ね

。

い

つ

も

す

い

ま

せ

ん

。

あ

り

が

と

う

」

と

仰

っ

て

く

だ

さ

い

ま

す

が

、

私

た

ち

職

員

は

こ

ん

な

に

や

り

が

い

の

あ

る

仕

事

は

な

い

と

皆

様

に

感

謝

し

て

い

ま

す

。

こ

ち

ら

こ

そ

「

い

つ

も

休

ま

ず

通

っ

て

来

て

く

だ

さ

り

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

」

 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

デ

イ

ケ

ア 

リ

ハ

ビ

リ

リ

ハ

ビ

リ

リ

ハ

ビ

リ

リ

ハ

ビ

リ

通

信

通

信

通

信

通

信

～～～～

介

助

介

助

介

助

介

助

方

法

方

法

方

法

方

法

～～～～    

理

学

療

法

士

 

渋

佐

知

世 

み

な

さ

ん

の

中

で

腰

痛

を

経

験

し

た

方

は

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

か

？

今

回

こ

の

掲

載

を

す

る

に

至

っ

た

経

緯

と

し

て

、

リ

ハ

ビ

リ

の

職

に

就

き

動

き

の

介

助

を

す

る

中

で

、

私

自

身

が

腰

を

痛

め

て

し

ま

っ

た

経

験

が

あ

り

ま

し

た

。

少

し

で

も

多

く

の

方

に

腰

痛

を

予

防

し

て

過

ご

し

て

頂

く

た

め

に

、

参

考

に

し

て

頂

け

た

ら

と

思

い

ま

す

。

 

 

浅く腰掛けます。 

お辞儀をするように体を前に倒します。 

○○○○    

斜め前・上方向に誘導しましょう。 

開始 

深く腰掛けていると両足に体重が掛かりにくく、後方に倒れやすくなります。 

距離が遠いと腰に

負担がかかります。 

☓☓☓☓    


