
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

１日１日１日１日（（（（水水水水））））喫茶「喫茶「喫茶「喫茶「PMPMPMPM」」」」                            

2222 日日日日（（（（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」            

５日５日５日５日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」            

８日８日８日８日（（（（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」            

１０１０１０１０日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        

１１１１２２２２日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」            

１５１５１５１５日（日（日（日（水水水水））））ジュリアの会ジュリアの会ジュリアの会ジュリアの会「「「「PPPPMMMM」」」」        

１９１９１９１９日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」                

２４２４２４２４日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」        

２２２２５５５５日（日（日（日（土土土土））））理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」    

２６２６２６２６日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

２７２７２７２７日（日（日（日（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２８２８２８２８日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

   

 

  

《

感

染

症

予

防

に

つ

い

て

》 

 

今

年

は

例

年

よ

り

早

く

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

流

行

が

始

ま

っ

た

と

の

報

道

が

あ

り

ま

し

た

が

、

新

年

明

け

て

か

ら

は

更

に

流

行

が

警

戒

レ

ベ

ル

に

達

し

て

い

る

と

の

情

報

が

入

っ

て

い

ま

す

。

当

施

設

で

は

、

昨

年

十

一

月

よ

り

、

職

員

の

マ

ス

ク

着

用

と

併

せ

て

、

ご

面

会

い

た

だ

く

皆

様

に

も

マ

ス

ク

の

着

用

と

う

が

い

・

手

洗

い

の

実

施

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

今

月

号

で

は

「

効

果

的

な

手

洗

い

の

方

法

」

を

掲

載

し

て

お

り

ま

す

の

で

、

詳

細

は

一

面

を

ご

参

照

下

さ

い

。 

 

ま

た

、

近

隣

の

学

校

で

の

流

行

も

本

格

的

に

な

っ

て

い

る

と

の

情

報

が

あ

り

、

そ

れ

に

伴

い

一

月

二

十

三

日

よ

り

中

学

三

年

生

以

下

の

お

子

様

の

面

会

を

ご

遠

慮

い

た

だ

い

て

お

り

ま

す

。

頻

繁

に

お

子

様

が

面

会

に

来

ら

れ

て

い

る

方

に

つ

き

ま

し

て

は

、

個

別

に

電

話

に

て

ご

連

絡

し

て

お

り

ま

す

が

、

そ

れ

以

外

の

ご

家

族

に

関

し

て

は

お

伝

え

で

き

て

い

な

い

場

合

も

あ

り

ま

す

。

そ

の

場

合

は

大

変

恐

縮

で

す

が

、

こ

の

紙

面

を

ご

覧

い

た

だ

い

た

後

よ

り

、

当

該

お

子

様

の

面

会

は

ご

遠

慮

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

「

ど

う

し

て

も

お

子

様

に

会

い

た

い

」

と

い

う

ご

希

望

が

あ

る

際

は

、

ご

面

会

方

法

等

を

検

討

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

の

で

、

事

前

に

ご

一

報

下

さ

い

。 

 

こ

の

一

番

寒

い

時

期

を

過

ぎ

る

と

、

当

施

設

の

周

辺

で

も

桃

や

梅

や

桜

が

咲

き

始

め

ま

す

。

そ

れ

を

楽

し

み

に

、

ご

利

用

者

の

皆

様

が

体

調

良

く

過

ご

せ

る

よ

う

、

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

●●●●

二二二二

月月月月

三三三三

日日日日

～～～～

節

分

節

分

節

分

節

分

～～～～    

節

分

に

ち

な

ん

だ

お

や

つ

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

鬼

は

外

！

 

●●●●

二二二二

月月月月

一

四

一

四

一

四

一

四

日日日日

～～～～

バ

レ

ン

タ

イ

ン

バ

レ

ン

タ

イ

ン

バ

レ

ン

タ

イ

ン

バ

レ

ン

タ

イ

ン

デ

ー

デ

ー

デ

ー

デ

ー

～～～～    

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

を

使

っ

た

お

や

つ

を

お

用

意

致

し

ま

す

♪

 

●●●●

二二二二

月

十

六

月

十

六

月

十

六

月

十

六

日日日日

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

～～～～    

寿

司

バ

イ

キ

ン

グ

を

実

施

致

し

ま

す

♪

お

好

き

な

握

り

を

お

か

わ

り

ど

う

ぞ

！

 

●●●●

二

月

二

六

日

二

月

二

六

日

二

月

二

六

日

二

月

二

六

日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

鶏

の

塩

麹

焼

き

 

Ｂ

 

鮭

の

ご

ま

み

そ

焼

き

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

７

年

３

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

心

身

が

冬

眠

か

ら

目

覚

め

る

、

滋

養

た

っ

ぷ

り

の

中

華

弁

当

♪

 

 

☆

海

老

の

ス

イ

ー

ト

チ

リ

ソ

ー

ス

（

辛

さ

控

え

目

で

す

）

 

 

★

豚

の

角

煮

 

 

☆

季

節

の

１

品

 

 

★

ご

飯

ま

た

は

お

粥

 

 

☆

冬

瓜

の

ス

ー

プ

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

 

（

予

定

日

：

３

月

４

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

２

月

２

７

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 
 

２

月

に

入

り

も

う

少

し

で

春

が

近

づ

い

て

き

て

い

ま

す

が

、

ま

だ

ま

だ

気

温

も

低

く

な

り

，

ノ

ロ

ウ

イ

ル

ス

・

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

流

行

る

季

節

で

す

の

で

手

洗

い

・

う

が

い

を

し

っ

か

り

と

行

い

風

邪

な

ど

ひ

か

な

い

よ

う

暖

か

く

し

て

お

過

ご

し

下

さ

い

 

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

 

音楽音楽音楽音楽教室「教室「教室「教室「AMAMAMAM」」」」    

2222 階ﾕﾆｯﾄ階ﾕﾆｯﾄ階ﾕﾆｯﾄ階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    
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ひ

ろ

ば 

第２３０号 

２０１７． ２． １ 

横浜シルバープラザ 

１

月

７

日

に

平

成

２

９

年

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

新

年

会

を

開

催

致

し

ま

し

た

。

地

域

の

代

表

の

方

々

や

多

数

の

来

賓

者

、

ご

家

族

も

お

見

え

に

な

ら

れ

盛

大

に

行

わ

れ

ま

し

た

。
 

「

よ

い

し

ょ

・

よ

い

し

ょ

・

よ

い

し

ょ

」

の

掛

け

声

と

共

に

鏡

開

き

を

執

り

行

い

、

餅

つ

き

で

は

施

設

中

庭

に

て

釜

か

ら

蒸

し

上

げ

た

も

ち

米

を

使

い

ご

家

族

や

施

設

ご

入

居

者

様

に

も

参

加

頂

き

美

味

し

い

お

餅

が

出

来

上

が

り

ま

し

た

。

出

来

上

が

っ

た

お

餅

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

々

に

お

手

伝

い

頂

き

、

き

な

粉

餅

や

鏡

餅

に

し

て

頂

き

来

賓

、

ご

家

族

の

方

々

に

お

土

産

と

し

て

振

舞

わ

れ

ま

し

た

。

職

員

の

出

し

物

で

は

「

二

人

羽

織

り

」

を

行

い

各

フ

ロ

ア

の

代

表

職

員

４

組

が

参

加

致

し

ま

し

た

。

息

の

合

っ

た

所

を

お

見

せ

し

た

か

っ

た

の

で

す

が

中

々

口

元

ま

で

定

ま

ら

ず

途

中

か

ら

「

わ

さ

び

」

を

大

量

に

投

入

し

口

か

ら

噴

出

し

た

り

、

赤

面

し

た

り

と

皆

様

の

笑

い

を

取

っ

て

い

ま

し

た

。

 

一

部

ご

入

居

者

様

か

ら

は

あ

ん

な

に

楽

し

そ

う

な

顔

を

見

た

の

は

初

め

て

だ

っ

た

よ

。

と

、

普

段

見

せ

な

い

一

面

も

見

ら

れ

と

て

も

有

意

義

な

時

間

と

な

り

ま

し

た

。

 

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

も

心

配

さ

れ

ま

し

た

が

ほ

ぼ

全

員

参

加

さ

れ

無

事

新

年

会

を

執

り

行

う

事

が

出

来

ま

し

た

。

 

今

年

も

一

年

皆

様

の

ご

健

康

を

お

祈

り

致

し

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

相

馬

 

叙

広

 

  

手洗いの手順 
ご

利

用

者

・

ご

家

族

の

皆

様

に

は

日

頃

か

ら

感

染

症

対

策

に

ご

協

力

頂

い

て

お

り

ま

す

が

、

今

月

も

引

き

続

き

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

効

果

的

な

手

洗

い

の

手

順

を

掲

載

致

し

ま

す

の

で

、

参

考

に

し

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

 

衛

生

通

信 

帰

り

の

送

迎

車

に

乗

っ

て

い

て

「

少

し

日

が

伸

び

た

ね

。

」

と

。

梅

が

咲

き

、

フ

キ

ノ

ト

ウ

や

タ

ン

ポ

ポ

が

芽

を

だ

し

始

め

ま

し

た

。

寒

い

け

ど

春

は

す

ぐ

そ

こ

ま

で

来

て

い

ま

す

。

 

今

年

の

始

ま

り

は

、

毎

年

恒

例

の

琴

平

神

社

へ

初

詣

に

。

天

気

の

良

い

日

が

続

き

青

空

の

下

で

気

持

ち

よ

く

、

お

み

く

じ

を

引

い

た

り

、

お

守

り

を

買

っ

た

り

、

大

黒

様

の

お

腹

を

撫

で

て

み

た

り

。

施

設

で

は

お

餅

つ

き

も

し

ま

し

た

。

「

腰

が

痛

い

」

と

つ

い

こ

の

前

ま

で

入

院

し

て

い

た

ご

利

用

者

も

、

い

つ

も

テ

レ

ビ

の

前

で

ウ

ト

ウ

ト

し

て

い

る

ご

利

用

者

も

、

か

細

い

腕

の

ご

利

用

者

も

、

こ

こ

ぞ

と

ば

か

り

に

重

た

い

杵

を

持

ち

上

げ

て

ペ

ッ

タ

ン

ペ

ッ

タ

ン

。

ど

こ

に

そ

ん

な

力

が

隠

れ

て

い

た

の

や

ら

・

・

・

こ

れ

か

ら

は

も

う

少

し

ハ

ー

ド

な

リ

ハ

ビ

リ

を

し

て

も

大

丈

夫

そ

う

で

す

。

そ

し

て

今

年

は

初

め

て

、

下

鉄

町

の

 

ど

ん

と

焼

き

 

に

も

参

加

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

風

が

強

く

寒

い

日

で

は

あ

り

ま

し

た

が

「

初

め

て

見

た

」

と

燃

え

上

が

る

炎

を

眺

め

、

お

団

子

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

相

変

わ

ら

ず

、

バ

タ

バ

タ

と

し

た

年

初

め

に

な

り

ま

し

た

が

、

お

め

で

た

い

行

事

続

き

で

今

年

も

い

い

こ

と

が

あ

り

そ

う

で

す

！

！

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 


