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１１１１日日日日（（（（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        ２２２２２２２２日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２２２日日日日（（（（水水水水））））喫茶「喫茶「喫茶「喫茶「PPPPMMMM」」」」                    ２２２２４４４４日日日日（（（（木木木木））））音楽クラブ音楽クラブ音楽クラブ音楽クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

３３３３日（日（日（日（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        ２５２５２５２５日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PPPPMMMM」」」」    

６６６６日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」        ２６２６２６２６日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

９９９９日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」        ２２２２７７７７日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１０１０１０１０日（日（日（日（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」        ２８２８２８２８日（日（日（日（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

１１１１１１１１日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

                        コーラスコーラスコーラスコーラス「「「「AMAMAMAM」」」」    

１２１２１２１２日（日（日（日（土土土土））））コーラスコーラスコーラスコーラス「「「「PMPMPMPM」」」」    

１３１３１３１３日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１５１５１５１５日日日日（（（（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１６１６１６１６日（日（日（日（水水水水））））ジュリアジュリアジュリアジュリアの会「の会「の会「の会「PMPMPMPM」」」」    

１９日１９日１９日１９日（（（（土土土土））））リコーダーリコーダーリコーダーリコーダー演奏会「演奏会「演奏会「演奏会「PMPMPMPM」」」」    

２０２０２０２０日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

 

  

《

感

染

症

予

防

に

つ

い

て

》 

 

寒

い

日

が

多

く

な

り

、

冬

も

本

番

を

迎

え

、

風

邪

や

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

が

心

配

な

季

節

に

な

り

ま

し

た

。

当

施

設

で

は

、

十

一

月

よ

り

職

員

は

マ

ス

ク

を

着

用

し

て

お

り

、

ご

面

会

の

方

々

に

も

マ

ス

ク

の

着

用

と

う

が

い

・

手

洗

い

の

ご

協

力

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

ま

た

ご

利

用

者

の

通

院

時

に

も

マ

ス

ク

の

着

用

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

が

、

使

用

す

る

マ

ス

ク

は

ご

家

族

に

ご

持

参

い

た

だ

く

事

に

な

り

ま

す

。

当

施

設

受

付

前

に

は

有

料

の

マ

ス

ク

（

二

枚

百

円

）

を

ご

用

意

し

て

お

り

ま

す

の

で

、

お

持

ち

で

な

い

場

合

は

ご

利

用

下

さ

い

。 

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

状

況

に

よ

り

お

子

様

の

面

会

を

控

え

て

頂

く

場

合

が

ご

ざ

い

ま

す

． 

《

新

年

会

に

つ

い

て

》 

 

一

月

九

日

（

土

）

に

当

施

設

恒

例

の

新

年

会

を

行

い

ま

す

の

で

、

詳

細

が

決

ま

り

ま

し

た

ら

ポ

ス

タ

ー

を

掲

示

致

し

ま

す

の

で

ご

覧

下

さ

い

。 

《

買

い

物

サ

ロ

ン

に

つ

い

て

》 

 

＊

日

時

：

平

成

二

十

八

年

一

月

三

十

日

（

土

） 

 

二

階

レ

ク

ル

ー

ム

 

午

後

一

時

～

午

後

二

時 

 

三

階

レ

ク

ル

ー

ム

 

午

後

三

時

～

午

後

四

時 

＊

商

品

：

洋

服

・

下

着

・

靴

下

・

靴

な

ど 

※

一

階

の

方

は

ど

ち

ら

の

時

間

で

も

ご

参

加

い

た

だ

け

ま

す

。

二

・

三

階

の

方

は

ご

自

身

の

階

で

参

加

し

て

い

た

だ

き

ま

す

が

、

ご

家

族

が

一

緒

に

参

加

さ

れ

る

場

合

は

別

の

階

で

も

ご

参

加

い

た

だ

け

ま

す

。 

●●●●

十

二

十

二

十

二

十

二

月月月月

二

十

二

二

十

二

二

十

二

二

十

二

日日日日

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

と

お

や

つ

と

お

や

つ

と

お

や

つ

と

お

や

つ

～～～～    

冬

至

に

ち

な

み

，

か

ぼ

ち

ゃ

の

小

鉢

や

柚

子

を

使

っ

た

 

お

や

つ

を

ご

用

意

致

し

ま

す

 

●●●●

十

二

月

二

十

五

十

二

月

二

十

五

十

二

月

二

十

五

十

二

月

二

十

五

日日日日

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

～～～～    

洋

風

ク

リ

ス

マ

ス

ラ

ン

チ

を

ご

用

意

致

し

ま

す

．

 

●●●●

十

二

月

三

十

一

日

十

二

月

三

十

一

日

十

二

月

三

十

一

日

十

二

月

三

十

一

日

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

～～～～    

大

晦

日

に

ち

な

み

，

年

越

し

そ

ば

を

ご

用

意

致

し

ま

す

．

 

●●●●

十

二

十

二

十

二

十

二

月月月月

二

十

二

十

二

十

二

十

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

。

 

 

Ａ

 

肉

団

子

入

り

鍋

風

煮

（

し

ょ

う

ゆ

風

味

）

 

 

Ｂ

 

鮭

入

り

石

狩

鍋

風

煮

（

味

噌

風

味

）

 

 
 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

６

年

一

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

新

し

い

年

を

華

や

か

に

洋

風

ラ

ン

チ

で

ス

タ

ー

ト

♪

 

 

☆

大

エ

ビ

の

フ

ラ

イ

 

 

★

鯛

の

カ

ル

パ

ッ

チ

ョ

 

 

☆

季

節

の

一

品

 

 

★

ラ

イ

ス

 

 

☆

ス

ー

プ

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

 

（

予

定

日

:

一

月

十

六

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

一

月

四

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

も

う

早

い

も

の

で

今

年

も

残

り

一

ヶ

月

と

な

り

ま

し

た

。

皆

様

良

い

一

年

に

な

り

ま

し

た

で

し

ょ

う

か

？

残

り

の

一

ヶ

月

も

良

い

こ

と

が

あ

り

ま

す

よ

う

に

頑

張

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

ま

た

気

温

が

下

が

り

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

や

ノ

ロ

ウ

イ

ル

ス

等

が

流

行

し

て

き

ま

す

の

で

，

う

が

い

・

手

洗

い

な

ど

を

し

っ

か

り

と

し

て

体

調

を

崩

さ

な

い

よ

う

一

ヶ

月

乗

り

切

っ

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２１６号 

２０１５． １２． １ 

横浜シルバープラザ 

十

一

月

十

七

日

火

曜

日

、

桐

蔭

学

園

シ

ン

フ

ォ

ニ

ー

ホ

ー

ル

の

桐

蔭

学

園

「

落

語

の

会

」

に

利

用

者

様

数

名

が

招

待

さ

れ

、

職

員

も

数

名

付

き

添

い

で

参

加

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

施

設

か

ら

五

分

ほ

ど

車

に

乗

り

、

桐

蔭

学

園

の

広

い

大

ホ

ー

ル

に

着

く

と

、

す

で

に

中

に

は

お

客

様

や

、

学

生

の

方

々

が

大

勢

居

て

、

利

用

者

様

も

職

員

も

、

そ

の

場

の

人

の

多

さ

に

驚

き

ま

し

た

。

 

ホ

ー

ル

内

で

は

利

用

者

様

一

人

一

人

の

そ

ば

に

、

桐

蔭

学

園

の

学

生

が

数

名

つ

い

て

く

れ

て

、

優

し

く

手

を

引

い

て

席

ま

で

ご

案

内

し

て

く

れ

ま

し

た

。

明

る

く

元

気

な

学

生

の

笑

顔

に

、

利

用

者

様

も

緊

張

が

解

け

、

に

っ

こ

り

笑

っ

て

開

演

ま

で

楽

し

く

お

話

を

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

 

出

演

者

は

、

春

風

亭

昇

太

、

春

風

亭

一

之

輔

、

我

が

家

、U

字

工

事

。

大

き

な

ホ

ー

ル

で

聴

く

落

語

や

漫

才

、

コ

ン

ト

は

ど

れ

も

面

白

く

、

利

用

者

様

も

職

員

も

会

場

の

お

客

様

と

一

緒

に

笑

い

、

楽

し

い

ひ

と

時

を

過

ご

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

寄

席

が

終

わ

り

、

学

生

の

方

々

に

見

送

ら

れ

て

施

設

へ

帰

る

頃

に

は

す

っ

か

り

日

も

暮

れ

て

い

ま

し

た

が

、

利

用

者

様

方

の

「

面

白

か

っ

た

」

「

笑

っ

て

元

気

に

な

っ

た

ね

」

と

話

さ

れ

る

表

情

は

と

て

も

明

る

く

、

「

笑

う

こ

と

」

の

大

切

さ

を

実

感

し

ま

し

た

。

ま

た

こ

の

よ

う

な

機

会

が

あ

れ

ば

、

是

非

と

も

多

く

の

利

用

者

様

に

参

加

し

て

頂

き

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

 

介

護

福

祉

士

 

本

間

 

結

衣

 

 

一

年

が

過

ぎ

る

の

は

早

い

な

ぁ

と

思

い

調

べ

た

と

こ

ろ

、

「

ジ

ャ

ネ

ー

の

法

則

」

と

い

う

も

の

を

知

り

ま

し

た

。

フ

ラ

ン

ス

の

哲

学

者

が

考

案

し

た

法

則

で

、

年

を

と

る

と

一

年

が

短

く

感

じ

ら

れ

る

こ

と

を

心

理

学

的

に

解

明

し

た

ん

だ

そ

う

で

す

。

一

年

が

速

く

感

じ

る

の

は

歳

を

と

っ

た

証

拠

な

の

で

す

ね

。

で

も

。

同

じ

一

年

で

も

新

た

な

挑

戦

を

し

た

り

、

ワ

ク

ワ

ク

楽

し

い

事

に

取

り

組

む

と

充

実

し

た

時

間

が

過

ご

せ

る

よ

う

で

す

。

そ

ん

な

一

年

を

こ

こ

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

過

ご

し

て

い

た

だ

き

た

い

！

！

皆

様

の

時

間

が

充

実

す

る

よ

う

、

来

年

も

職

員

一

同

気

を

引

き

締

め

て

取

り

組

ん

で

ま

い

り

ま

す

。

 

さ

て

十

一

月

は

、

鉄

小

学

校

の

収

穫

祭

に

ご

招

待

い

た

だ

き

子

供

た

ち

と

地

域

の

皆

様

と

昔

遊

び

を

楽

し

ん

で

き

ま

し

た

。

竹

ト

ン

ボ

作

り

に

竹

馬

、

缶

ぽ

っ

く

り

に

ベ

ー

ゴ

マ

、

暖

か

な

日

差

し

の

校

庭

で

子

供

た

ち

と

共

に

懐

か

し

い

時

間

を

過

ご

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

、

皆

様

の

庭

に

た

わ

わ

に

実

っ

た

柿

や

柚

子

に

み

か

ん

を

、

今

年

も

た

く

さ

ん

分

け

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

柚

子

湯

に

し

た

り

ジ

ャ

ム

を

作

っ

た

り

、

お

や

つ

に

し

た

り

。

お

裾

分

け

く

だ

さ

っ

た

皆

様

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

 

そ

れ

で

は

少

し

早

い

で

す

が

、

皆

様

良

い

お

年

を

お

迎

え

く

だ

さ

い

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

【

年

末

年

始

の

お

知

ら

せ

】

 

平

成

二

十

七

年

十

二

月

三

十

日

（

水

）

 

～

平

成

二

十

八

年

一

月

三

日

（

日

）

 

上

記

の

期

間

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

は

お

休

み

と

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

．

新

年

四

日

（

月

）

よ

り

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

．

 

今

年

も

一

年

間

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

を

ご

利

用

い

た

だ

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

．

 

こ

ん

に

ち

は

、

今

月

は

一

階

に

あ

る

、

ぬ

く

も

り

ユ

ニ

ッ

ト

の

紹

介

を

致

し

ま

す

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

は

ど

の

ユ

ニ

ッ

ト

も

明

る

く

陽

あ

た

り

が

良

く

外

の

景

色

、

花

、

緑

、

空

を

眺

め

る

事

が

で

き

ま

す

が

、

一

階

ぬ

く

も

り

ユ

ニ

ッ

ト

の

窓

の

外

に

は

福

寿

園

が

目

の

前

に

広

が

り

、

そ

こ

は

ち

ょ

っ

と

し

た

庭

園

に

な

っ

て

い

ま

す

。

樹

木

、

花

、

ま

た

は

野

菜

も

植

え

ら

れ

て

お

り

常

に

季

節

を

感

じ

る

こ

と

が

出

来

ま

す

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

が

い

つ

も

綺

麗

に

し

て

下

さ

っ

て

い

る

お

か

げ

で

す

。

是

非

足

を

運

ん

で

み

て

下

さ

い

。 

ぬ

く

も

り

ユ

ニ

ッ

ト

の

ご

利

用

者

の

方

は

ご

利

用

者

同

士

の

会

話

と

い

う

も

の

は

な

か

な

か

難

し

い

で

す

が

、

そ

れ

で

も

リ

ビ

ン

グ

に

来

ら

れ

た

際

に

は

片

言

で

も

「

お

は

よ

う

」

「

こ

ん

に

ち

は

」

と

声

を

出

し

挨

拶

し

て

く

だ

さ

れ

ば

、

そ

れ

に

会

釈

で

答

え

た

り

す

る

場

面

も

あ

り

ま

す

。

ナ

ー

ス

コ

ー

ル

が

鳴

っ

て

い

れ

ば

目

で

合

図

を

し

て

下

さ

る

方

、

ま

た

毎

日

嚥

下

体

操

を

き

ち

ん

と

行

い

一

生

懸

命

に

声

を

出

そ

う

と

努

力

さ

れ

て

い

る

方

、

経

口

摂

取

を

目

標

に

頑

張

っ

て

い

る

方

、

そ

れ

ぞ

れ

の

方

が

ご

自

分

の

体

調

と

向

き

合

い

な

が

ら

日

々

過

ご

さ

れ

て

い

ま

す

。

一

階

と

い

う

こ

と

も

あ

り

介

護

士

、

看

護

師

と

出

入

り

も

多

く

、

ご

利

用

者

と

の

会

話

が

あ

り

、

そ

こ

に

は

ゆ

っ

た

り

と

し

た

時

間

が

流

れ

、

笑

顔

も

み

ら

れ

ま

す

。

ユ

ニ

ッ

ト

目

標

で

も

あ

る

「

心

の

声

に

耳

を

傾

け

よ

う

」

を

心

に

職

員

一

同

ケ

ア

に

あ

た

っ

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。 

温

も

り

の

あ

る

ぬ

く

も

り

ユ

ニ

ッ

ト

で

す

！

！ 

介

護

リ

ー

ダ

ー

 

永

井

 

裕

美 

ユ

ニ

ッ

ト

紹

介

『

ぬ

く

も

り

』 


