
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

１１１１日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」        ２２２２２２２２日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

３３３３日日日日（（（（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        ２３２３２３２３日（日（日（日（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

４４４４日日日日（（（（水水水水））））喫茶「喫茶「喫茶「喫茶「PPPPMMMM」」」」                    ２４２４２４２４日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

５５５５日（日（日（日（金金金金））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        ２２２２６６６６日日日日（（（（木木木木））））音楽クラブ音楽クラブ音楽クラブ音楽クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

８８８８日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」        ２７２７２７２７日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

１０１０１０１０日（日（日（日（火火火火））））演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「PPPPMMMM」」」」                ２８２８２８２８日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

１１１１１１１１日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」        ２９日（２９日（２９日（２９日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

                        ジュリアのジュリアのジュリアのジュリアの会「会「会「会「PMPMPMPM」」」」    

１２１２１２１２日（日（日（日（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１１１１３３３３日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１５１５１５１５日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１７１７１７１７日日日日（（（（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

                        桐蔭寄席桐蔭寄席桐蔭寄席桐蔭寄席「「「「PMPMPMPM」」」」    

２０日２０日２０日２０日（（（（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

 

  

《

感

染

症

予

防

に

つ

い

て

》 

当

施

設

で

は

、

感

染

症

の

予

防

の

た

め

、

十

一

月

一

日

よ

り

職

員

は

マ

ス

ク

を

着

用

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

そ

の

時

期

は

、

ご

面

会

の

方

々

に

も

マ

ス

ク

の

着

用

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

受

付

に

マ

ス

ク

が

あ

り

ま

す

の

で

ご

利

用

い

た

だ

き

、

受

付

の

横

の

洗

面

台

で

手

を

洗

っ

て

か

ら

ユ

ニ

ッ

ト

に

訪

問

し

て

下

さ

い

。

ま

た

、

中

学

生

以

下

の

お

子

様

の

面

会

は

、

居

室

内

の

み

で

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

支

援

相

談

室

の

新

人

紹

介

》 

＊

坂

田

真

理

子

（

介

護

支

援

専

門

員

） 

そ

よ

か

ぜ

・

や

す

ら

ぎ

ユ

ニ

ッ

ト

担

当 

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

の

仕

事

は

初

め

て

で

す

の

で

、

至

ら

な

い

点

も

多

々

あ

る

と

思

い

ま

す

が

、

皆

様

の

笑

顔

を

少

し

で

も

多

く

見

ら

れ

る

よ

う

に

日

々

精

進

し

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

の

で

、

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

生

粋

の

ハ

マ

っ

こ

で

す

。

旅

行

が

好

き

な

の

で

日

本

全

国

を

巡

る

事

が

夢

で

す

！ 

＊

小

島

茜

（

支

援

相

談

員

） 

ふ

れ

あ

い

・

だ

ん

ら

ん

・

さ

ざ

な

み 

こ

も

れ

び

・

か

が

や

き

ユ

ニ

ッ

ト

担

当 

当

施

設

に

は

、

様

々

な

行

事

が

あ

り

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

や

地

域

の

方

々

に

支

え

ら

れ

て

い

る

施

設

と

聞

き

、

自

分

も

そ

の

一

員

に

な

り

た

い

と

思

い

入

職

し

ま

し

た

。

ご

利

用

者

、

ご

家

族

の

皆

様

に

「

相

談

し

て

良

か

っ

た

」

と

思

っ

て

い

た

だ

け

る

相

談

員

に

な

れ

る

よ

う

に

日

々

精

進

し

て

い

き

ま

す

。

今

後

と

も

ご

指

導

ご

鞭

撻

の

程

、

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

映

画

鑑

賞

や

テ

レ

ビ

ド

ラ

マ

を

見

る

事

が

好

き

な

の

で

、

休

日

に

は

子

供

た

ち

と

一

緒

に

見

て

過

ご

し

て

い

ま

す

。 

 

●●●●

十

一

十

一

十

一

十

一

月月月月

二

十

一

二

十

一

二

十

一

二

十

一

日日日日

～～～～

季

節

季

節

季

節

季

節

のののの

行

事

食

行

事

食

行

事

食

行

事

食

～～～～    

昼

食

に

、

季

節

に

ち

な

ん

だ

和

食

御

膳

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

十

一

月

二

十

六

十

一

月

二

十

六

十

一

月

二

十

六

十

一

月

二

十

六

日日日日

～～～～

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

～～～～    

お

や

つ

に

サ

ン

ド

ウ

ィ

ッ

チ

バ

イ

キ

ン

グ

を

開

催

致

し

ま

す

♪

 

●●●●

十

一

十

一

十

一

十

一

月月月月

二

十

九

二

十

九

二

十

九

二

十

九

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

。

 

 

Ａ

 

ハ

ッ

シ

ュ

ド

ビ

ー

フ

 

 

Ｂ

 

シ

ー

フ

ー

ド

の

ク

リ

ー

ム

煮

 

 
 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

５

年

十

二

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

に

ぎ

り

寿

司

解

禁

の

季

節

が

や

っ

て

き

ま

し

た

♪

 

 

☆

に

ぎ

り

寿

司

８

貫

盛

り

 

 

★

季

節

の

１

品

 

 

☆

お

吸

い

物

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

 

 
 

（

予

定

日

:

十

二

月

五

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

十

一

月

二

十

四

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

秋

の

遠

足

は

天

気

が

心

配

さ

れ

ま

し

た

が

，

そ

ん

な

不

安

は

無

駄

な

く

ら

い

晴

天

に

恵

ま

れ

ま

し

た

ね

．

皆

様

暑

い

中

お

疲

れ

様

で

し

た

．

 

十

一

月

に

な

り

冬

が

だ

ん

だ

ん

近

づ

い

て

き

ま

し

た

ね

．

気

温

も

ぐ

っ

と

低

く

な

り

布

団

か

ら

出

に

く

い

季

節

が

や

っ

て

ま

い

り

ま

し

た

．

気

温

の

変

化

が

激

し

く

朝

晩

冷

え

こ

む

季

節

に

な

り

ま

す

の

で

皆

様

も

体

調

に

お

気

を

つ

け

く

だ

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２１５号 

２０１５． １１． １ 

横浜シルバープラザ 

前

日

未

明

に

通

過

し

た

爆

弾

低

気

圧

の

影

響

が

ど

う

響

く

か

と

心

配

し

ま

し

た

が

、

ご

入

居

者

皆

さ

ん

の

日

頃

の

行

い

が

良

く

、

当

日

は

晴

天

に

恵

ま

れ

十

月

の

日

差

し

と

し

て

は

強

く

そ

し

て

暑

さ

も

手

伝

っ

て

、

皆

さ

ん

テ

ン

ト

下

に

集

ま

っ

て

し

ま

い

な

か

な

か

散

歩

と

は

行

か

な

か

っ

た

よ

う

で

す

。

 

し

か

し

、

リ

ハ

ビ

リ

体

操

を

終

え

、

松

茸

弁

当

の

昼

食

も

済

み

「

玉

い

れ

」

の

時

間

に

は

大

き

な

歓

声

・

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

応

援

も

あ

り

、

玉

数

も

百

個

以

上

と

周

知

の

よ

う

な

盛

り

上

が

り

を

み

せ

ま

し

た

。

２

階

・

３

階

共

に

両

翼

ユ

ニ

ッ

ト

同

士

の

対

決

と

な

り

、

結

果

赤

組

の

２

勝

と

な

り

ま

し

た

が

、

負

け

た

白

組

の

皆

さ

ん

も

悔

し

さ

の

中

に

も

笑

顔

が

見

ら

れ

大

い

に

楽

し

ん

で

お

ら

れ

る

姿

に

職

員

一

同

も

一

緒

に

楽

し

む

事

が

出

来

ま

し

た

。

 

私

自

身

も

ず

っ

と

日

向

に

い

た

せ

い

で

顔

は

飲

酒

し

た

よ

う

な

日

焼

け

を

し

ま

し

た

が

、

最

後

に

は

疲

労

感

の

中

に

も

高

揚

感

を

感

じ

る

事

が

出

来

ま

し

た

。

 

 

前

日

の

準

備

か

ら

当

日

の

朝

、

７

時

か

ら

の

会

場

設

備

等

、

お

手

伝

い

頂

い

た

職

員

そ

し

て

、

ユ

ニ

ッ

ト

待

機

の

職

員

、

多

く

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

の

ご

協

力

に

感

謝

し

、

ま

た

来

年

以

降

、

楽

し

い

「

遠

足

」

が

出

来

る

事

を

楽

し

み

に

し

て

い

ま

す

。

ご

入

居

者

の

皆

さ

ん

、

お

疲

れ

さ

ま

で

し

た

。

 

介

護

福

祉

士

 

石

垣

 

茂

男

 

  

 

富

士

山

の

頂

上

が

白

く

な

り

、

送

迎

中

に

く

っ

き

り

と

そ

の

姿

を

確

認

で

き

る

季

節

に

な

り

ま

し

た

。

秋

も

一

段

と

深

ま

り

、

鮮

や

か

な

紅

葉

が

送

迎

中

の

ご

利

用

者

や

職

員

を

楽

し

ま

せ

て

く

れ

る

こ

の

時

期

。

寒

さ

に

負

け

ず

に

い

つ

ま

で

半

袖

で

送

迎

出

来

る

か

、

一

人

や

せ

我

慢

で

す

・

・

・

・

・ 

 

毎

年

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

十

月

は

、

ス

ポ

ー

ツ

月

間

で

す

。

３

日

（

土

）

に

は

施

設

全

体

の

遠

足

に

参

加

し

、

３

名

の

方

が

公

園

ま

で

歩

い

て

行

か

れ

ま

し

た

。

ど

ん

ぐ

り

を

拾

い

穏

や

か

な

時

間

を

公

園

で

過

ご

さ

れ

ま

し

た

。

十

二

日

（

月

）

十

三

日

（

火

）

は

デ

イ

ケ

ア

運

動

会

。

今

年

も

パ

ン

食

い

、

大

玉

こ

ろ

が

し

、

玉

い

れ

な

ど

の

競

技

を

行

い

ま

し

た

。

毎

年

の

事

な

が

ら

、

ハ

チ

マ

キ

を

絞

め

て

チ

ー

ム

対

戦

に

な

る

と

ど

う

し

て

こ

ん

な

に

白

熱

し

て

し

ま

う

の

や

ら

。

杖

を

持

た

ず

に

走

っ

た

り

、

椅

子

か

ら

身

を

乗

り

出

し

て

み

た

り

。

職

員

は

ヒ

ヤ

ヒ

ヤ

で

す

。

二

一

日

（

水

）

に

は

、

保

育

園

児

と

共

に

シ

ル

バ

ー

の

畑

「

福

寿

園

」

で

サ

ツ

マ

イ

モ

掘

り

。

サ

ツ

マ

イ

モ

よ

り

も

や

っ

ぱ

り

小

さ

な

子

供

た

ち

の

方

に

目

が

向

い

て

し

ま

い

ま

す

ね

！

採

れ

た

て

の

お

芋

は

そ

の

日

の

午

後

に

デ

イ

で

大

学

芋

に

し

て

、

早

速

頂

き

ま

し

た

。

二

九

日

（

木

）

に

は

、

万

寿

の

森

で

行

わ

れ

る

消

防

コ

ン

サ

ー

ト

に

参

加

す

る

予

定

で

す

。

今

年

は

残

念

な

こ

と

に

、

十

七

日

（

土

）

小

学

校

の

運

動

会

に

は

雨

の

た

め

参

加

で

き

ず

・

・

・

皆

様

、

楽

し

み

に

さ

れ

て

い

た

の

に

、

来

年

は

晴

れ

ま

す

よ

う

に

！

 

 

さ

て

、

こ

の

時

期

ノ

ロ

ウ

イ

ル

ス

や

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

が

流

行

を

迎

え

始

め

ま

す

。

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

を

ご

利

用

の

皆

様

に

は

、

マ

ス

ク

を

ご

持

参

頂

き

ま

す

よ

う

ご

協

力

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  

 

皆

様

、

こ

ん

に

ち

は

や

す

ら

ぎ

ユ

ニ

ッ

ト

所

属

の

金

木

静

と

申

し

ま

す

。 

 

や

す

ら

ぎ

ユ

ニ

ッ

ト

は

２

階

の

と

て

も

日

当

た

り

の

良

い

場

所

に

あ

り

ま

す

。

リ

ビ

ン

グ

に

あ

る

大

き

な

窓

に

は

時

折

、

た

ぬ

き

や

猫

が

遊

び

に

来

て

く

れ

ま

す

。

夏

に

は

網

戸

に

蝉

が

止

ま

り

「

久

し

ぶ

り

に

こ

ん

な

近

く

で

蝉

を

見

た

」

と

見

つ

け

た

入

居

者

様

が

嬉

し

そ

う

に

顔

を

綻

ば

せ

て

い

ま

し

た

。

寒

さ

が

身

に

し

み

て

来

た

今

日

こ

の

頃

は

、

窓

か

ら

入

る

暖

か

い

日

差

し

が

リ

ビ

ン

グ

を

ほ

ん

の

少

し

暖

か

く

し

て

く

れ

ま

す

。

そ

ん

な

天

気

の

い

い

日

に

は

数

人

の

入

居

者

様

が

日

向

ぼ

っ

こ

を

さ

れ

に

リ

ビ

ン

グ

に

来

ら

れ

ま

す

。

窓

の

前

に

並

ん

で

座

ら

れ

「

暖

か

く

て

気

持

ち

が

い

い

ね

ぇ

」

と

目

を

細

め

、

時

折

船

を

漕

が

れ

て

い

る

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。 

 

そ

ん

な

や

す

ら

ぎ

ユ

ニ

ッ

ト

は

ご

入

居

者

様

同

士

が

互

い

に

支

え

合

っ

て

い

る

ユ

ニ

ッ

ト

だ

と

私

は

思

い

ま

す

。

体

調

を

崩

さ

れ

て

い

る

方

が

い

れ

ば

、

そ

の

方

を

心

配

し

優

し

く

声

を

掛

け

、

困

っ

て

い

る

方

が

い

れ

ば

そ

の

方

の

代

わ

り

に

私

た

ち

職

員

を

呼

ん

で

下

さ

る

方

が

い

ま

す

。

リ

ハ

ビ

リ

か

ら

戻

ら

れ

た

方

に

「

お

か

え

り

な

さ

い

」

と

声

を

掛

け

「

た

だ

い

ま

」

と

笑

顔

で

返

さ

れ

る

入

居

者

様

達

の

姿

に

い

つ

も

心

が

暖

ま

り

ま

す

。 

 

こ

れ

か

ら

寒

さ

の

厳

し

い

季

節

が

や

っ

て

参

り

ま

す

。

皆

様

、

体

に

は

気

を

付

け

て

元

気

に

お

過

ご

し

く

だ

さ

い

！

！

！ 

介

護

福

祉

士

 

金

木

 

静

 

 


