
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

２２２２日日日日（（（（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」                    ２４日２４日２４日２４日（（（（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

３３３３日日日日（（（（木木木木））））園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」                                売店「売店「売店「売店「PMPMPMPM」」」」    

６６６６日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」        ２５２５２５２５日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

８８８８日日日日（（（（火火火火））））演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「PMPMPMPM」」」」                ２６２６２６２６日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

９９９９日日日日（（（（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」        ２２２２７７７７日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１１１１１１１１日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」２８２８２８２８日（日（日（日（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

１１１１３３３３日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１５１５１５１５日（日（日（日（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

１６１６１６１６日（日（日（日（水水水水））））ジュリアジュリアジュリアジュリアの会「の会「の会「の会「PMPMPMPM」」」」    

１７日１７日１７日１７日（（（（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

１８１８１８１８日（日（日（日（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２０２０２０２０日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

２１２１２１２１日日日日（（（（月月月月））））敬老敬老敬老敬老会会会会「「「「PMPMPMPM」」」」    

                            

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

 

  

 

今

年

は

夏

の

早

い

時

期

か

ら

暑

く

な

り

ま

し

た

が

、

８

月

の

末

に

は

雨

が

降

り

涼

し

い

日

が

あ

り

ま

し

た

。

朝

夕

の

気

温

の

差

が

大

き

く

な

る

と

、

体

調

を

崩

し

易

く

な

り

ま

す

の

で

、

皆

様

体

調

管

理

に

ご

注

意

下

さ

い

。

ま

た

涼

し

い

と

感

じ

て

も

、

ま

だ

汗

を

か

く

季

節

で

す

の

で

、

水

分

は

充

分

に

取

る

よ

う

に

心

が

け

て

下

さ

い

。 

《

敬

老

祝

賀

会

に

つ

い

て

》 

 

今

月

は

、

敬

老

祝

賀

会

を

開

催

致

し

ま

す

。

す

す

き

野

小

学

校

金

管

バ

ン

ド

の

元

気

な

演

奏

会

が

あ

り

ま

す

。

少

し

で

は

あ

り

ま

す

が

、

ご

家

族

席

も

ご

用

意

致

し

ま

す

の

で

、

ご

参

加

い

た

だ

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

 

・

日

時

：

９

月

２

１

日

（

月

・

祝

） 

 
 

 
 

 
 

 

１

４

：

０

０

～

１

５

：

０

０ 

・

場

所

：

地

下

１

階

ホ

ー

ル 

《

介

護

教

室

に

つ

い

て

》 

 

先

月

号

で

も

ご

案

内

し

ま

し

た

が

、

９

月

２

６

日

（

土

）

１

３

：

３

０

～

介

護

教

室

を

開

催

い

た

し

ま

す

。

説

明

だ

け

で

は

な

く

、

実

際

の

手

洗

い

体

験

な

ど

も

し

て

い

た

だ

き

ま

す

。

ご

家

庭

で

の

感

染

症

予

防

に

も

役

立

つ

と

思

い

ま

す

の

で

、

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

。

詳

細

は

、

支

援

相

談

室

ま

で

お

問

い

合

わ

せ

下

さ

い

。 

《

秋

の

外

出

に

つ

い

て

》 

 

秋

の

風

が

心

地

良

く

な

る

１

０

月

に

は

、

ご

希

望

者

対

象

の

『

秋

の

外

出

イ

ベ

ン

ト

』

を

開

催

予

定

で

す

。

各

ユ

ニ

ッ

ト

に

掲

示

さ

れ

る

ポ

ス

タ

ー

を

ご

覧

い

た

だ

き

、

お

申

し

込

み

下

さ

い

。 

●●●●

９９９９

月月月月

２

１

２

１

２

１

２

１

日日日日

～～～～

敬

老

敬

老

敬

老

敬

老

のののの

日日日日

～～～～    

皆

様

の

長

寿

と

健

康

を

祈

念

し

て

、

敬

老

の

お

膳

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●●●●

９９９９

月月月月

２２２２

７７７７

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

。

 

 

Ａ

 

鶏

の

油

淋

鶏

風

甘

辛

ソ

ー

ス

 

 

Ｂ

 

海

老

と

玉

子

の

中

華

炒

め

 

 
 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

５

年

１

０

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

栄

養

満

点

！

中

華

で

豊

か

な

秋

を

♪

 

 

☆

季

節

の

１

品

 

 

★

豚

の

角

煮

 

 

☆

揚

げ

春

巻

き

 

 

★

え

び

団

子

の

ス

ー

プ

 

 

☆

ご

は

ん

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

 

（

予

定

日

:

１

０

月

１

０

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

９

月

２

９

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

納

涼

祭

は

天

候

に

も

恵

ま

れ

無

事

に

開

催

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

．

皆

様

楽

し

ん

で

い

た

だ

け

で

し

ょ

う

か

？

 

９

月

に

入

り

夏

も

も

う

す

ぐ

終

わ

り

，

秋

に

近

づ

い

て

き

ま

し

た

．

ま

だ

ま

だ

暑

い

日

が

続

く

と

思

い

ま

す

の

で

こ

ま

め

な

水

分

摂

取

は

忘

れ

ず

に

．

秋

が

近

づ

く

に

つ

れ

て

気

温

も

低

く

な

っ

て

き

ま

す

の

で

皆

様

体

調

に

気

を

つ

け

て

お

過

ご

し

く

だ

さ

い

．

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

納涼祭 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２１３号 

２０１５． ９． １ 

横浜シルバープラザ 

８

月

１

日

（

土

）

幸

せ

の

パ

ラ

ア

シ

ュ

ー

ト

と

の

合

図

と

共

に

緑

の

郷

・

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

合

同

の

納

涼

祭

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

職

員

も

ユ

ニ

ホ

ォ

ー

ム

か

ら

浴

衣

や

甚

平

に

着

替

え

準

備

満

タ

ン

。

利

用

者

も

い

つ

も

と

見

慣

れ

な

い

職

員

の

格

好

に

「

素

敵

ね

」

「

綺

麗

ね

」

な

ど

と

仰

っ

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

 

皆

様

外

の

屋

台

で

「

や

き

そ

ば

・

か

ら

あ

げ

・

た

こ

や

き

・

焼

き

と

う

も

ろ

こ

し

・

焼

き

鳥

」

な

ど

の

色

々

な

種

類

か

ら

悩

み

な

が

ら

買

わ

れ

、

ご

家

族

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

た

ち

と

会

話

を

さ

れ

な

が

ら

お

食

事

を

楽

し

ま

れ

て

い

ま

し

た

。

な

か

で

も

焼

き

鳥

は

好

評

で

早

く

も

売

り

切

れ

ま

し

た

。

ま

た

、

冷

や

し

き

ゅ

う

り

が

今

年

な

か

っ

た

こ

と

を

残

念

が

る

方

も

い

ま

し

た

。

 

盆

踊

り

も

一

緒

に

踊

ら

れ

た

り

、

阿

波

踊

り

の

音

楽

に

合

わ

せ

て

手

拍

子

や

踊

り

子

さ

ん

に

声

を

か

け

て

い

る

利

用

者

も

い

ま

し

た

。

阿

波

踊

り

で

は

当

施

設

の

介

護

リ

ー

ダ

ー

が

先

導

し

歩

か

れ

案

内

す

る

と

拍

手

が

起

こ

り

ま

し

た

。

 

納

涼

祭

の

最

後

に

は

両

施

設

か

ら

打

つ

上

げ

花

火

が

上

が

り

花

火

の

音

と

共

に

「

す

ご

い

ね

」

「

綺

麗

」

等

の

歓

声

が

聞

こ

え

拍

手

も

起

こ

り

ま

し

た

。

納

涼

祭

後

は

「

来

年

も

ま

た

花

火

み

た

い

」

と

感

想

が

聞

か

れ

ま

し

た

。

 

入

居

者

様

の

楽

し

そ

う

な

顔

、

笑

顔

が

見

る

こ

と

が

で

き

て

と

て

も

う

れ

し

く

思

い

ま

す

。

ま

た

、

皆

様

の

楽

し

そ

う

な

顔

、

笑

顔

が

職

員

の

励

み

に

な

っ

て

お

り

ま

す

。

 

ご

協

力

頂

い

た

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

、

地

域

の

方

に

感

謝

を

申

し

上

げ

た

い

と

思

い

ま

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

松

村

 

芳

美

  

 

１

９

４

５

年

８

月

１

５

日

太

平

洋

戦

争

終

結

か

ら

７

０

年

の

今

年

、

１

５

日

（

土

）

ご

利

用

の

皆

様

に

当

時

の

事

に

つ

い

て

お

話

を

伺

い

ま

し

た

。

「

飛

行

機

の

音

が

聞

こ

え

る

と

地

下

壕

に

も

ぐ

っ

た

。

」

「

子

供

を

抱

え

て

掛

け

布

団

を

頭

か

ら

か

ぶ

り

、

道

の

あ

ち

こ

ち

に

あ

る

墨

の

よ

う

に

真

っ

黒

焦

げ

に

な

っ

た

死

体

の

山

の

間

を

走

っ

て

逃

げ

た

。

」

「

空

が

真

っ

赤

だ

っ

た

。

」

「

飛

行

機

の

音

、

焼

夷

弾

の

落

ち

て

く

る

時

の

ヒ

ュ

ー

っ

と

い

う

音

を

未

だ

に

覚

え

て

い

る

。

」
「

北

支

で

教

育

を

受

け

て

夜

行

軍

と

し

て

中

支

で

戦

争

を

し

て

い

た

。

寝

て

い

た

ら

殺

さ

れ

る

か

ら

歩

き

な

が

ら

寝

て

い

た

。

死

な

な

か

っ

た

の

は

運

が

よ

か

っ

た

。

２

０

歳

か

ら

５

年

間

兵

隊

で

家

族

と

も

連

絡

が

取

れ

ず

、

家

に

帰

っ

た

ら

み

ん

な

に

び

っ

く

り

さ

れ

た

。

」
「

海

岸

線

の

工

場

で

働

い

て

い

た

。

た

ま

た

ま

逃

げ

遅

れ

て

、

防

空

壕

に

入

れ

な

か

っ

た

。

爆

撃

で

地

面

が

揺

れ

、

防

空

壕

が

水

で

埋

ま

っ

て

し

ま

っ

た

。

防

空

壕

に

い

た

友

達

は

皆

死

ん

だ

。

そ

の

後

友

達

を

掘

り

起

こ

し

、

海

岸

で

焼

い

た

記

憶

が

あ

る

。

」

「

自

分

の

命

は

お

国

の

も

の

だ

っ

た

か

ら

。

」

当

時

１

０

歳

で

も

そ

の

頃

の

記

憶

は

鮮

明

の

よ

う

で

す

。

想

像

も

出

来

な

い

、

壮

絶

な

時

代

を

乗

り

越

え

て

こ

ら

れ

た

皆

様

。

皆

様

が

我

慢

強

い

の

も

、

頑

張

り

屋

な

の

も

、

穏

や

か

な

の

も

、

そ

ん

な

時

代

を

生

き

抜

い

て

こ

ら

れ

た

か

ら

な

の

で

し

ょ

う

か

。

軍

隊

と

し

て

一

線

で

戦

っ

た

経

験

が

あ

る

の

は

デ

イ

ご

利

用

者

の

中

で

た

だ

２

人

。

戦

争

当

時

の

話

を

聞

か

せ

て

く

だ

さ

る

方

も

少

な

く

な

っ

て

い

き

ま

す

。

 

 

そ

ん

な

ご

利

用

者

の

皆

様

は

、

新

聞

を

読

ん

で

は

「

安

部

総

理

は

何

を

考

え

て

い

る

の

だ

ろ

う

か

。

」
「

今

後

日

本

が

ど

う

な

る

の

か

怖

く

な

る

わ

。

」

と

。

平

和

な

時

代

し

か

知

ら

な

い

私

た

ち

よ

り

も

、

未

来

の

平

和

に

つ

い

て

考

え

て

く

だ

さ

っ

て

い

る

よ

う

に

思

い

ま

す

。

 

 

【

こ

れ

か

ら

先

も

 

み

ん

な

の

笑

顔

が

い

つ

ま

で

も

繋

が

っ

て

い

き

ま

す

よ

う

に

】

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

か

ら

平

和

へ

の

願

い

を

こ

め

て

・

・

・ 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  

 

み

な

さ

ん

、

こ

ん

に

ち

は

！

さ

ざ

な

み

ユ

ニ

ッ

ト

所

属

の

藤

島

歩

未

で

す

。

私

は

今

年

の

４

月

か

ら

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

お

世

話

に

な

っ

て

お

り

、

さ

ざ

な

み

ユ

ニ

ッ

ト

に

配

属

さ

れ

、

５

ヵ

月

に

な

ろ

う

と

し

て

い

ま

す

。

今

月

は

そ

ん

な

さ

ざ

な

み

ユ

ニ

ッ

ト

を

ご

紹

介

し

た

い

と

思

い

ま

す

！

！ 

 

さ

ざ

な

み

ユ

ニ

ッ

ト

は

、

２

階

の

右

手

側

に

あ

り

ま

す

。

私

が

さ

ざ

な

み

ユ

ニ

ッ

ト

に

来

て

一

番

最

初

に

思

っ

た

事

は

、

「

お

一

人

お

一

人

の

一

日

の

運

動

量

が

多

い

！

！

」

と

い

う

事

で

す

。

立

ち

上

が

り

運

動

や

歩

行

練

習

、

さ

ら

に

手

足

の

運

動

な

ど

メ

ニ

ュ

ー

は

様

々

で

す

が

、

毎

日

小

さ

な

運

動

を

コ

ツ

コ

ツ

行

っ

て

い

ま

す

。

朝

食

後

少

し

休

ん

で

か

ら

「

よ

し

、

歩

き

ま

し

ょ

う

！

」

と

声

を

掛

け

る

と

「

い

い

よ

ー

！

い

く

ら

で

も

歩

く

よ

ー

！

」

と

返

事

を

し

て

く

だ

さ

る

方

も

お

り

、

ご

利

用

者

様

も

積

極

的

に

取

り

組

ん

で

下

さ

っ

て

い

ま

す

。

個

人

で

行

う

事

も

多

い

の

で

す

が

、

大

人

数

で

行

う

事

も

あ

り

ま

す

。

そ

の

と

き

は

、

職

員

が

中

心

と

な

っ

て

体

操

を

進

め

る

の

で

、

少

し

緊

張

し

ま

す

が

ス

ム

ー

ズ

に

進

め

ら

れ

る

よ

う

心

が

け

て

い

ま

す

。

ユ

ニ

ッ

ト

内

で

行

う

小

さ

な

運

動

で

す

が

、

こ

れ

か

ら

も

積

み

重

ね

て

丈

夫

な

身

体

を

作

っ

て

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。 

 

茹

だ

る

よ

う

な

暑

い

日

が

続

き

、

秋

が

待

ち

遠

し

く

感

じ

ま

す

が

、

水

分

を

た

く

さ

ん

摂

っ

て

体

調

を

崩

さ

ず

過

ご

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

！ 

介

護

福

祉

士

 
 

藤

島

 
歩

未

 

ユ

ニ

ッ

ト

紹

介

『

さ

ざ

な

み

』 

 

 


