
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

１１１１日日日日（（（（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」                    ２２２２５５５５日日日日（（（（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

２２２２日日日日（（（（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PPPPMMMM」」」」        ２６２６２６２６日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

                    音楽クラブ「音楽クラブ「音楽クラブ「音楽クラブ「AMAMAMAM」」」」        ２７日（２７日（２７日（２７日（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

４４４４日（日（日（日（土土土土））））ナイトクラブナイトクラブナイトクラブナイトクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    ２８２８２８２８日日日日（（（（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

５５５５日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」            

７日７日７日７日（（（（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

８８８８日日日日（（（（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」                

１０１０１０１０日日日日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」        

１２１２１２１２日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」                            

１４１４１４１４日（日（日（日（火火火火））））演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「PMPMPMPM」」」」    

１１１１５５５５日（日（日（日（水水水水））））ジュリアのジュリアのジュリアのジュリアの会会会会「「「「PPPPMMMM」」」」    

１７１７１７１７日（日（日（日（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１９１９１９１９日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

２１２１２１２１日（日（日（日（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２３日２３日２３日２３日（（（（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

２４２４２４２４日日日日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

                            

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

 

  

 

梅

雨

に

入

っ

て

か

ら

は

、

大

雨

の

日

や

夏

の

よ

う

な

暑

さ

の

日

な

ど

、

日

に

よ

っ

て

気

候

が

大

き

く

変

化

し

て

い

ま

す

。

蒸

し

暑

い

時

期

は

、

食

中

毒

に

注

意

が

必

要

に

な

り

ま

す

。

ご

家

族

や

お

知

り

合

い

の

方

か

ら

の

差

し

入

れ

に

つ

い

て

は

、

職

員

に

預

け

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

ご

自

身

で

管

理

さ

れ

る

場

合

で

あ

っ

て

も

、

何

を

ど

の

く

ら

い

持

参

さ

れ

た

か

を

職

員

に

お

伝

え

い

た

だ

き

、

少

な

く

て

も

週

１

回

は

痛

み

が

な

い

か

の

確

認

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

事

を

ご

了

承

下

さ

い

。 

《

納

涼

祭

に

つ

い

て

》 

 

今

年

は

納

涼

祭

を

８

月

１

日

（

土

）

に

行

い

ま

す

。

ご

利

用

者

と

一

緒

に

ご

家

族

の

皆

様

に

も

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

の

で

、

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

。

日

時

な

ど

の

詳

細

に

つ

い

て

は

、

ご

自

宅

に

郵

送

い

た

し

ま

す

案

内

の

葉

書

を

ご

参

照

下

さ

い

。

 

 

納

涼

祭

で

は

、

ご

利

用

者

の

皆

様

に

も

浴

衣

を

着

て

い

た

だ

く

事

が

で

き

ま

す

。

浴

衣

着

用

の

ご

希

望

が

あ

る

方

は

、

７

月

２

０

日

ま

で

に

浴

衣

を

ご

持

参

下

さ

い

。

ご

持

参

い

た

だ

い

た

際

に

は

、

居

室

に

置

い

て

い

た

だ

き

職

員

に

も

そ

の

旨

お

伝

え

下

さ

い

。

な

お

、

体

調

に

よ

っ

て

は

浴

衣

を

着

て

い

た

だ

け

な

い

場

合

も

あ

り

ま

す

の

で

、

ご

了

承

下

さ

い

。 

●●●●

７７７７

月月月月

７７７７

日日日日

～～～～

七

夕

七

夕

七

夕

七

夕

～～～～    

暦

に

ち

な

ん

で

、

昼

食

と

お

や

つ

に

七

夕

の

 

お

献

立

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

 

●●●●

７７７７

月月月月

２２２２

４４４４

日日日日

～～～～

土

用

土

用

土

用

土

用

のののの

丑丑丑丑

のののの

日日日日

～～～～    

土

用

丑

に

ち

な

み

、

う

な

玉

丼

を

ご

用

意

致

し

ま

す

 

●●●●

７７７７

月月月月

２

６

２

６

２

６

２

６

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

！

 

 

Ａ

 

さ

わ

ら

の

み

ぞ

れ

煮

 

 

Ｂ

 

蒸

し

鶏

の

ご

ま

あ

ん

か

け

 

 
 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

５

年

８

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

夏

は

ス

パ

イ

シ

ー

に

、

フ

レ

ッ

シ

ュ

に

♪

 

 

☆

夏

野

菜

と

チ

キ

ン

の

グ

リ

ル

 

 

★

季

節

の

一

品

 

 

☆

ト

マ

ト

と

海

老

の

サ

ラ

ダ

 

 

★

ラ

イ

ス

 

 

☆

グ

リ

ー

ン

ピ

ー

ス

の

ス

ー

プ

 

 

★

フ

ル

ー

ツ

 

（

予

定

日

:

８

月

８

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

７

月

２

２

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

初

め

ま

し

て

、

こ

の

度

広

報

担

当

に

な

り

ま

し

た

相

馬

叙

広

と

申

し

ま

す

。

楽

し

い

記

事

を

皆

様

に

ご

提

供

で

き

る

よ

う

努

め

ま

す

の

で

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

 

 

さ

て

東

北

地

方

も

半

月

遅

れ

の

梅

雨

入

り

と

の

こ

と

で

す

が

、

関

東

で

は

蝉

も

鳴

き

始

め

夏

が

近

づ

い

て

い

る

の

を

実

感

す

る

今

日

こ

の

頃

で

す

。

 

 

来

月

に

は

一

大

イ

ベ

ン

ト

の

納

涼

祭

が

開

催

さ

れ

ま

す

。

職

員

一

同

着

々

と

準

備

を

進

め

て

お

り

ま

す

。

皆

様

も

是

非

楽

し

み

に

お

待

ち

く

だ

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

相

馬

 

叙

広

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２１１号 

２０１５． ７． １ 

横浜シルバープラザ 

 

梅

雨

の

時

期

に

、

外

出

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

の

予

定

が

厳

し

い

の

で

施

設

の

中

で

ご

利

用

者

の

皆

様

に

楽

し

ん

で

頂

く

為

に

職

員

の

中

で

「

好

き

な

物

を

食

べ

て

梅

雨

を

乗

り

切

ろ

う

！

！

♪

ジ

メ

ジ

メ

を

吹

き

飛

ば

せ

～

♪

」

と

の

思

い

で

考

え

た

の

が

出

前

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

で

し

た

。

 

今

回

は

施

設

で

提

供

さ

れ

て

い

な

い

普

段

と

は

違

う

食

事

を

と

考

え

、

釜

寅

（

釜

飯

）

と

銀

の

さ

ら

（

お

寿

司

）

か

ら

一

人

一

人

メ

ニ

ュ

ー

を

決

め

て

も

ら

い

ま

し

た

。

釜

飯

を

選

ん

だ

方

で

は

、

う

な

ぎ

が

入

っ

た

「

う

な

ぎ

ま

ぶ

し

」

を

頼

ま

れ

る

方

が

多

く

、

お

寿

司

を

選

ん

だ

方

で

は

、

「

極

」

と

い

う

握

り

寿

司

を

頼

ま

れ

る

方

が

多

か

っ

た

で

す

。

昼

食

の

時

間

は

色

と

り

ど

り

の

メ

ニ

ュ

ー

で

食

席

は

華

や

か

に

な

り

ま

し

た

。

ご

利

用

者

同

士

で

「

何

頼

ん

だ

の

」

「

私

の

は

こ

れ

よ

」

と

言

う

声

が

聞

こ

え

て

き

ま

し

た

。

釜

飯

を

頼

ま

れ

た

ご

利

用

者

か

ら

は

「

美

味

し

い

け

ど

多

く

て

食

べ

き

れ

な

い

」

と

い

う

声

も

聞

か

れ

ま

し

た

。

お

寿

司

を

頼

ま

れ

た

ご

利

用

者

も

「

美

味

し

く

て

全

部

食

べ

た

ら

、

お

腹

い

っ

ぱ

い

」

と

い

う

声

も

あ

り

ま

し

た

。

普

段

の

食

事

で

食

が

細

い

方

も

「

美

味

し

い

」

と

言

っ

て

沢

山

召

し

上

が

っ

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

 

皆

様

に

美

味

し

く

召

し

上

が

っ

て

頂

け

た

の

で

良

か

っ

た

と

思

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

楽

し

ん

で

頂

け

る

よ

う

な

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

の

企

画

を

し

て

行

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

長

 

夕

香

里

 

介

護

福

祉

士

 

福

岡

 

博

美

 

 

 

ま

た

、
「

暑

い

」

と

は

言

わ

ず

に

い

れ

な

い

季

節

に

な

り

ま

し

た

。

デ

イ

で

は

今

年

度

か

ら

、

よ

り

日

常

の

生

活

に

沿

っ

た

リ

ハ

ビ

リ

を

行

っ

て

い

ま

す

。

娘

さ

ん

の

結

婚

式

で

一

緒

に

バ

ー

ジ

ン

ロ

ー

ド

を

歩

く

た

め

の

練

習

。

ゴ

ミ

捨

て

に

行

く

練

習

。

自

宅

か

ら

駅

ま

で

の

歩

行

の

練

習

。

雨

に

も

負

け

ず

、

暑

さ

に

も

負

け

ず

、

真

剣

に

リ

ハ

ビ

リ

に

取

り

組

ま

れ

て

い

ま

す

。

 

 

さ

て

、

６

月

は

毎

年

恒

例

の

 

施

設

対

抗

 

風

船

バ

レ

ー

大

会

が

隣

の

緑

の

郷

で

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

見

事

準

優

勝

！

！

参

加

い

た

だ

き

ま

し

た

土

曜

日

の

ご

利

用

者

の

皆

様

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

景

品

の

卓

上

扇

風

機

は

、

こ

の

夏

大

活

躍

し

そ

う

で

す

。

 

 

畑

で

は

、

ジ

ャ

ガ

イ

モ

が

収

穫

で

き

ま

し

た

。

と

れ

た

て

の

ジ

ャ

ガ

イ

モ

で

何

を

作

り

ま

し

ょ

う

か

・

・

・

き

ゅ

う

り

に

ト

マ

ト

、

イ

ン

ゲ

ン

も

あ

り

ま

す

。

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

皆

様

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

収

穫

す

る

こ

と

も

調

理

す

る

こ

と

も

食

べ

る

こ

と

も

リ

ハ

ビ

リ

！

皆

様

は

ど

の

よ

う

な

リ

ハ

ビ

リ

を

さ

れ

ま

す

か

？

？

 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  

 

そ

よ

か

ぜ

ユ

ニ

ッ

ト

は

２

階

に

属

さ

れ

て

お

り

、

そ

の

位

置

は

建

物

と

し

て

は

奥

ま

っ

た

所

に

所

在

し

て

い

ま

す

が

、

四

季

を

感

じ

ら

れ

る

「

福

寿

園

」

を

見

下

ろ

せ

る

位

置

に

あ

り

ま

す

。

日

中

は

福

寿

園

か

ら

の

こ

も

れ

び

を

受

け

て

程

よ

い

斜

陽

が

降

注

ぎ

ま

す

。

朝

は

小

鳥

の

さ

え

ず

り

で

目

覚

め

、

リ

ビ

ン

グ

か

ら

見

え

る

青

々

と

し

た

緑

は

や

す

ら

ぎ

を

与

え

て

く

れ

ま

す

。

ま

た

、

そ

こ

に

は

運

が

良

け

れ

ば

、

珍

客

も

遊

び

に

来

て

く

れ

ま

す

。

そ

れ

は

猫

や

た

ぬ

き

と

い

っ

た

か

わ

い

い

お

客

様

で

す

。

皆

様

見

つ

け

た

途

端

に

目

を

輝

か

せ

「

今

○

○

が

通

っ

た

わ

よ

！

！

」

と

他

の

人

に

知

ら

せ

、

そ

れ

を

皆

で

共

有

し

ま

す

。

つ

い

つ

い

職

員

の

私

達

は

そ

の

光

景

を

見

て

微

笑

ま

し

く

感

じ

て

し

ま

い

ま

す

。

「

あ

ぁ

今

日

も

ま

た

い

つ

も

と

変

わ

ら

ぬ

良

い

日

だ

な

」

と

。

い

つ

も

リ

ビ

ン

グ

に

は

職

員

と

皆

様

の

笑

い

声

が

あ

る

よ

う

な

気

が

し

ま

す

。

そ

う

い

っ

た

団

ら

ん

と

し

た

ひ

と

時

を

愛

さ

ず

に

は

い

ら

れ

ず

、

ま

さ

に

こ

う

い

っ

た

日

が

永

遠

に

続

く

の

で

は

な

い

か

と

錯

覚

し

て

し

ま

う

ほ

ど

で

す

。

 

 

そ

の

他

、

毎

食

前

の

嚥

下

体

操

で

は

職

員

と

共

に

元

気

に

声

を

出

し

、

そ

し

て

目

の

前

の

食

事

を

た

ら

ふ

く

頂

く

。

食

事

摂

取

量

選

手

権

は

な

ぜ

な

い

の

で

し

ょ

う

か

？

も

し

あ

っ

た

ら

そ

よ

か

ぜ

ユ

ニ

ッ

ト

が

優

秀

賞

を

頂

く

の

に

！

と

思

っ

て

し

ま

う

ほ

ど

で

す

。

 

 

ユ

ニ

ッ

ト

紹

介

と

い

う

形

で

そ

よ

か

ぜ

ユ

ニ

ッ

ト

を

紹

介

し

て

参

り

ま

し

た

が

、

思

え

ば

ユ

ニ

ッ

ト

は

職

員

が

支

え

て

い

る

の

は

な

く

皆

様

に

支

え

て

頂

い

て

い

る

の

で

は

な

い

か

と

思

う

の

で

す

。

人

に

触

れ

あ

い

、

そ

の

ぬ

く

も

り

を

感

じ

つ

つ

、

共

に

支

え

合

っ

て

生

き

て

い

く

。

 

 

や

は

り

「

こ

の

仕

事

を

や

っ

て

い

て

良

か

っ

た

」

と

思

え

る

。

そ

う

い

っ

た

ユ

ニ

ッ

ト

な

の

だ

と

改

め

て

思

う

の

で

し

た

。

 

 

皆

様

、

も

し

近

く

に

立

ち

寄

り

ま

し

た

ら

、

ぜ

ひ

遊

び

に

来

て

下

さ

い

ね

！

！

 

介

護

リ

ー

ダ

ー

 

高

橋

 

昌

 

ユ

ニ

ッ

ト

紹

介

『

そ

よ

か

ぜ

』 


