
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

２２２２日日日日（（（（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    ２３日２３日２３日２３日（（（（火火火火））））売店「売店「売店「売店「PMPMPMPM」」」」    

３３３３日日日日（（（（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」                                        尺八「尺八「尺八「尺八「PMPMPMPM」」」」        

４４４４日日日日（（（（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PPPPMMMM」」」」    ２５２５２５２５日（日（日（日（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

７７７７日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    ２２２２６６６６日日日日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

    ９日（９日（９日（９日（火火火火））））尺八尺八尺八尺八「「「「PMPMPMPM」」」」                ２７２７２７２７日日日日（（（（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

１０１０１０１０日日日日（（（（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    ２８２８２８２８日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１１１１１１１１日（日（日（日（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」                

１２１２１２１２日日日日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」        

１４１４１４１４日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」                            

１６１６１６１６日（日（日（日（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

                        オカリナ「オカリナ「オカリナ「オカリナ「PMPMPMPM」」」」    

１７１７１７１７日（日（日（日（水水水水））））ジュリアのジュリアのジュリアのジュリアの会会会会「「「「PPPPMMMM」」」」    

１９１９１９１９日（日（日（日（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２１２１２１２１日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

２２２２２２２２日（日（日（日（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

                            

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

 

  

 

５

月

は

、

お

天

気

が

良

く

過

ご

し

や

す

い

日

が

多

く

あ

り

ま

し

た

が

、

こ

れ

か

ら

徐

々

に

蒸

し

暑

く

な

り

食

中

毒

の

怖

い

時

期

に

な

り

ま

す

。

差

し

入

れ

の

食

べ

物

が

居

室

に

あ

り

ま

す

と

、

傷

む

可

能

性

が

あ

り

ま

す

の

で

、

生

も

の

の

差

し

入

れ

は

ご

遠

慮

下

さ

い

。

ま

た

生

も

の

以

外

で

も

、

職

員

に

預

け

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

衣

服

に

関

し

て

も

、

薄

手

の

物

を

ご

持

参

い

た

だ

き

、

羽

織

り

物

で

温

度

調

節

を

し

易

い

よ

う

に

ご

配

慮

い

た

だ

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。 

《

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

に

つ

い

て

》 

 

７

月

４

日

（

土

）

に

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

と

い

う

、

ダ

ン

ス

ホ

ー

ル

を

イ

メ

ー

ジ

し

た

夜

の

行

事

を

開

催

致

し

ま

す

。

ご

希

望

者

の

み

の

参

加

と

な

り

ま

す

の

で

、

ご

案

内

の

ポ

ス

タ

ー

が

貼

り

出

さ

れ

ま

し

た

ら

奮

っ

て

お

申

し

込

み

下

さ

い

。 

《

介

護

保

険

負

担

限

度

額

認

定

証

に

つ

い

て

》 

 

介

護

保

険

負

担

限

度

額

認

定

証

を

お

持

ち

の

ご

利

用

者

様

に

お

知

ら

せ

致

し

ま

す

。

負

担

限

度

額

認

定

証

に

は

有

効

期

限

が

あ

り

、

７

月

末

日

が

期

限

で

す

。

そ

の

都

度

継

続

し

て

の

交

付

に

対

す

る

申

請

が

必

要

と

な

り

ま

す

が

、

平

成

２

７

年

８

月

か

ら

は

、

適

用

条

件

に

変

更

が

あ

り

ま

す

。

現

在

認

定

証

を

お

持

ち

の

方

に

は

、

申

請

に

つ

い

て

の

説

明

書

類

が

送

付

さ

れ

ま

す

の

で

、

詳

細

ご

覧

い

た

だ

き

、

申

請

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

適

用

条

件

な

ど

に

つ

い

て

ご

不

明

な

点

は

、

介

護

保

険

者

の

市

区

町

村

へ

お

問

い

合

わ

せ

下

さ

い

。 
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～～～～

季

節

季

節

季

節

季

節

のののの

行

事

食

行

事

食

行

事

食

行

事

食

～～～～    

季

節

に

ち

な

ん

だ

昼

食

を

提

供

い

た

し

ま

す

 

●●●●
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月月月月

２

６

２

６

２

６

２

６

日日日日

～～～～

デ

ザ

ー

ト

バ

イ

キ

ン

グ

デ

ザ

ー

ト

バ

イ

キ

ン

グ

デ

ザ

ー

ト

バ

イ

キ

ン

グ

デ

ザ

ー

ト

バ

イ

キ

ン

グ    
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月月月月

２

８

２

８

２

８

２

８

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

ど

ん

ぶ

り

物

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

！

 

 

Ａ

 

鮭

そ

ぼ

ろ

丼

 

 

Ｂ

 

鶏

か

ら

揚

げ

の

甘

酢

丼

 

 

６

月

１

５

日

に

選

択

用

紙

を

配

布

致

し

ま

す

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

５

年

７

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

涼

を

呼

ぶ

、

夏

の

旬

彩

を

ど

う

ぞ

♪

 

 

☆

前

菜

３

種

 

 

★

季

節

の

一

品

 

 

☆

海

老

し

ん

じ

ょ

う

と

夏

野

菜

の

揚

げ

物

 

 

★

穴

子

の

混

ぜ

ご

は

ん

 

 

☆

お

吸

い

物

 

 

★

甘

味

 

（

予

定

日

:

７

月

１

１

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

６

月

２

２

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

６

月

に

入

り

梅

雨

の

時

期

に

な

り

ま

し

た

。

雨

は

私

に

と

っ

て

は

嫌

な

も

の

で

す

が

、

夏

野

菜

な

ど

に

は

恵

み

の

雨

に

な

っ

て

く

れ

る

こ

と

で

し

ょ

う

。

す

く

す

く

育

っ

て

欲

し

い

も

の

で

す

ね

。

５

月

も

暑

い

日

が

沢

山

あ

り

ま

し

た

が

、

だ

ん

だ

ん

と

夏

が

近

づ

く

に

つ

れ

て

ま

す

ま

す

気

温

も

上

が

っ

て

く

る

と

思

い

ま

す

の

で

皆

様

も

体

調

に

お

気

を

つ

け

て

下

さ

い

 

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２１０号 

２０１５． ６． １ 

横浜シルバープラザ 

 

新

緑

の

美

し

い

季

節

で

す

が

、

５

月

１

６

（

土

）

こ

の

日

は

朝

か

ら

あ

い

に

く

の

雨

で

し

た

。

雨

の

為

、

す

べ

て

屋

内

で

行

う

こ

と

と

な

り

ま

し

た

が

、

今

年

も

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

を

開

催

す

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

 

 

い

つ

も

は

リ

ハ

ビ

リ

に

励

む

ス

ペ

ー

ス

に

所

狭

し

と

商

品

が

並

び

、

会

場

は

多

く

の

ご

利

用

者

様

で

賑

わ

い

ま

し

た

。

中

で

も

毎

年

大

人

気

な

の

が

無

料

ジ

ャ

ン

ケ

ン

コ

ー

ナ

ー

。

「

ジ

ャ

ン

ケ

ン

に

勝

っ

て

こ

れ

貰

っ

た

の

」

と

嬉

し

そ

う

に

自

慢

さ

れ

る

ご

利

用

者

様

、

久

し

ぶ

り

の

買

い

物

で

洋

服

や

ア

ク

セ

サ

リ

ー

を

真

剣

に

選

ば

れ

る

方

、

ご

家

族

と

一

緒

に

ゆ

っ

く

り

コ

ー

ヒ

ー

を

召

し

上

が

ら

れ

る

方

と

会

場

は

本

当

に

楽

し

い

笑

顔

に

溢

れ

て

い

ま

し

た

。

 

ま

た

売

り

場

に

立

っ

て

売

り

子

を

や

っ

て

下

さ

っ

た

ご

利

用

者

の

皆

様

。

始

め

は

な

か

な

か

売

れ

ず

「

商

売

に

な

ん

な

い

ね

」

と

仰

ら

れ

て

い

ま

し

た

が

、

値

引

き

の

合

図

と

共

に

半

額

に

な

っ

た

商

品

が

飛

ぶ

よ

う

に

売

れ

て

忙

し

く

レ

ジ

を

こ

な

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

 

商

品

を

ご

提

供

し

て

下

さ

っ

た

ご

家

族

様

、

ご

協

力

し

て

下

さ

っ

た

多

く

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

皆

様

、

こ

の

場

を

お

借

り

し

て

お

礼

申

し

上

げ

ま

す

。

 

 

今

後

も

ご

利

用

者

の

皆

様

に

楽

し

い

行

事

を

企

画

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

の

で

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

八

田

 

理

恵

  

 

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

畑

「

福

寿

園

」

で

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

植

え

て

く

だ

さ

っ

た

夏

野

菜

が

取

れ

始

め

ま

し

た

。

玄

関

横

の

土

手

に

植

え

て

く

だ

さ

っ

た

紫

陽

花

は

、

こ

の

時

期

の

ご

利

用

者

の

皆

様

の

楽

し

み

の

一

つ

で

す

。

ま

た

、

ご

利

用

者

ご

家

族

か

ら

頂

い

た

イ

チ

ゴ

が

た

く

さ

ん

実

り

ま

し

た

。

真

っ

赤

に

実

っ

た

イ

チ

ゴ

は

皆

様

が

散

歩

に

出

る

た

び

に

な

く

な

っ

て

い

き

ま

す

。

ど

う

か

一

つ

私

に

も

残

し

て

お

い

て

く

だ

さ

い

！

玄

関

の

お

花

も

、

畑

の

野

菜

も

皆

様

の

リ

ハ

ビ

リ

の

途

中

の

休

憩

場

所

と

し

て

癒

し

の

時

間

を

与

え

て

く

れ

て

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

来

る

鬱

陶

し

い

梅

雨

は

、

そ

ん

な

花

や

野

菜

た

ち

に

と

っ

て

必

要

な

も

の

と

考

え

て

し

ば

し

我

慢

し

ま

し

ょ

う

か

・

・

・

 

 

５

月

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

ご

利

用

者

の

皆

様

の

無

病

息

災

を

願

っ

て

、

菖

蒲

湯

を

用

意

し

入

浴

を

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

、

近

く

の

バ

ラ

園

に

も

出

か

け

ま

し

た

。

体

い

っ

ぱ

い

に

バ

ラ

の

香

り

を

吸

い

込

ん

で

気

分

リ

フ

レ

ッ

シ

ュ

。

出

か

け

る

と

、

ご

利

用

者

同

士

の

交

流

も

盛

ん

に

な

り

ま

す

。

ご

利

用

者

の

皆

様

が

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

出

会

い

、

交

流

さ

れ

て

い

る

姿

を

見

る

と

職

員

た

ち

は

な

ん

と

な

く

ホ

ン

ワ

カ

し

た

優

し

い

気

持

ち

に

な

り

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

素

敵

な

空

間

を

皆

様

と

共

に

作

っ

て

い

き

た

い

も

の

で

す

。

 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  

 

ほ

ほ

え

み

ユ

ニ

ッ

ト

は

、

入

居

者

皆

様

が

、

ご

自

分

の

ペ

ー

ス

で

過

ご

さ

れ

て

い

る

、

ゆ

っ

た

り

し

た

雰

囲

気

の

ユ

ニ

ッ

ト

で

す

。

 

 

日

中

は

テ

レ

ビ

観

賞

や

手

芸

を

さ

れ

た

り

、

ま

た

面

会

の

ご

家

族

と

歓

談

さ

れ

る

な

ど

、

比

較

的

居

室

で

過

ご

さ

れ

る

方

が

多

く

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

 

 

そ

ん

な

皆

様

も

午

前

・

午

後

の

お

茶

の

時

間

に

は

リ

ビ

ン

グ

で

同

席

の

方

と

の

会

話

を

楽

し

ま

れ

て

い

ま

す

。

リ

ビ

ン

グ

の

窓

か

ら

見

え

る

樹

々

の

色

か

ら

季

節

を

感

じ

、

葉

の

ゆ

ら

め

き

か

ら

風

を

感

じ

、

そ

れ

が

話

題

に

な

る

こ

と

も

し

ば

し

ば

で

す

。

一

句

詠

め

そ

う

で

す

ね

！

！

！

 

 

ま

た

週

に

２

回

（

月

・

木

）

の

歌

の

会

や

ク

ラ

ブ

に

誘

い

合

っ

て

参

加

さ

れ

て

い

ま

す

。

美

し

く

、

力

強

い

歌

声

が

フ

ロ

ア

に

響

き

わ

た

り

、

私

達

職

員

も

元

気

を

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

歌

う

こ

と

も

リ

ハ

ビ

リ

で

す

ね

♪

♪

♪

 

 

６

月

に

は

さ

え

ず

り

ユ

ニ

ッ

ト

と

の

合

同

の

フ

ル

ー

ツ

ポ

ン

チ

パ

ー

テ

ィ

ー

を

予

定

し

て

い

ま

す

。

日

々

の

リ

ハ

ビ

リ

と

共

に

、

少

し

で

も

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

の

生

活

を

楽

し

ん

で

い

た

だ

け

る

よ

う

、

ユ

ニ

ッ

ト

行

事

も

充

実

さ

せ

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

松

永

 

祐

子

 

ユ

ニ

ッ

ト

紹

介 

『

ほ

ほ

え

み

』 


