
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

 ２日（火）詩吟クラブ   ２２日（月）手芸クラブ 

 ３日（水）喫茶      ２３日（火）音楽クラブ 

４日（木）園芸クラブ   ２６日（金）カラオケクラブ 

7 日（日）朗読クラブ   ２７日（土）理美容 

8 日（月）車椅子ダンス        二胡演奏会 

9 日（火）音楽クラブ   ２８日（日）朗読クラブ 

     ダイヤモンドヘッド 

１０日（水）民謡クラブ 

１２日（金）カラオケクラブ  

１４日（日）朗読クラブ    

１５日（月）敬老会      

１６日（火）詩吟クラブ    

１７日（水）ジュリアの会 

１９日（金）散歩クラブ 

２１日（日）朗読クラブ 

 

※都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 

 

  

 

今

年

の

夏

は

暑

く

、

日

本

各

地

で

経

験

の

な

い

雨

が

降

る

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

今

月

も

暑

さ

が

残

る

と

思

わ

れ

ま

す

の

で

、

ご

家

族

の

皆

様

も

水

分

補

給

を

十

分

に

し

て

、

体

調

に

お

気

を

つ

け

下

さ

い

。 

 

《

敬

老

祝

賀

会

に

つ

い

て

》 

 

先

月

号

で

も

ご

案

内

し

ま

し

た

が

、

今

月

は

敬

老

祝

賀

会

を

開

催

致

し

ま

す

。

す

す

き

野

小

学

校

金

管

バ

ン

ド

の

元

気

な

演

奏

会

が

あ

り

ま

す

。

少

し

で

は

あ

り

ま

す

が

ご

家

族

席

も

ご

用

意

致

し

ま

す

の

で

、

ご

参

加

い

た

だ

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。 

●

日

時

：

９

月

１

５

日

（

月

・

祝

） 

１

４

：

０

０

～

１

５

：

３

０ 

●

場

所

：

地

下

１

階

ホ

ー

ル 

 

《

秋

の

外

出

に

つ

い

て

》 

 

秋

の

風

が

心

地

よ

く

な

る

時

期

に

は

、

秋

の

外

出

イ

ベ

ン

ト

を

ご

用

意

し

て

お

り

ま

す

。 

 

●

日

時

：

１

０

月

１

６

日

（

木

） 

１

０

：

０

０

頃

出

発

 

１

５

：

０

０

頃

帰

所

予

定 

●

内

容

：

横

浜

中

華

街

に

コ

ー

ス

料

理

を

食

べ

に

行

く 

●

参

加

：

希

望

さ

れ

た

ご

入

居

者

の

み

の

参

加

に

な

り

ま

す

。

各

ユ

ニ

ッ

ト

に

参

加

募

集

の

貼

紙

を

掲

示

し

ま

す

の

で

、

参

加

を

ご

希

望

の

ご

利

用

者

・

ご

家

族

は

介

護

士

に

お

伝

え

下

さ

い

。

応

募

が

多

数

に

な

っ

た

場

合

は

、

抽

選

に

な

り

ま

す

の

で

ご

了

承

下

さ

い

。 

 

《

感

染

対

策

委

員

よ

り

お

知

ら

せ

》 

ユ

ニ

ッ

ト

玄

関

の

ス

リ

ッ

パ

は

共

用

の

物

で

す

。

定

期

的

に

消

毒

を

し

て

お

り

ま

す

が

、

靴

下

の

着

用

の

上

ご

使

用

下

さ

い

。 

 

●●●●

九

月

八

日

九

月

八

日

九

月

八

日

九

月

八

日

～～～～

十

五

夜

十

五

夜

十

五

夜

十

五

夜

～～～～    

お

月

見

に

ち

な

ん

だ

昼

食

と

お

や

つ

を

ど

う

ぞ 

●●●●

九

月

十

五

日

九

月

十

五

日

九

月

十

五

日

九

月

十

五

日

～～～～

敬

老

敬

老

敬

老

敬

老

のののの

日日日日

～～～～    

 
 

 
 

 
 

 
 

皆

様

の

ご

健

康

と

長

寿

を

祈

念

し

て

、

お

膳

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

 

●

九

月

九

月

九

月

九

月

二

十

三

日

二

十

三

日

二

十

三

日

二

十

三

日

～～～～

秋

分

秋

分

秋

分

秋

分

のののの

日日日日

～～～～ 

 
 

秋

の

お

彼

岸

に

は

お

や

つ

に

お

は

ぎ

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

４

年

１

０

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

秋

の

味

覚

を

お

楽

し

み

く

だ

さ

い

♪

 

 

☆

前

菜

二

種

 

 

★

鮭

の

も

み

じ

焼

き 

 

☆

芋

煮

風

 

 

★

萩

ご

飯

ま

た

は

お

粥

 

 

☆

南

瓜

の

和

風

ポ

タ

ー

ジ

ュ

 

 

★

水

菓

子

 

（

予

定

日

:

１

０

月

１

１

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

９

月

２

９

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

関

谷

 

千

尋

 

 

渡

邉

渡

邉

渡

邉

渡

邉

    

大

地

大

地

大

地

大

地

（（（（

わ

た

な

べ

わ

た

な

べ

わ

た

な

べ

わ

た

な

べ    

だ

い

ち

だ

い

ち

だ

い

ち

だ

い

ち

））））    

 

職

種

☆

ユ

ニ

ッ

ト

ア

テ

ン

ダ

ン

ト

 

 

生

年

月

日

☆

1
9

7
9

/
7

/
2

2
 

 

年

齢

☆

３

５

歳

 

 

出

身

☆

東

京

都

 

趣

味

☆

ス

ポ

ー

ツ

観

戦

・

音

楽

鑑

賞

 

一

言

☆

介

護

福

祉

士

を

目

指

し

て

勉

強

中

の

身

で

す

が

、

皆

様

の

お

役

に

立

て

る

よ

う

に

頑

張

り

ま

す

 

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

 

『

ひ

ろ

ば

』

九

月

号

を

お

届

け

し

ま

す

。

納

涼

祭

は

天

候

に

も

恵

ま

れ

、

雨

な

ど

降

る

こ

と

な

く

多

く

の

方

に

来

て

頂

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

楽

し

ん

で

い

た

だ

け

た

で

し

ょ

う

か

？

 

夏

も

終

わ

り

に

近

づ

い

て

お

り

、

寒

暖

の

差

が

感

じ

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ

て

き

ま

し

た

が

、

ま

だ

ま

だ

暑

い

日

が

続

く

と

思

い

ま

す

の

で

皆

様

も

風

邪

な

ど

引

か

な

い

よ

う

お

気

を

つ

け

下

さ

い

。

 

今

月

も

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２０１号 

２０１４． ９． １ 

横浜シルバープラザ 

 

８

月

２

日

（

土

）

緑

の

郷

・

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

合

同

の

納

涼

祭

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

職

員

は

普

段

の

ユ

ニ

フ

ォ

ー

ム

か

ら

浴

衣

と

甚

平

に

着

替

え

ま

し

た

。

見

慣

れ

な

い

職

員

の

格

好

に

「

綺

麗

よ

」

「

似

合

っ

て

る

わ

」

な

ど

と

仰

っ

て

く

だ

さ

り

、

中

に

は

職

員

と

気

付

か

ず

驚

か

れ

て

い

る

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

 

 

皆

様

外

の

屋

台

で

「

や

き

そ

ば

・

か

ら

あ

げ

・

た

こ

や

き

・

焼

き

と

う

も

ろ

こ

し

・

冷

や

し

き

ゅ

う

り

」

な

ど

色

々

な

種

類

の

中

か

ら

「

ど

れ

に

し

よ

う

か

し

ら

」

「

何

に

し

よ

う

」

な

ど

と

迷

い

な

が

ら

も

、

好

き

な

食

べ

物

を

買

い

家

族

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

食

事

を

し

て

、

夏

の

風

を

感

じ

楽

し

ま

れ

て

い

ま

し

た

。

盆

踊

り

を

一

緒

に

踊

っ

た

り

、

阿

波

踊

り

の

音

楽

に

合

わ

せ

て

手

拍

子

や

踊

り

子

さ

ん

に

声

を

か

け

て

い

る

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

 

納

涼

祭

の

最

後

に

は

両

施

設

か

ら

打

ち

上

げ

花

火

が

上

が

り

花

火

の

音

と

共

に

「

す

ご

い

ね

」

「

た

ま

や

ー

ー

」

と

歓

声

が

聞

こ

え

て

き

ま

し

た

。

 

入

居

者

様

の

普

段

と

は

違

う

楽

し

そ

う

な

顔

を

見

る

こ

と

が

で

き

て

私

た

ち

も

嬉

し

く

思

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

皆

様

に

喜

ん

で

い

た

だ

け

る

行

事

を

考

え

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

ご

協

力

頂

い

た

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

、

地

域

の

方

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

介

護

福

祉

士

 

森

 

聡

子

 

納涼祭 

 

局

地

的

な

豪

雨

、

あ

ち

こ

ち

で

起

こ

る

土

砂

災

害

。

自

然

の

力

に

は

逆

ら

え

ま

せ

ん

。

季

節

も

ゆ

っ

く

り

と

移

ろ

い

、

も

う

秋

の

気

配

。

秋

の

虫

の

声

が

物

悲

し

く

聞

こ

え

る

今

日

こ

の

頃

。

 

 

８

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

納

涼

会

を

行

い

ま

し

た

。

今

年

は

、

昼

食

時

に

外

で

鉄

板

や

き

そ

ば

、

フ

ラ

ン

ク

フ

ル

ト

、

焼

き

と

う

も

ろ

こ

し

の

屋

台

を

出

し

て

食

べ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

仲

西

事

務

長

自

ら

屋

台

で

汗

を

か

き

か

き

焼

き

そ

ば

を

焼

い

て

く

だ

さ

り

、

大

盛

況

。

ノ

ン

ア

ル

コ

ー

ル

の

ビ

ー

ル

で

乾

杯

を

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

そ

し

て

午

後

は

、

毎

年

恒

例

の

ス

イ

カ

割

り

。

た

た

い

て

も

た

た

い

て

も

な

か

な

か

割

れ

な

い

ス

イ

カ

に

皆

様

大

苦

戦

で

し

た

。

お

や

つ

に

は

、

ス

イ

カ

と

カ

キ

氷

。

月

末

の

納

涼

会

で

皆

様

と

と

も

に

今

年

の

夏

を

締

め

く

く

り

ま

し

た

。

 

 

そ

れ

に

し

て

も

今

年

の

暑

か

っ

た

夏

も

、

ご

利

用

者

の

皆

様

は

体

調

を

崩

す

こ

と

な

く

元

気

で

す

。

皆

様

に

負

け

な

い

よ

う

職

員

も

元

気

に

頑

張

り

ま

す

！

！

 

 

今

月

も

Ｋ

様

よ

り

一

句

 

・

ノ

ン

ア

ル

も

 

皆

で

乾

杯

 

賑

賑

に

ぎ

に

ぎ

し

 

・

も

う

い

っ

ぱ

い

と

 

言

え

ぬ

と

こ

ろ

に

 

侘

し

さ

を

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  


