
 

初

め

ま

し

て

の

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

る

か

と

思

い

ま

す

が

、

普

段

は

二

階

そ

よ

か

ぜ

ユ

ニ

ッ

ト

で

リ

ー

ダ

ー

と

し

て

所

属

し

て

お

り

ま

す

高

橋

昌

（

あ

き

ら

）

と

申

し

ま

す

。

こ

の

た

び

、

五

月

十

一

日

付

け

で

介

護

主

任

の

渡

邉

の

下

、

介

護

リ

ー

ダ

ー

を

務

め

さ

せ

て

頂

く

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

私

自

身

こ

こ

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

が

初

め

て

の

職

場

で

あ

り

、

仕

事

と

し

て

の

経

験

年

数

も

介

護

経

験

も

共

に

浅

く

、

至

ら

な

い

と

こ

ろ

だ

ら

け

で

ご

迷

惑

を

お

掛

け

す

る

か

と

思

い

ま

す

が

、

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 

こ

こ

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

は

、

鮫

島

施

設

長

を

筆

頭

に

多

職

種

が

皆

様

の

サ

ポ

ー

ト

を

し

て

参

り

ま

す

。

今

後

も

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

働

く

各

職

員

と

共

に

皆

様

が

ご

利

用

さ

れ

る

環

境

を

よ

り

よ

い

物

と

し

て

提

供

出

来

る

様

努

め

て

い

く

事

が

私

の

務

め

で

あ

り

、

そ

の

為

に

は

皆

様

の

声

が

聴

こ

え

る

環

境

を

整

え

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

と

考

え

て

お

り

ま

す

。

個

々

が

皆

違

う

よ

う

に

私

達

が

求

め

ら

れ

る

ニ

ー

ズ

も

異

な

り

ま

す

。

そ

れ

を

一

番

身

近

に

い

る

私

達

が

吸

い

上

げ

て

い

か

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

そ

し

て

、

各

職

種

が

持

つ

専

門

性

を

活

か

す

事

が

出

来

れ

ば

、

そ

れ

は

ま

さ

に

「

鬼

に

金

棒

」

そ

う

い

っ

た

安

心

を

皆

様

に

は

提

供

し

て

い

き

た

い

と

考

え

て

お

り

ま

す

。

但

し

、

そ

れ

が

実

現

可

能

に

な

る

に

は

私

達

だ

け

で

は

不

十

分

で

あ

り

、

皆

様

が

こ

れ

ま

で

培

っ

て

来

ら

れ

た

知

恵

と

経

験

が

不

可

欠

で

す

。

ど

う

か

私

達

に

伝

授

し

て

頂

け

れ

ば

幸

い

で

す

。

こ

れ

ま

で

も

そ

う

で

し

た

が

、

こ

れ

か

ら

も

共

に

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

を

創

っ

て

頂

き

た

い

と

考

え

て

お

り

ま

す

。

時

に

は

お

互

い

風

邪

を

こ

じ

ら

せ

る

事

も

 

あ

る

か

と

思

い

ま

す

が

、

お

互

い

が

 

そ

れ

ぞ

れ

を

支

え

合

っ

て

い

け

る

そ

 

ん

な

施

設

に

な

る

事

を

願

っ

て

お

り

 

ま

す

。

 

 
 

 

介

護

リ

ー

ダ

ー

 

高

橋

 

昌

 

五

月

は

お

天

気

が

良

い

日

が

多

く

、

ご

利

用

者

が

ご

家

族

や

職

員

と

屋

外

を

お

散

歩

さ

れ

る

姿

が

見

ら

れ

ま

し

た

。

初

夏

を

思

わ

せ

る

暑

い

日

が

あ

り

、

ご

利

用

者

か

ら

ご

家

族

へ

薄

着

の

依

頼

を

さ

れ

る

ケ

ー

ス

も

あ

る

よ

う

で

す

。

ご

面

会

の

際

に

は

、

衣

替

え

を

し

て

頂

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

ど

の

よ

う

な

洋

服

や

肌

着

が

良

い

か

ご

不

明

な

時

は

、

職

員

へ

お

気

軽

に

ご

相

談

下

さ

い

。 

 

《《《《

食

虫

食

虫

食

虫

食

虫

毒毒毒毒

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

》》》》    

 

暑

く

な

っ

て

く

る

と

食

中

毒

が

心

配

な

季

節

に

な

り

ま

す

。

生

も

の

の

差

し

入

れ

は

避

け

て

い

た

だ

き

、

ご

家

族

と

一

緒

に

召

し

上

が

っ

た

場

合

は

、

何

を

ど

の

く

ら

い

召

し

上

が

っ

た

か

職

員

に

お

知

ら

せ

下

さ

い

。

ご

協

力

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

《《《《

在

宅

在

宅

在

宅

在

宅

復

帰

支

援

復

帰

支

援

復

帰

支

援

復

帰

支

援

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

》》》》    

 

当

施

設

の

広

報

誌

「

ひ

ろ

ば

」

四

月

号

に

掲

載

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

が

、

当

施

設

は

「

在

宅

復

帰

支

援

型

施

設

」

と

し

て

平

成

２

６

年

４

月

よ

り

運

営

を

し

て

お

り

ま

す

。

こ

の

こ

と

は

五

月

の

家

族

交

流

会

で

も

ご

説

明

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

担

当

支

援

相

談

員

が

三

ヶ

月

毎

に

今

後

の

方

向

性

を

ご

相

談

さ

せ

て

頂

い

て

お

り

ま

す

の

で

、

そ

の

時

に

再

度

ご

説

明

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。 

「

丁

度

良

い

と

言

う

季

節

が

少

な

く

な

り

ま

し

た

ね

。

」

送

迎

中

、

ご

利

用

者

の

ご

家

族

と

何

気

な

く

そ

ん

な

会

話

を

し

ま

し

た

。
「

寒

い

」

と

い

っ

て

い

た

日

々

が

、

い

つ

の

間

に

か

「

暑

い

」

に

変

わ

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

 

 

緑

が

青

々

と

茂

り

、

綺

麗

な

お

花

が

た

く

さ

ん

咲

い

た

五

月

、

ウ

ッ

ド

デ

ッ

キ

で

体

操

を

し

た

り

、

太

陽

公

園

に

バ

ラ

の

花

を

見

に

散

歩

に

行

っ

た

り

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

施

設

周

囲

で

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

毎

日

お

世

話

を

し

て

く

だ

さ

っ

て

い

る

お

花

を

摘

ん

だ

り

、

少

な

く

な

っ

た

丁

度

良

い

季

節

を

満

喫

し

ま

し

た

。

そ

し

て

、

今

年

も

福

寿

園

に

は

、

ト

マ

ト

や

き

ゅ

う

り

、

イ

ン

ゲ

ン

等

の

夏

野

菜

を

植

え

て

い

た

だ

き

、

来

る

た

び

に

大

き

く

な

る

野

菜

た

ち

の

成

長

を

ご

利

用

者

の

皆

様

は

と

て

も

楽

し

み

に

し

て

お

ら

れ

ま

す

。

早

く

食

べ

た

い

で

す

ね

！

！

 

 

今

月

、

「

筆

の

都

」

広

島

県

熊

野

町

で

行

わ

れ

る

全

国

書

画

展

覧

会

に

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

を

代

表

し

て

５

名

の

皆

様

の

毛

筆

の

作

品

を

出

品

さ

せ

て

い

た

だ

く

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

ご

協

力

い

た

だ

い

た

皆

様

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  

 

 

  
ひ

ろ

ば 

第１９８号 

２０１４． ６． １ 

横浜シルバープラザ 

●●●●

六六六六

月月月月

十

三

十

三

十

三

十

三

日日日日

～～～～

季

節

季

節

季

節

季

節

のののの

行

事

食

行

事

食

行

事

食

行

事

食

～～～～    

天

ぷ

ら

を

メ

イ

ン

と

し

た

和

風

御

膳

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

●●●●

六

月

十

八

日

六

月

十

八

日

六

月

十

八

日

六

月

十

八

日

～～～～

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

バ

イ

キ

ン

グ

～～～～    

お

や

つ

に

あ

ん

み

つ

等

の

甘

味

バ

イ

キ

ン

グ

を

お

楽

し

み

下

さ

い

。

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

４

年

７

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

夏

野

菜

を

使

用

し

た

洋

風

メ

ニ

ュ

ー

を

ご

堪

能

く

だ

さ

い

♪

 

 

☆

夏

野

菜

の

ゼ

リ

ー

寄

せ 

 

★

南

瓜

焼

き

サ

ラ

ダ 

 

☆

海

老

フ

ラ

イ

・

コ

ロ

ッ

ケ

盛

り

合

わ

せ 

 

★

ピ

ラ

フ

又

は

リ

ゾ

ッ

ト 

 

☆

ス

ー

プ 

 

★

フ

ル

ー

ツ

（

西

瓜

）

 

（

予

定

日

:

７

月

５

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

６

月

２

３

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

関

谷

 

千

尋

 

今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

 １日（日）朗読クラブ   ２６日（木）音楽クラブ 

 ３日（火）詩吟クラブ   ２７日（金）カラオケクラブ 

 ４日（水）喫茶      ２８日（土）理美容 

５日（木）園芸クラブ   ２９日（日）朗読クラブ    

８日（日）朗読クラブ 

１０日（火）音楽クラブ 

１１日（水）民謡クラブ 

１３日（金）カラオケクラブ 

１７日（火）詩吟クラブ 

１８日（水）ジュリアの会 

２０日（金）散歩クラブ 

２２日（日）朗読クラブ 

２３日（月）手芸クラブ 

２４日（火）売店 

 

※都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 

 

初

夏

の

よ

う

な

気

候

に

恵

ま

れ

た

五

月

十

七

日

（

土

）

、

恒

例

と

な

っ

た

活

気

溢

れ

る

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

を

開

催

す

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

開

場

と

同

時

に

多

く

の

ご

利

用

者

様

で

会

場

は

す

ぐ

に

大

混

雑

と

な

り

ま

し

た

。

食

器

・

洋

服

・

花

・

雑

貨

・

バ

ッ

ク

・

ア

ク

セ

サ

リ

ー

と

普

段

は

な

か

な

か

買

い

物

に

出

か

け

ら

れ

な

い

為

、

真

剣

に

選

ん

で

い

ま

し

た

ね

。 

魅

力

的

な

無

料

コ

ー

ナ

ー

で

は

楽

し

み

な

が

ら

じ

ゃ

ん

け

ん

を

し

て

景

品

を

頂

い

て

い

ま

し

た

。

売

り

子

を

し

て

下

さ

っ

た

ご

利

用

者

様

か

ら

は

、

始

め

は

「

緊

張

す

る

わ

」

と

仰

ら

れ

て

い

ま

し

た

が

「

知

り

合

い

に

三

人

も

会

え

て

嬉

し

か

っ

た

わ

」

と

の

声

を

頂

き

ま

し

た

。 

 

喫

茶

を

同

時

開

催

し

て

い

る

為

、

飲

食

ブ

ー

ス

で

も

混

雑

が

見

ら

れ

ま

し

た

。

し

か

し

い

つ

も

と

は

違

う

喫

茶

会

場

に

ご

家

族

と

一

緒

に

ア

イ

ス

や

コ

ー

ヒ

ー

を

召

し

上

が

っ

た

り

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

と

会

話

を

楽

し

ま

れ

た

り

、

笑

い

溢

れ

る

会

場

と

な

り

ま

し

た

。 

 

ご

協

力

頂

い

た

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

皆

様

、

ご

家

族

の

皆

様

、

地

域

の

皆

様

、

こ

の

場

を

借

り

て

お

礼

申

し

上

げ

ま

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。 

私

達

職

員

は

今

後

も

楽

し

い

イ

ベ

ン

ト

を

ご

利

用

者

の

皆

様

に

提

供

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 

 

介

護

福

祉

士

 

八

田

 

理

恵 


