
 

 

十
二

月
二

十
二

日
十

二
月

二
十

二
日

十
二

月
二

十
二

日
十

二
月

二
十

二
日

 
～～ ～～

冬
至

冬
至

冬
至

冬
至

～～ ～～
 

冬
至

に
ち

な
ん

だ
お

や
つ

を
ど

う
ぞ

。
 

十
二

月
二

十
五

日
十

二
月

二
十

五
日

十
二

月
二

十
五

日
十

二
月

二
十

五
日

 
～～ ～～

季
節

季
節

季
節

季
節

のの のの
行

事
食

行
事

食
行

事
食

行
事

食
～～ ～～

 

 
ほ

っ
こ

り
温

ま
る

グ
ラ

タ
ン

が
メ

イ
ン

の
料

理
で

ク
リ

ス
マ

ス
♪

 

 来
月

来
月

来
月

来
月

のの のの
特

別
食

特
別

食
特

別
食

特
別

食
の

お
の

お
の

お
の

お
知知 知知

ら
せ

ら
せ

ら
せ

ら
せ

    

～
二

〇
十

四
年

一
月

の
特

別
食

メ
ニ

ュ
ー

 

♪
今

回
は

中
華

！
食

べ
応

え
充

分
な

メ
ニ

ュ
ー

で
す

♪
 

（
予

定
日

 
一

月
十

八
日

（
土

）
）

 

☆
巣

篭
り

か
ら

揚
げ

 

☆
中

華
の

前
菜

二
種

 

☆
サ

ラ
ダ

 

☆
中

華
お

こ
わ

 

☆
え

び
団

子
ス

ー
プ

 

☆
甘

味
 

ど
う

ぞ
ふ

る
っ

て
ご

利
用

下
さ

い
。

 

（
ご

予
約

は
一

月
六

日
ま

で
に

職
員

ま
で

）
 

管
理

栄
養

士
 

関
谷

 
千

尋
 

 
十

二
月

に
入

り
寒

さ
が

増
す

に
つ

れ
、

風
邪

が
心

配
な

時
期

に
な

り
ま

し

た
。

 

十
二

月
一

日
か

ら
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

の
予

防
対

策
と

し
て

、
ご

面
会

の
際

に

は
マ

ス
ク

を
着

け
て

ユ
ニ

ッ
ト

に
上

が
っ

て
い

た
だ

き
ま

す
よ

う
お

願
い

致

し
ま

す
。

な
お

、
マ

ス
ク

は
受

付
に

て
ご

用
意

し
て

お
り

ま
す

の
で

、
ご

利
用

く
だ

さ
い

。
 

《《 《《
年

末
年

始
年

末
年

始
年

末
年

始
年

末
年

始
のの のの

外
出

外
出

外
出

外
出

・・ ・・
外

泊
届

外
泊

届
外

泊
届

外
泊

届
の

ご
の

ご
の

ご
の

ご
案

内
案

内
案

内
案

内
に

つ
い

て
に

つ
い

て
に

つ
い

て
に

つ
い

て
》》 》》

    
「

年
末

年
始

の
外

泊
に

つ
い

て
」

の
ご

案
内

を
同

封
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま
し

た
が

、
年

末
年

始
の

外
出

・
外

泊
届

は
ユ

ニ
ッ

ト
に

ご
用

意
し

て
お

り
ま

す
。

ご
予

定
が

決
ま

り
次

第
、

ユ
ニ

ッ
ト

の
職

員
へ

お
伝

え
く

だ
さ

い
。

ま
た

、
十

二
月

十
六

日
（

月
）

の
期

日
ま

で
に

ご
連

絡
が

間
に

合
わ

な
い

場
合

は
、

担
当

支
援

相
談

員
ま

で
直

接
お

伝
え

く
だ

さ
い

。
 

《《 《《
新

年
会

新
年

会
新

年
会

新
年

会
に

つ
い

て
に

つ
い

て
に

つ
い

て
に

つ
い

て
》》 》》

    
 

年
が

明
け

て
一

月
十

一
日

（
土

）
１

４
:２

０
～

地
下

１
階

に
て

、
新

年
会

を

開
催

致
し

ま
す

の
で

、
ご

家
族

の
皆

様
も

ご
参

加
く

だ
さ

い
。

 

新
年

会
で

は
甘

酒
や

お
酒

も
ご

用
意

さ
せ

て
い

た
だ

い
て

お
り

ま
す

の
で

お

車
で

の
御

来
所

は
ご

遠
慮

く
だ

さ
い

。
 

 

 
十

一
月

十
三

日
（

水
）

に
ご

利
用

者
様

と
一

緒
に

桐
蔭

学
園

の
落

語
の

会
（
「

桐
蔭

寄
席

」
）

に
参

加
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま
し

た
。

 

落
語

な
ん

て
見

に
行

く
の

は
初

め
て

で
、

ど
ん

な
も

の
な

の

か
私

の
方

が
ワ

ク
ワ

ク
し

て
行

き
ま

し
た

。
出

演
さ

れ
て

い
た

の
は

テ
ツ

an
d

ト
モ

、
江

戸
屋

子
猫

、
柳

亭
市

馬
、

マ
ギ

ー
司

郎
、

三
遊

亭
好

楽
の

皆
さ

ん
で

し
た

。
 

ご
利

用
者

一
人

ひ
と

り
に

中
高

生
の

学
生

さ
ん

が
側

に
つ

い

て
く

だ
さ

り
、

待
っ

て
い

る
間

も
話

し
か

け
て

コ
ミ

ュ
ニ
ケ

ー

シ
ョ

ン
を
図

っ
て

く
だ

さ
り

ま
し

た
。（
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

す
！

）
ご

利
用

者
様

の
方

も
今

ま
で

に
見

た
こ

と
も

な
い

く
ら

い
の
笑
顔

で
応

え
て

く
だ

さ
る

方
も

い
て

、
ち
ょ

っ
と
驚

き
で

し
た

。
 

寄
席

が
始

ま
り

、
ご

利
用

者
様

の
表
情

を
見

て
い

る
と

出
演

者
の
言
葉

一
つ

ひ
と

つ
に
笑

っ
た

り
、

と
て

も
明

る
く

楽
し
そ

う
に

さ
れ

て
い

る
の

が
印
象
的

で
し

た
。

演
目

が
終

わ
っ

た
後

、

ご
利

用
者

様
に

話
し

を
伺

っ
て
み

る
と

「
楽

し
か

っ
た

」「
ま

た

機
会

が
あ

っ
た

ら
行

き
た

い
」

と
い

っ
た
声

が
聞

か
れ

、
と

て

も
嬉

し
く

な
り

ま
し

た
の

で
ま

た
こ

の
様

な
機

会
が
あ

り
ま

し

た
ら

、
ぜ

ひ
と

も
ご

利
用

者
様

と
一

緒
に

参
加

し
た

い
と
思

い

ま
す

。
 

介
護
福
祉

士
 
木
村

 
謙
介

 

編編 編編編編 編編 編編 編編
集集 集集集集 集集 集集 集集
後後 後後後後 後後 後後 後後
記記 記記記記 記記 記記 記記
   

以
前

は
よ

く
こ

の
「
編

集
後

記
」
で

駄
文

を
書

き

散
ら

し
皆

様
の

お
目

汚
し

を
し

て
お

り
ま

し
た

。

最
近

は
す

っ
か

り
鳴

り
を

潜
め

て
ま

い
り

ま
し

た

が
、

編
集

長
不

在
に

つ
き

久
々

の
登

場
で

す
。

「
ひ

ろ
ば

」
十

二
月

号
を

お
届

け
し

ま
す

。
い

か
が

で
し

た
で

し
ょ

う
か

。
 

こ
の

号
は

十
一

月
に

制
作

し
て

い
る

わ
け

で
す

が
、
十

一
月

と
い

う
の

は
後

に
控

え
て

お
り

ま
す

ク

リ
ス

マ
ス

、
年

末
、

お
正

月
を

前
に

し
て

案
外

こ
れ

と
い

っ
て

目
立

つ
イ

ベ
ン

ト
が

無
い

も
の

で
し

て
編

集

委
員

の
記

事
集

め
の

苦
労

も
…

言
い

訳
で

す
が

…

（
苦

笑
）
 

と
い

う
わ

け
で

（
？

）
年

末
で

す
。

今
年

も
残

す

と
こ

ろ
あ

と
一

ヵ
月

と
な

り
ま

し
た

。
ビ

ッ
ク

リ
で

す
ね

。
今

年
の

抱
負

は
、

と
か

目
標

は
、

と
か

浮
か

れ
て

い
た

の
が

つ
い

昨
日

の
よ

う
で

す
。

あ
の

初
々

し
か

っ
た

「
今

年
こ

そ
は

っ
」
と

い
う

想
い

は
ど

こ
へ
行

っ

た
ん

で
し

ょ
う

ね
。
皆

様
は

ど
う

で
し

た
か

？
 

年
末

と
い

え
ば

も
う

一
つ
愕

然
と

す
る

こ
と

が
、

年

が
明

け
る

と
私

は
す

ぐ
誕

生
日

で
し

て
、

と
う

と

う
「
人

間
五

十
年

」
の

大
台

に
乗

っ
て

し
ま

う
の

で

す
。
信

長
の

時
代

と
比

べ
れ

ば
ま

だ
ま

だ
先

は
長

い

の
で

す
が

、
体

も
言

う
こ

と
を

聞
か

な
く

な
る

し
、

こ
の

ま
ま

で
い

い
ん

だ
ろ

う
か

と
思

う
今

日
こ

の
頃

で
す

。
も

ち
ろ

ん
ご

利
用

者
の

皆
様

か
ら

す
れ

ば

私
な

ど
ま

だ
ハ
ナ

タ
レ

小
僧

な
わ

け
で

す
が

…
。
 

さ
て

、
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

や
ら

ノ
ロ
ウ

ィ
ル

ス
や

ら

が
幅

を
利

か
す

季
節

で
す

。
水

が
冷

た
い

だ
と

か

メ
ン

ド
ク

サ
イ

と
か

仰
ら

ず
に

手
洗

い
し

っ
か

り
し

て
元

気
で

乗
り

切
っ
て

行
き

ま
し

ょ
う

。
私

も
い

つ

ま
で

続
く

か
わ

か
り

ま
せ

ん
が

、
皆

様
と

接
し

て
い

ら
れ

る
時

間
を

大
事

に
し

て
頑

張
り

ま
す

。
今

月

も
よ

ろ
し

く
お

願
い

い
た

し
ま

す
。
 

介
護

士
 
池

田
 
進

一
 

 
 

第第第第１１１１９２９２９２９２号号号号    
２０１

２０１２０１

２０１３

３３

３.

..

.１２

１２１２

１２.

..
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 １

１１

１ 

  

 

横浜

横浜横浜

横浜シルバープラザ

シルバープラザシルバープラザ

シルバープラザ

 

  

 

 

  

 

 
「
じ
ぇ
じ
ぇ
じ
ぇ

」
今

年
も
残

す
と

こ
ろ
あ

と
一
ヶ

月
。

十

二
月

は
シ

ル
バ

ー
プ

ラ
ザ
通

所
リ
ハ
ビ

リ
テ

ー
シ
ョ

ン
を

ご
利

用
い

た
だ

い
た

皆
様

に
、

日
頃

の
感
謝

を
｢
倍
返

し
｣
致

し
ま

す
。

ク
リ

ス
マ

ス
会

や
忘

年
会

な
ど

い
ろ

い
ろ

な
企
画

を
用

意
し

て
、

今
年
最
後

の
「

お
・

も
・

て
・

な
・

し
」

を
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま
す

。
寒

さ
に
負

け
ず

、
休

ま
ず

来
て

く
だ

さ
い
ね

！
！

 

十
一

月
は
芸
術

の
秋

。
習
字

や
紙
粘

土
細
工

、
俳
句

な
ど

皆

様
に
作

っ
て

い
た

だ
い

た
作
品

を
十

一
月

い
っ
ぱ

い
掲
示
板

に

展
示

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

し
た

。
俳
句

は
賞
金
５

０
万
円

を
目

指
し

て
、
伊
藤

園
お

～
い

お
茶

新
俳
句
大
賞

に
応
募

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

し
た

。
二

月
ま

で
は

応
募

を
受

け
付

け
て

い
ま

す
。

良
い
作
品

が
出

来
た

ら
応
募

し
て
み

て
く

だ
さ

い
。

 

 四
日

は
皆

様
の

ご
要
望

に
お

応
え

 

し
て
再

び
う

ど
ん
作

り
、
五

日
は

 

ク
ッ
キ

ー
と
豚
汁
作

り
、

十
五

日
は

 

シ
ル
バ

ー
プ

ラ
ザ

の
畑

で
採

れ
た

 

大
根

を
使

用
し

て
｢お
焼

き
｣
作

り
。

 

二
十

三
日

は
の

プ
レ
ア

ン
ブ
レ
ム

 

の
皆

様
の

合
唱

コ
ン

サ
ー

ト
。

 

二
十
五

日
か

ら
の

一
週

間
は

ク
リ

ス
 

マ
ス

の
飾

り
作

り
。

合
間

を
縫

っ
て

 

桐
蔭

の
「
深
海

の
散
歩
展

」
に

も
 

行
き

ま
し

た
。

 

良
い
天
気

が
続

い
た

十
一

月
、

 

青
空

と
紅
葉

が
と

て
も
キ
レ

イ
で

 

外
出
歩

行
訓
練

も
行

い
ま

し
た

。
 

 十
二

月
二

十
九

日
十

二
月

二
十

九
日

十
二

月
二

十
九

日
十

二
月

二
十

九
日

（（ （（
日日 日日

）） ））
か

ら
か

ら
か

ら
か

ら
一

月
三

日
一

月
三

日
一

月
三

日
一

月
三

日
(( (( 金金 金金

)) )) ま
で

ま
で

ま
で

ま
で

、、 、、
年

末
年

年
末

年
年

末
年

年
末

年

始始 始始
の

お
の

お
の

お
の

お
休休 休休

み
と

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

す
み

と
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま
す

み
と

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

す
み

と
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま
す

。。 。。
    

    今
年

も
横
浜
シ

ル
バ

ー
プ

ラ
ザ
通

所
リ
ハ
ビ

リ
テ

ー
シ
ョ

ン

を
ご

利
用

い
た

だ
き
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

。
一

年
間
大

き
な
事
故

も
無

く
、
無
事

に
過

ご
せ

ま
し

た
こ

と
に

心
よ

り
御

礼
申

し
上

げ
ま

す
。

 通
所

リ
ハ
ビ

リ
介
護
主
任

 
村
瀬

 
奈
美

 

  
 

 
十

一
月

二
十

七
日

（
水

）
さ

え
ず

り
・

ほ
ほ

え
み

ユ
ニ

ッ
ト

に
て

、

お
や

つ
の

時
間

に
ホ

ッ
ト

ケ
ー

キ
パ

ー
テ

ィ
ー

を
行

い
ま

し
た

。
 

当
日

は
、

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

さ
ん

が
四

名
来

て
く

だ
さ

り
、

桐
蔭

学

園
の

学
生

さ
ん

も
参

加
し

、
ご

利
用

者
様

と
職

員
と

で
ホ

ッ
ト

ケ
ー

キ
の

粉
に

卵
、

牛
乳

を
入

れ
て

か
き

混
ぜ

、
「

ホ
ッ

ト
プ

レ
ー

ト
の

温
度

は
、

ど
れ

く
ら

い
が

い
い

の
？

」
「

こ
れ

ぐ
ら

い
か

な
」

な
ど

と
話

し
な

が
ら

、
ま

ず
ご

利
用

者
様

が
一

枚
試

し
に

焼
い

て
み

よ
う

と
、
ホ

ッ
ト

プ
レ

ー
ト

に
ボ

ト
ッ

！
！

し
ば

ら
く

す
る

と
良

い
匂

い

が
し

て
き

ま
し

た
。

職
員

が
ひ

っ
く

り
返

す
と

、
い

い
焼

き
い

ろ
が

付
い

て
い

て
「

お
ぉ

ー
！

」
と

歓
声

が
上

が
り

ま
し

た
。

 

そ
れ

か
ら

次
々

に
焼

い
て

い
き

ま
し

た
。
皆

様
も

だ
ん

だ
ん

慣
れ

て
き

て
手

つ
き

も
段

々
良

く
な

っ
て

き
ま

し
た

。
全

て
焼

き
終

わ

り
、

メ
ー

プ
ル

シ
ロ

ッ
プ

・
果

物
等

、
そ

れ
ぞ

れ
好

き
な

物
を

の
せ

召
し

上
が

ら
れ

て
い

ま
し

た
。

 

ご
利

用
者

様
は

「
焼

き
た

て
は

美
味

し
い

わ
ね

ー
」
「

私
は

ど
こ

ど
こ

の
ホ

ッ
ト

ケ
ー

キ
が

好
き

で
食

べ
に

行
っ

て
た

の
よ

」
な

ど
と

笑
顔

で
召

し
上

が
ら

れ
て

い
ま

し
た

。
 

皆
で

協
力

し
合

っ
て

作
っ

て
食

べ
る

っ
て

美
味

し
い

し
楽

し
い

で
す

ね
。
最

後
に

な
り

ま
す

が
協

力
し

て
下

さ
っ

た
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア

さ
ん

、
学

生
さ

ん
本

当
に

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
し

た
。

 

 

介
護

士
 

夏
堀

 
隆

治
 

今 月今 月今 月今 月 のののの 予 定予 定予 定予 定     

 

１日(日) 朗読クラブ    ２２日(日) 朗読クラブ 

３日(火) 詩吟クラブ    ２３日(月･祝) 手芸クラブ 

４日(水) 喫茶       ２５日(水) 売店 

５日(木) 園芸クラブ    ２６日(木) 音楽クラブ 

８日(日) 朗読クラブ    ２７日(金) カラオケクラブ 

１０日(火) 音楽クラブ    ２８日(土) 理美容 

１３日(金) ミラクルコーラス          

１３日(金) カラオケクラブ 

１５日(日) 朗読クラブ 

１７日(火) 詩吟クラブ 

１８日(水) ジュリアの会 

２０日(金) 散歩クラブ 

２１日(土) コンソート青葉 

 

※ 都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 

 


