
 

 

 

先

日

、

職

員

が

昼

食

を

食

べ

て

い

る

と

山

か

ら

ひ

ょ

っ

こ

り

狸

が

下

り

て

来

て

、

窓

か

ら

中

を

覗

い

て

い

た

よ

う

で

す

。

ウ

ッ

ド

デ

ッ

キ

に

は

沢

山

の

ヤ

マ

モ

モ

が

熟

し

、

カ

ラ

ス

や

小

鳥

達

が

食

べ

に

や

っ

て

き

ま

す

。

美

味

し

い

匂

い

が

す

る

の

で

し

ょ

う

か

。

 

シ

ル

バ

ー

の

畑

に

は

、

た

く

さ

ん

の

夏

野

菜

が

出

来

ま

し

た

。

動

物

に

取

ら

れ

な

い

う

ち

に

収

穫

で

す

。

 

今

月

の

収

穫

は

、

ジ

ャ

ガ

イ

モ

。

今

年

初

め

て

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

に

植

え

て

い

た

だ

き

、

沢

山

採

れ

ま

し

た

。

掘

っ

た

そ

の

日

に

、

じ

ゃ

が

バ

タ

ー

と

採

れ

た

て

の

き

ゅ

う

り

を

入

れ

て

ポ

テ

ト

サ

ラ

ダ

を

作

り

皆

さ

ん

に

味

わ

っ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

早

く

食

べ

た

く

て

、

調

理

中

の

様

子

と

出

来

上

が

り

を

写

真

に

残

す

の

を

忘

れ

ま

し

た

！

ホ

ク

ホ

ク

で

美

味

し

か

っ

た

。

 

 

六

月

は

と

て

も

う

れ

し

い

出

来

事

が

あ

り

ま

し

た

。

八

日

（

土

）

施

設

対

抗

風

船

バ

レ

ー

大

会

に

参

加

し

、

周

辺

施

設

の

強

豪

が

集

う

中

、

負

け

ず

嫌

い

の

土

曜

日

メ

ン

バ

ー

の

本

領

発

揮

で

見

事

優

勝

！

！

ト

ロ

フ

ィ

ー

と

賞

状

、

賞

品

の

扇

風

機

を

手

に

皆

様

、

意

気

揚

々

と

帰

っ

て

こ

ら

れ

ま

し

た

。

 

や

っ

ぱ

り

シ

ル

バ

ー

の

皆

様

は

強

い

！

 

 

施

設

周

囲

の

い

ろ

い

ろ

な

種

類

の

ア

ジ

サ

イ

や

、

少

し

ず

つ

伸

び

て

き

た

ヒ

マ

ワ

リ

が

、

食

べ

ご

ろ

の

夏

野

菜

が

、

皆

様

の

来

ら

れ

る

の

を

待

っ

て

い

ま

す

。

 

今

月

も

休

ま

ず

来

て

く

だ

さ

い

ね

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

松

井

 

奈

美 
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六

月

十

八

日

に

フ

ル

ー

ツ

バ

イ

キ

ン

グ

を

行

い

ま

し

た

。

 

          

    

☆☆☆☆

七

月

七

日

七

月

七

日

七

月

七

日

七

月

七

日

    

～～～～

七

夕

七

夕

七

夕

七

夕

～～～～    

七

夕

に

ち

な

ん

だ

昼

食

と

お

や

つ

を

ご

用

意

 

い

た

し

ま

す

。

 

☆☆☆☆

七七七七

月月月月

十

三

十

三

十

三

十

三

日日日日    

～～～～

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

～～～～    

夕

食

後

、

カ

ク

テ

ル

と

オ

ー

ド

ブ

ル

、

デ

ザ

ー

ト 

を

ご

用

意

し

て

、

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

 

☆☆☆☆

七七七七

月月月月

二

十

二

二

十

二

二

十

二

二

十

二

日日日日    

～～～～

土

用

丑

土

用

丑

土

用

丑

土

用

丑

～～～～    

土

用

の

丑

の

日

に

ち

な

み 

う

な

玉

丼

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

    

～～～～

２

０

１

２

２

０

１

２

２

０

１

２

２

０

１

２

年年年年

８８８８

月月月月

のののの

特

別

特

別

特

別

特

別

メ

ニ

ュ

ー

メ

ニ

ュ

ー

メ

ニ

ュ

ー

メ

ニ

ュ

ー

～～～～    

♪

夏

の

味

覚

を

存

分

に

♪

(

８

月

１

０

日

（

土

)

）

 

★

季

節

の

前

菜

 

★

賀

茂

茄

子

の

み

そ

田

楽
 

★

穴

子

寿

司

 

★

清

ま

し

汁

 

★

水

菓

子

 

    

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

７

月

２

９

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）
 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や 

 

だ

ん

ら

ん

・

さ

ざ

な

み

ユ

ニ

ッ

ト

で

は

、

６

月

２

６

日

に

出

前

の

昼

食

を

い

た

し

ま

し

た

。 

ご

利

用

者

様

に

は

事

前

に

ガ

ス

ト

・

釜

飯

屋

さ

ん

・

お

蕎

麦

屋

さ

ん

の

メ

ニ

ュ

ー

か

ら

、

お

好

き

な

食

事

を

選

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

。

メ

ニ

ュ

ー

を

見

な

が

ら

「

ど

う

し

よ

う

か

し

ら

？

」

「

出

前

ま

で

待

ち

遠

し

い

わ

」

と

話

し

て

お

ら

れ

ま

し

た

。 

 

当

日

出

前

が

届

き

、

う

な

ぎ

の

ひ

つ

ま

ぶ

し

、

エ

ビ

フ

ラ

イ

弁

当

、

ハ

ン

バ

ー

グ

、

オ

ム

ラ

イ

ス

な

ど

の

美

味

し

そ

う

な

お

料

理

を

見

て

「

わ

あ

、

美

味

し

そ

う

」

と

歓

声

が

上

が

り

ま

し

た

。

う

な

ぎ

を

召

し

上

が

っ

た

方

は

「

久

し

ぶ

り

に

こ

ん

な

う

な

ぎ

食

べ

れ

て

幸

せ

だ

わ

」

と

か

「

毎

月

や

っ

て

く

れ

る

と

い

い

の

に

ね

」

な

ど

、

と

て

も

喜

ん

で

い

た

だ

く

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。 

 

今

後

も

ご

利

用

者

様

に

喜

ん

で

い

た

だ

け

る

よ

う

な

ユ

ニ

ッ

ト

行

事

を

行

い

た

い

と

思

い

ま

す

。 

出

前

イ

ベ

ン

ト 



 

 

Ｑ

・

当

施

設

の

退

所

の

時

期

は

ど

う

決

ま

る

の

か

。

 

 

Ａ

・

三

ヶ

月

毎

に

、

支

援

相

談

員

が

ご

家

族

と

今

後

の

方

向

性

を

確

認

さ

せ

て

頂

き

、

三

ヶ

月

毎

に

開

催

さ

れ

る

「

入

所

継

続

検

討

会

議

」

で

協

議

し

て

お

り

ま

す

。

ご

入

所

前

の

ご

契

約

時

に

約

款

を

ご

説

明

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

約

款

の

一

ペ

ー

ジ

目

を

ご

参

照

下

さ

い

。

 

  

他

に

も

た

く

さ

ん

の

貴

重

な

ご

意

見

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

い

た

だ

い

た

ご

意

見

や

ご

質

問

は

今

後

の

参

考

に

さ

せ

て

い

た

だ

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

今 月今 月今 月今 月 のののの 予 定予 定予 定予 定     

 

２日(火) 詩吟クラブ    ２２日(月) 手芸クラブ 

３日(水) 喫茶       ２３日(火) 売店 

４日(木) 園芸クラブ    ２５日(木) 音楽クラブ 

７日(日) 朗読クラブ    ２６日(金) カラオケクラブ 

 ９日(火) ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞﾍｯﾄﾞ   ２７日(土) 理美容 

１１日(木) 音楽クラブ    ２８日(日) 朗読クラブ 

１２日(金) カラオケクラブ   

１３日(土) ナイトクラブ 

１４日(日) 朗読クラブ 

１６日(火) 詩吟クラブ 

１７日(水) ジュリアの会 

１９日(金) 車椅子ダンス 

２１日(日) 朗読クラブ 

 

 

※ 都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 

【【【【

相

談

室

相

談

室

相

談

室

相

談

室

か

ら

の

ご

か

ら

の

ご

か

ら

の

ご

か

ら

の

ご

案

内

案

内

案

内

案

内

】】】】    

 

梅

雨

に

入

っ

て

か

ら

は

横

浜

で

も

、

３

０

℃

近

く

ま

で

気

温

が

上

が

る

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

衣

替

え

が

ま

だ

お

済

み

で

は

な

い

方

は

、

衣

替

え

を

し

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

施

設

内

で

は

エ

ア

コ

ン

を

か

け

て

い

ま

す

が

、

共

用

ス

ペ

ー

ス

で

は

少

し

肌

寒

い

と

感

じ

る

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

る

か

も

知

れ

ま

せ

ん

。

そ

の

よ

う

な

時

に

羽

織

れ

る

物

も

ご

用

意

い

た

だ

け

る

と

、

快

適

に

過

ご

し

て

い

た

だ

け

る

か

と

思

い

ま

す

。

 

 

《《《《

家

族

交

流

会

家

族

交

流

会

家

族

交

流

会

家

族

交

流

会

》》》》    

 

五

月

・

六

月

に

二

階

と

三

階

の

ユ

ニ

ッ

ト

家

族

交

流

会

を

開

催

致

し

ま

し

た

。

色

々

な

ご

意

見

や

質

問

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

 

一

部

で

す

が

紹

介

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

 

 

Ｑ

・

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

を

多

く

し

て

欲

し

い

。

 

 

Ａ

・

介

護

老

人

保

健

施

設

の

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

は

原

則

一

週

間

に

二

回

、

二

十

分

程

度

の

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

す

。

短

期

集

中

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

を

利

用

さ

れ

て

い

る

方

は

三

ヶ

月

間

は

、

一

週

間

に

最

大

五

回

ま

で

訓

練

を

受

け

る

こ

と

が

で

き

ま

す

が

、

三

ヶ

月

を

過

ぎ

る

と

一

週

間

に

二

回

に

な

り

ま

す

。

 

機

能

訓

練

だ

け

が

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

な

く

、

日

常

生

活

の

中

で

更

衣

を

自

分

で

行

う

、

歯

を

磨

く

、

居

室

か

ら

介

護

士

と

一

緒

に

歩

く

な

ど

生

活

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

と

し

て

捉

え

行

っ

て

い

ま

す

。

 

ココココココココ

ララララララララ

ムムムムムムムム

        

  

「「「「

新

春

新

春

新

春

新

春

のののの

花花花花    

ア

ラ

カ

ル

ト

ア

ラ

カ

ル

ト

ア

ラ

カ

ル

ト

ア

ラ

カ

ル

ト

」」」」    

    (( ((

前

号

か

ら

の

続

き

））））    

    

桃

の

字

は

、

木

に

従

い

兆

の

声

を

も

つ

と

さ

れ

、

古

代

中

国

で

亀

の

甲

を

焼

い

て

占

い

を

し

た

時

の

ひ

び

割

れ

の

形

に

基

づ

く

と

い

う

。

兆

は

、

分

か

れ

る

と

い

う

意

味

を

持

ち

、

生

命

が

分

か

れ

て

新

生

す

る

妊

娠

を

象

徴

と

し

て

い

る

の

で

、

桃

と

い

う

字

は

こ

の

妊

娠

信

仰

の

意

味

を

含

ん

で

い

る

と

も

い

う

。

 

 
 

日

本

の

桜

の

語

源

は

、

コ

ノ

ハ

ナ

サ

ク

ヤ

ヒ

メ

に

由

来

す

る

と

い

う

説

話

は

、

本

居

宣

長

の

論

説

か

ら

始

ま

っ

て

長

ら

く

広

く

流

布

し

て

い

る

。

コ

ノ

ハ

ナ

サ

ク

ヤ

ヒ

メ

の

サ

ク

ヤ

は

、

開

光

映

(

さ

き

は

や

)

か

ら

転

じ

た

も

の

で

、

こ

れ

が

や

が

て

佐

久

長

と

な

り

、

サ

ク

ラ

の

語

源

に

な

っ

た

と

い

う

説

明

で

あ

る

。

古

代

日

本

人

に

と

っ

て

、

サ

ク

ラ

は

身

近

に

咲

い

て

い

る

樹

の

花

で

あ

り

な

が

ら

実

用

的

に

は

、

さ

ほ

ど

の

重

要

性

を

持

た

な

か

っ

た

。

し

か

し

、

サ

ク

ラ

の

持

つ

属

性

・

花

の

美

し

さ

、

春

に

先

駆

け

て

咲

く

季

節

性

な

ど

は

、

無

形

の

影

響

を

古

代

日

本

人

に

及

ぼ

し

た

と

想

像

さ

れ

る

。

そ

れ

が

な

け

れ

ば

、

そ

れ

か

ら

後

の

日

本

人

に

と

っ

て

、

サ

ク

ラ

の

文

化

が

あ

れ

ほ

ど

花

を

ひ

ら

く

は

ず

が

な

い

の

で

あ

る

。

そ

の

年

の

気

候

に

よ

っ

て

、

開

花

の

時

期

に

早

晩

が

あ

ら

わ

れ

る

と

い

う

。

 

    

サ

ク

ラ

の

季

節

性

は

、

自

然

と

密

接

な

生

活

を

し

て

い

た

古

代

日

本

人

に

と

っ

て

重

大

な

予

兆

で

あ

り

、

こ

こ

か

ら

農

耕

民

族

に

な

っ

た

日

本

人

の

祖

先

に

は

、

サ

ク

ラ

の

神

性

が

起

源

し

て

の

で

あ

っ

た

。

 

 

サ

ク

ラ

の

開

花

は

、

い

ろ

ん

な

農

作

業

の

指

標

と

し

て

利

用

さ

れ

て

き

た

。

各

地

の

「

自

然

歴

」

に

そ

う

い

う

例

が

沢

山

あ

げ

ら

れ

て

い

る

。

田

打

櫻

と

い

い

、

サ

ク

ラ

が

咲

け

ば

里

人

が

田

を

打

つ

と

い

う

こ

と

な

ど

も

そ

の

例

で

あ

り

、

そ

れ

以

外

に

も

ア

サ

ヤ

サ

ツ

マ

イ

モ

の

作

付

け

や

、

ナ

ス

の

種

下

ろ

し

と

関

連

し

て

い

る

例

も

あ

る

。

昔

の

鎮

花

祭

と

い

う

神

事

の

歌

詞

に

「

ト

ミ

ク

サ

」

と

い

う

言

葉

が

あ

り

、

イ

ネ

の

花

の

別

名

で

稲

作

の

祈

願

が

こ

め

ら

れ

て

い

て

、

サ

ク

ラ

の

花

期

の

長

さ

が

、

イ

ネ

豊

作

の

シ

ン

ボ

ル

で

あ

る

、

と

い

う

こ

と

で

あ

っ

た

と

い

う

。

    
    

        
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

～

次

号

へ

続

く

～

 
 

 
 

 
 

 

（

イ

ン

タ

ビ

ュ

ー

・

編

集

 

介

護

福

祉

士

 

腰

塚

 

潤

一

）

 

当

施

設

の

ユ

ニ

ッ

ト

ご

利

用

者

の

森

 

俊

彦

様

か

ら

寄

稿

い

た

だ

き

、

先

月

か

ら

の

続

き

を

ご

紹

介

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 


