
介護教室開催のお知らせ 
 

日 時：平成２５年９月２９日（日） 

    午前１０時半～１１時半 

場 所：介護老人保健施設 横浜シルバープラザ 

テーマ：「食事介助について～安全においしく食べよう～」 

    施設で働く介護士から食事介助について説明をさ

せて頂きます。その後は参加者皆さんに実際に食事

介助（する側・される側）を体験して頂きます。  

施設で提供されている食事（普通食、ミキサー食、

ソフト食など）を使って行います。 

募集人数：３０名程度 

申し込み：事前に施設まで申し込みをお願いします。 

 

問い合わせ先： ＴＥＬ ０４５（９７２）７００１ 

        ＦＡＸ ０４５（９７２）７７４１ 

        E-mail ysp@silverplaza.jp 

        担当者 支援相談室 山下  

 


