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新

年

早

々

緊

急

事

態

宣

言

が

出

さ

れ

、

未

だ

感

染

拡

大

の

収

束

の

目

途

が

立

た

な

い

状

況

で

す

。

当

施

設

で

も

コ

ロ

ナ

陽

性

者

が

出

て

し

ま

い

、

多

大

な

ご

不

便

、

ご

心

配

を

お

か

け

し

て

い

ま

す

。

ま

だ

ま

だ

気

の

抜

け

な

い

状

態

が

続

き

ま

す

が

、

手

洗

い

、

う

が

い

、

施

設

内

の

消

毒

を

徹

底

し

、

感

染

を

広

め

な

い

よ

う

職

員

一

同

取

り

組

ん

で

ま

い

り

ま

す

 

 

介

護

福

祉

士

 

菊

地

夏

苗

 

        今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    
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新

入

職

員

 
 

吉

川

 

夏

海

 

職

種

・

・

・

介

護

福

祉

士

 

出

身

地

・

・

・

札

幌

生

ま

れ

、

横

浜

育

ち

 

趣

味

・

・

・

ゲ

ー

ム

 

一

言

・

・

・

頑

張

り

ま

す

‼

 

新

入

職

員

紹

介 

ご

利

用

者

・

ご

家

族

の

皆

様

に

は

日

頃

か

ら

感

染

症

対

策

に

ご

協

力

頂

い

て

お

り

ま

す

が

、

今

月

も

引

き

続

き

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

効

果

的

な

手

洗

い

の

手

順

を

掲

載

致

し

ま

す

の

で

、

参

考

に

し

て

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。
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だ

そ

う

で

す

よ

だ

そ

う

で

す

よ

だ

そ

う

で

す

よ

だ

そ

う

で

す

よ

。。。。    

 

昼

食

に

「

い

わ

し

入

り

」

お

魚

ハ

ン

バ

ー

グ

を

提

供

い

た

 

し

ま

す
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十

四

日
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四

日

月

十
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タ

イ

ン

デ

ー
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お

や

つ

に

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

バ

バ

ロ

ア

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す
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日
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択
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択
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択
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昼

食

に

て

お

好

き

な

メ

イ

ン

を

お

選

び

い

た

だ

け

ま

す

♡
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厚

揚

げ

と

豚

肉

の

お

ろ

し

煮
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麻

婆

春

雨

 

来

月

来

月
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月
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特

別

食
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のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

～～～～    

今

季

今

季

今

季

今

季

ラ

ス

ト

チ

ャ

ン

ス

で

す

ラ

ス

ト

チ

ャ

ン

ス

で

す

ラ

ス

ト

チ

ャ

ン

ス

で

す

ラ

ス

ト

チ

ャ

ン

ス

で

す

！！！！    

お

刺

身

盛

り

合

わ

せ

を

お

楽

し

み

く

だ

さ

い

。

（

予

定

日

:
 

三

月

六

日

(

土

)

）

 

 

☆

お

刺

身

盛

り

合

わ

せ

～

鮪

、

サ

ー

モ

ン

、

 

赤

海

老

有

頭

（

予

定

）

 

 

★

筑

前

煮

 

 

☆

菜

の

花

の

お

浸

し

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

～

フ

ル

ー

ツ

カ

ク

テ

ル

 

 

☆

ご

飯

 

 

★

な

め

こ

の

味

噌

汁

 

※

お

刺

身

は

衛

生

上

、

提

供

で

き

る

期

間

が

限

ら

れ

て

 

い

ま

す

。

こ

の

機

会

に

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

（

ご

予

約

は

 

二

月

二

十

二

日

 

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

 
手洗いの手順 

 

 

 

 
 

 
 

 

ふ

れ

あ

い

ユ

ニ

ッ

ト

は

ぬ

く

も

り

ユ

ニ

ッ

ト

と

共

に

一

階

に

あ

り

ま

す

。

二

階

三

階

に

比

べ

て

景

色

は

決

し

て

良

く

な

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

春

に

は

桜

の

木

を

見

上

げ

て

夏

に

は

リ

ビ

ン

グ

の

窓

か

ら

花

々

を

観

察

し

た

り

と

素

敵

な

時

間

を

過

ご

せ

る

ユ

ニ

ッ

ト

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。

 

 

コ

ロ

ナ

禍

で

現

在

は

殆

ど

居

室

で

過

ご

さ

れ

る

時

間

が

長

く

な

っ

て

お

り

ま

す

が

、

皆

様

そ

れ

ぞ

れ

居

室

で

雑

誌

を

読

ま

れ

た

り

、

手

紙

を

書

い

た

り

ソ

ー

シ

ャ

ル

デ

ィ

ス

タ

ン

ス

を

保

っ

て

数

人

で

テ

レ

ビ

を

観

た

り

し

て

過

ご

さ

れ

て

い

ま

す

。

な

か

な

か

普

通

の

生

活

が

出

来

な

い

今

で

す

が

、

普

段

は

皆

様

リ

ビ

ン

グ

に

集

ま

り

お

茶

を

し

な

が

ら

談

笑

を

さ

れ

た

り

、

金

曜

日

に

は

音

楽

セ

ッ

シ

ョ

ン

が

あ

り

、

歌

っ

た

り

楽

器

を

叩

い

た

り

し

て

楽

し

ま

れ

て

い

ま

す

。

時

に

は

夕

食

後

に

時

間

が

あ

る

と

ト

ラ

ン

プ

を

始

め

た

り

と

、

和

気

藹

々

と

し

た

雰

囲

気

が

魅

力

の

ユ

ニ

ッ

ト

で

す

！

季

節

ご

と

の

行

事

が

あ

る

と

皆

様

に

協

力

し

て

頂

き

、

飾

り

を

作

っ

た

り

塗

り

絵

を

さ

れ

た

り

と

創

作

活

動

も

積

極

的

に

行

っ

て

お

り

ま

す

！

 

 

早

く

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

が

落

ち

着

い

て

い

つ

の

日

か

以

前

の

よ

う

な

当

た

り

前

の

生

活

が

取

り

戻

せ

る

日

が

来

る

こ

と

を

心

よ

り

願

っ

て

お

り

ま

す

！

 

介

護

福

祉

士

 

杉

山

 

太
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ご

利

用

時

に

は

皆

さ

ん

で

ワ

イ

ワ

イ

話

を

し

て

、

マ

ス

ク

も

し

な

い

で

笑

い

転

げ

、

懐

か

し

い

歌

を

思

い

っ

き

り

歌

っ

て

、

好

き

な

時

に

出

か

け

、

握

手

を

し

た

り

ハ

イ

タ

ッ

チ

し

た

り

し

て

触

れ

合

っ

て

。

そ

ん

な

当

た

り

前

の

生

活

が

出

来

な

く

な

っ

て

も

う

一

年

。

毎

日

何

千

人

と

い

う

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

新

規

罹

患

者

。

今

月

末

に

は

ワ

ク

チ

ン

接

種

が

始

ま

る

と

か

始

ま

ら

な

い

と

か

・

・

・

い

ず

れ

に

し

て

も

、

安

心

し

て

生

活

が

で

き

る

よ

う

に

な

る

に

は

も

う

し

ば

ら

く

か

か

り

そ

う

で

す

ね

。

 

 

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

混

乱

の

中

、

一

月

に

再

開

し

た

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

。

今

年

は

新

年

会

も

な

く

な

り

、

寂

し

く

体

操

を

行

っ

て

い

た

九

日

の

午

後

、

皆

様

が

帰

る

直

前

に

「

少

し

だ

け

で

も

」

と

鉄

囃

子

連

保

存

会

の

方

々

が

や

っ

て

き

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

窓

越

し

で

の

獅

子

舞

と

お

囃

子

。

ご

利

用

者

の

皆

様

と

職

員

は

大

喜

び

。

私

は

な

ん

だ

か

ジ

～

ン

と

し

て

し

ま

い

ま

し

た

。

ク

リ

ス

マ

ス

も

年

末

も

お

正

月

も

そ

れ

ら

し

い

こ

と

が

何

も

で

き

な

か

っ

た

中

で

、

や

っ

と

お

正

月

ら

し

い

雰

囲

気

。

つ

か

の

間

の

ワ

ク

ワ

ク

す

る

時

間

を

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

別

日

に

は

、

お

餅

つ

き

と

シ

ャ

ン

パ

ン

タ

ワ

ー

の

イ

ル

ミ

ネ

ー

シ

ョ

ン

で

少

し

遅

い

新

年

会

が

で

き

ま

し

た

。

 
 

今

年

こ

そ

穏

や

か

な

一

年

に

な

り

ま

す

よ

う

願

い

を

 

こ

め

て

・

・

・

 

通

所

担

当

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

  

年

が

明

け

、

あ

っ

と

い

う

間

に

二

月

に

突

入

し

ま

し

た

。

国

立

長

寿

医

療

研

究

セ

ン

タ

ー

の

調

査

に

よ

る

と

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

で

高

齢

者

高

齢

者

高

齢

者

高

齢

者

のののの

運

動

量

運

動

量

運

動

量

運

動

量

はははは

３３３３

割割割割

もももも

減

少

減

少

減

少

減

少

し

て

い

た

そ

う

で

す

。

こ

れ

は

一

週

間

で

お

よ

そ

６

０

分

、

一

日

で

８

～

９

分

の

運

動

量

に

値

し

ま

す

。

運

動

量

の

減

少

か

ら

足

腰

の

筋

力

の

減

少

は

顕

著

に

表

れ

、

安

全

な

歩

行

が

難

し

く

な

り

ま

す

。

自

粛

生

活

が

明

け

た

際

に

皆

様

が

元

気

に

歩

け

る

よ

う

、

空

い

た

時

間

に

少

し

で

も

運

動

を

し

て

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。
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