
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

    ５５５５日（木日（木日（木日（木））））園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」    

１１１１３３３３日日日日（（（（金金金金））））カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「PMPMPMPM」」」」    

１４１４１４１４日（日（日（日（土土土土））））理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」    

２０２０２０２０日日日日（（（（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

２２２２２２２２日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」３３３３階階階階    

２４２４２４２４日（火日（火日（火日（火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２２２７７７７日（金日（金日（金日（金））））カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「PMPMPMPM」」」」    

２８２８２８２８日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

２９２９２９２９日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」２階２階２階２階    

    

    

    

    

    

※※※※コロナウイルスのコロナウイルスのコロナウイルスのコロナウイルスの影響に影響に影響に影響によりよりよりより前半の前半の前半の前半の２週間まではクラブを中止致します２週間まではクラブを中止致します２週間まではクラブを中止致します２週間まではクラブを中止致します    

※※※※急遽中止になる事が急遽中止になる事が急遽中止になる事が急遽中止になる事がありますのでありますのでありますのでありますので職員にご確認ください。職員にご確認ください。職員にご確認ください。職員にご確認ください。    

    

    

 

  

《

感

染

症

に

つ

い

て

》 

 

現

在

、

感

染

症

が

流

行

し

て

お

り

ま

す

。

当

施

設

で

は

、

感

染

症

の

流

行

が

落

ち

着

く

ま

で

、

ご

面

会

を

控

え

て

頂

く

事

と

な

り

ま

し

た

。

お

洗

濯

物

な

ど

を

取

り

に

来

ら

れ

た

ご

家

族

様

に

関

し

て

は

、

受

付

に

声

を

掛

け

て

頂

き

、

受

付

で

受

け

渡

し

を

致

し

ま

す

。

そ

の

場

合

、

来

所

前

に

ご

連

絡

を

し

て

頂

く

と

ス

ム

ー

ズ

に

受

け

渡

し

が

出

来

ま

す

の

で

、

ご

協

力

お

願

い

致

し

ま

す

。

尚

、

受

け

渡

し

の

お

時

間

は

九

時

～

十

七

時

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。

外

出

や

外

泊

に

関

し

ま

し

て

も

、

不

要

不

急

の

外

出

・

外

泊

は

控

え

て

頂

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

受

診

の

予

定

が

入

っ

て

い

る

ご

利

用

者

様

は

予

定

通

り

受

診

を

し

て

頂

い

て

お

り

ま

す

。

面

会

再

開

の

時

期

が

決

ま

り

ま

し

た

ら

、

ご

家

族

様

に

ご

連

絡

致

し

ま

す

。 

 

ご

利

用

者

様

の

体

調

や

様

子

を

確

認

し

た

い

場

合

は

、

当

施

設

ま

で

ご

連

絡

し

て

頂

き

、

職

員

か

ら

ご

様

子

を

お

伝

え

致

し

ま

す

。

施

設

内

で

の

感

染

症

を

防

ぐ

為

に

、

皆

様

の

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

●

三

月

三

日

～

ひ

な

祭

り

～

 

 

お

や

つ

に

、

ひ

な

祭

り

に

因

ん

だ

お

菓

子

を

お

出

し

し

ま

す

。

 

 

行

事

特

別

食

に

つ

い

て

の

お

知

ら

せ

 

 

行

事

食

や

選

択

食

に

つ

い

て

、

現

在

お

休

み

さ

せ

て

頂

い

て

い

ま

す

。

 
 

 

四

月

以

降

の

行

事

食

、

特

別

食

の

再

開

時

期

が

決

ま

り

ま

し

た

ら

改

め

て

「

ひ

ろ

ば

」

紙

面

で

お

知

ら

せ

致

し

ま

す

の

で

、

ご

利

用

者

の

皆

様

に

は

し

ば

ら

く

お

待

ち

下

さ

い

ま

す

よ

う

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

 

今

年

は

暖

冬

で

雪

が

な

く

暖

か

い

冬

で

し

た

ね

。

最

近

は

新

型

ウ

ィ

ル

ス

の

影

響

に

よ

り

マ

ス

ク

が

手

に

入

り

に

く

い

状

況

で

す

。

花

粉

症

で

マ

ス

ク

が

必

要

な

こ

の

季

節

、

皆

様

体

調

に

は

気

を

付

け

こ

ま

め

な

手

洗

い

・

う

が

い

を

し

て

こ

の

季

節

を

乗

り

越

え

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    「「「「AAAAMMMM」」」」    

２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

６６６６日日日日・・・・１１１１３３３３日日日日・・・・２２２２００００日日日日・・・・２２２２７７７７日日日日    

    

３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

５５５５日日日日・・・・１１１１２２２２日日日日・・・・１９１９１９１９日日日日・・・・２２２２６６６６日日日日 

通所リハビリ 

 

 

お寿司バイキング 

 

 
 

 

 

令

和

２

年

２

月

３

日

（

月

）

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

節

分

イ

ベ

ン

ト

を

開

催

致

し

ま

し

た

。

節

分

と

言

え

ば

、

な

ん

と

言

っ

て

も

鬼

へ

の

豆

ま

き

で

す

。

ご

利

用

者

様

に

数

日

前

か

ら

大

量

の

新

聞

紙

を

豆

に

見

立

て

て

丸

め

て

頂

い

て

お

り

、

準

備

万

端

。

私

も

青

鬼

役

と

し

て

赤

鬼

役

の

職

員

と

共

に

各

ユ

ニ

ッ

ト

を

回

り

ま

し

た

。

 

当

日

は

皆

様

に

各

ユ

ニ

ッ

ト

の

リ

ビ

ン

グ

へ

集

ま

っ

て

い

た

だ

き

（

集

ま

れ

な

い

方

へ

は

居

室

へ

個

別

訪

問

）

そ

こ

へ

鬼

を

迎

え

て

の

豆

ま

き

を

行

い

ま

し

た

。

鬼

に

扮

し

た

私

た

ち

を

迎

え

る

と

「

鬼

は

外

！

！

」

の

大

き

な

掛

け

声

と

共

に

豆

が

飛

ん

で

き

ま

し

た

。

皆

様

全

力

で

投

げ

ら

れ

て

お

り

、

ど

の

ユ

ニ

ッ

ト

で

も

鬼

は

た

ち

ま

ち

退

治

さ

れ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

硬

く

握

ら

れ

た

豆

新

聞

紙

は

当

た

る

と

痛

く

、

本

気

で

「

や

ら

れ

た

ー

」

と

言

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

そ

の

瞬

間

の

皆

様

の

笑

顔

が

と

て

も

印

象

に

残

っ

て

お

り

ま

す

。

 

皆

様

も

ご

自

宅

で

豆

ま

き

は

さ

れ

ま

し

た

で

し

ょ

う

か

？

世

間

で

は

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

が

徐

々

に

増

し

て

き

て

お

り

、

感

染

の

拡

大

が

心

配

さ

れ

ま

す

が

、

う

が

い

・

手

洗

い

を

し

っ

か

り

と

し

て

予

防

に

努

め

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

加

藤

 

秀

隆

 

 

二

月

十

三

日

、

毎

年

恒

例

の

お

寿

司

バ

イ

キ

ン

グ

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

ま

ぐ

ろ

赤

身

、

サ

ー

モ

ン

、

海

老

、

た

ま

ご

、

い

な

り

寿

司

の

五

種

類

の

お

寿

司

を

皆

さ

ん

共

通

で

召

し

上

が

っ

て

頂

き

、

お

か

わ

り

を

ネ

ギ

ト

ロ

、

梅

き

ゅ

う

り

、

穴

子

等

か

ら

お

好

き

な

物

を

選

ん

で

頂

き

ま

す

。

い

つ

も

は

お

粥

の

方

も

嚥

下

状

況

等

を

見

て

問

題

の

な

い

ご

利

用

者

様

に

は

、

お

刺

身

等

と

し

て

平

皿

に

提

供

し

て

い

ま

す

。

お

粥

の

ま

ま

が

安

全

と

さ

れ

た

ご

利

用

者

様

に

は

、

お

刺

身

等

と

し

て

平

皿

に

提

供

し

て

い

ま

す

。

寿

司

ネ

タ

の

形

態

は

常

菜

・

軟

菜

共

通

で

刻

み

対

応

等

は

せ

ず

形

の

ま

ま

の

提

供

で

し

た

が

、

各

ユ

ニ

ッ

ト

で

は

そ

れ

ぞ

れ

ご

利

用

者

様

に

合

わ

せ

、

必

要

に

応

じ

て

一

口

大

や

そ

れ

以

下

の

大

き

さ

に

カ

ッ

ト

し

ま

し

た

。

お

寿

司

に

は

皆

様

、

毎

月

の

行

事

食

や

特

別

食

と

は

ま

た

違

っ

た

思

い

が

あ

る

ご

様

子

で

「

今

日

は

お

寿

司

」

と

、

ユ

ニ

ッ

ト

の

雰

囲

気

も

一

段

と

明

る

く

、

喜

ん

で

下

さ

い

ま

し

た

。

先

出

し

の

お

寿

司

を

ゆ

っ

く

り

と

召

し

上

が

り

、

ユ

ニ

ッ

ト

職

員

が

差

し

出

す

お

か

わ

り

の

お

寿

司

を

「

ど

れ

に

し

よ

う

か

・

・

・

」

と

嬉

し

そ

う

に

迷

っ

て

選

ん

で

い

ら

っ

し

ゃ

る

姿

に

、

見

て

い

る

こ

ち

ら

も

と

て

も

嬉

し

く

心

が

和

み

ま

し

た

。

 

 
 

 
 

 
 

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

 

 

 
 

 

暖

冬

だ

っ

た

今

年

の

冬

。

そ

の

お

か

げ

で

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

周

辺

の

梅

の

花

も

満

開

を

通

り

こ

し

、

桃

や

桜

の

花

が

咲

く

の

を

待

つ

今

日

こ

の

頃

。

晴

れ

た

日

は

で

き

る

だ

け

ご

利

用

者

の

皆

様

に

日

光

に

当

た

っ

て

い

た

だ

き

た

く

、

リ

ハ

ビ

リ

と

し

て

外

に

春

を

探

し

に

出

か

け

て

い

ま

す

。

 

２

月

、

本

来

な

ら

１

度

く

ら

い

は

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

も

真

っ

白

な

世

界

に

包

ま

れ

雪

だ

る

ま

を

作

っ

て

い

る

時

期

。

今

年

は

畑

に

出

て

、

大

根

を

引

い

た

り

、

蕗

の

薹

を

取

り

に

出

か

け

た

り

、

晴

れ

て

暖

か

な

日

に

は

施

設

周

辺

に

咲

く

花

を

採

っ

た

り

と

今

年

の

暖

冬

を

満

喫

し

ま

し

た

。

畑

の

野

菜

は

、

「

土

の

入

れ

替

え

」

「

耕

し

」

「

植

え

付

け

」
「

肥

料

を

や

っ

て

」
「

害

虫

の

駆

除

」
「

草

を

む

し

る

」

ま

で

が

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

の

仕

事

。
「

成

長

の

確

認

」
「

収

穫

」
「

調

理

」

「

食

べ

る

」

が

デ

イ

の

ご

利

用

者

の

仕

事

。

あ

り

が

た

く

お

い

し

く

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

次

は

ど

ん

な

野

菜

が

で

き

る

か

な

ᵁ

楽

し

み

に

し

て

い

ま

す

。

 

デ

イ

に

は

プ

ロ

並

み

の

趣

味

を

持

っ

た

ご

利

用

者

が

た

く

さ

ん

お

ら

れ

ま

す

。

Ｓ

様

は

自

前

で

人

形

を

作

成

。

ね

ず

み

年

の

今

年

は

た

く

さ

ん

の

ね

ず

み

を

作

っ

て

き

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

飛

ぶ

よ

う

に

ご

利

用

者

の

お

う

ち

に

嫁

入

り

し

て

い

き

ま

し

た

。

０

様

の

鶴

も

、

千

羽

を

超

え

て

継

続

中

。

Ｔ

様

と

Ｋ

様

は

ピ

ア

ノ

の

連

弾

で

昼

食

前

に

優

雅

な

時

間

を

作

っ

て

く

だ

さ

っ

て

い

ま

す

。

な

ん

て

素

敵

な

通

所

リ

ハ

ビ

リ

な

ん

で

し

ょ

う

！

！

！
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