
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

３３３３日日日日（（（（日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「ＡＭＡＭＡＭＡＭ」」」」2222 階階階階    

７日（木７日（木７日（木７日（木））））園芸園芸園芸園芸クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PPPPMMMM」」」」    

８８８８日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

９９９９日（土）理美容日（土）理美容日（土）理美容日（土）理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

１０１０１０１０日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」3333 階階階階    

１２日１２日１２日１２日（（（（火火火火））））ダイヤモンドヘッドダイヤモンドヘッドダイヤモンドヘッドダイヤモンドヘッド「「「「PMPMPMPM」」」」    

１７日１７日１７日１７日（（（（日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「AMAMAMAM」」」」2222 階階階階    

                        シルバーバザー「シルバーバザー「シルバーバザー「シルバーバザー「PMPMPMPM」」」」    

１９日（火１９日（火１９日（火１９日（火））））二胡演奏会二胡演奏会二胡演奏会二胡演奏会「「「「PMPMPMPM」」」」    

２０２０２０２０日（日（日（日（水水水水））））手作りの会手作りの会手作りの会手作りの会「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２２２２２２２日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

２３日（土）理美容「終日」２３日（土）理美容「終日」２３日（土）理美容「終日」２３日（土）理美容「終日」        

２４２４２４２４日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」３３３３階階階階                            

２２２２６６６６日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」            

    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

 

  

《

マ

ス

ク

着

用

の

お

願

い

》 

 

こ

れ

か

ら

の

季

節

は

、

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

な

ど

の

感

染

症

が

流

行

す

る

季

節

に

な

り

ま

す

。

当

施

設

で

は

、

感

染

症

対

策

と

し

ま

し

て

、

十

一

月

一

日

よ

り

ご

面

会

時

の

マ

ス

ク

着

用

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

受

付

前

で

マ

ス

ク

が

購

入

で

き

ま

す

の

で

、

ご

面

会

時

に

マ

ス

ク

の

ご

持

参

を

忘

れ

た

際

は

、

購

入

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

体

調

不

良

時

や

、

ご

家

族

様

の

中

で

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

等

の

感

染

症

に

か

か

ら

れ

て

い

る

場

合

は

、

ご

面

会

を

控

え

て

頂

く

よ

う

お

願

い

し

ま

す

。 

《

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

の

ご

案

内

》 

 

台

風

の

影

響

に

よ

り

、

十

月

十

三

日(

日)

に

予

定

し

て

い

ま

し

た

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

は

延

期

と

な

り

、

十

一

月

十

七

日(

日)

に

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

を

開

催

す

る

事

と

な

り

ま

し

た

。

十

三

時

よ

り

開

始

致

し

ま

す

の

で

、

ご

家

族

様

も

是

非

ご

参

加

下

さ

い

。 

●

十

一

月

十

三

日

～

お

や

つ

バ

イ

キ

ン

グ

～

 

数

種

類

の

中

か

ら

そ

の

場

で

お

好

き

な

お

や

つ

を

選

ん

で

 

頂

き

ま

す

♪

 

●

十

一

月

二

十

三

日

～

勤

労

感

謝

の

日

～

 

 

赤

飯

、

茶

碗

蒸

し

、

紅

白

林

檎

の

コ

ン

ポ

ー

ト

等

予

定

。

 

●

十

一

月

二

十

四

日

～

選

択

食

～

 

 

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

お

選

び

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

焼

き

鳥

丼

 

Ｂ

 

二

色

丼

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

令

和

元

年

十

二

月

の

特

別

食

～

 

お

刺

身

は

季

節

限

定♪
 

こ

の

機

会

に

是

非

ど

う

ぞ

。

 

 

☆

刺

身

盛

り

合

わ

せ

 

 

★

里

芋

の

菊

花

あ

ん

か

け

 

 

☆

茶

碗

蒸

し

 

 

★

み

ぞ

れ

汁

 

 

☆

白

ご

飯

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

～

い

ち

ご

（

粉

糖

が

け

）

 

（

予

定

日

:

十

二

月

七

日

（

土

）

と

な

り

ま

す

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

十

一

月

二

十

五

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

ち

か

子

 

 

十

月

は

十

二

日

に

台

風

十

九

号

が

関

東

地

方

に

上

陸

し

、

各

地

に

大

き

な

被

害

を

も

た

ら

し

、

未

だ

に

復

旧

の

目

途

が

立

た

ず

に

い

ま

す

。

自

然

の

猛

威

の

恐

ろ

し

さ

を

ま

ざ

ま

ざ

と

痛

感

さ

せ

ら

れ

ま

し

た

。

 

 

十

一

月

は

十

月

十

三

日

に

開

催

予

定

で

あ

っ

た

、

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

が

台

風

の

影

響

で

延

期

に

な

り

、

十

七

日

に

開

催

さ

れ

ま

す

。

皆

様

、

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    「「「「AMAMAMAM」」」」    

２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりぬくもりぬくもりぬくもり    

１１１１日・日・日・日・８８８８日・日・日・日・１１１１５５５５日日日日・・・・２２２２２２２２日日日日・・・・    

29292929 日日日日    

３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

７７７７日・日・日・日・１１１１４４４４日・日・日・日・２１２１２１２１日・日・日・日・２２２２８８８８日日日日    

 

 

 

 

 

 

ふれあいフェスティバル 

 

    

ひ

ろ

ば 

第２６３号 

２０１９． 11． 1    

横浜シルバープラザ 

 

十

月

十

二

日

、

過

去

最

大

級

の

台

風

が

各

地

に

大

き

な

被

害

を

も

た

ら

せ

ま

し

た

。

土

曜

日

ご

利

用

の

皆

様

に

は

、

デ

イ

を

中

止

に

さ

せ

て

頂

き

、

ご

迷

惑

を

お

掛

け

し

申

し

訳

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

 

 

ス

ポ

ー

ツ

の

秋

。

デ

イ

で

は

九

月

の

終

わ

り

に

は

鉄

小

学

校

の

運

動

会

に

参

加

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

力

強

い

ソ

ー

ラ

ン

節

に

、

力

い

っ

ぱ

い

の

綱

引

き

等

子

供

達

の

姿

に

元

気

を

も

ら

い

ま

し

た

。

そ

し

て

、

十

月

十

七

日

（

木

）

、

十

八

日

（

金

）

は

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

大

運

動

会

。

毎

年

恒

例

の

パ

ン

食

い

競

争

に

、

初

競

技

の

大

玉

送

り

に

、

グ

ル

グ

ル

棒

。

ご

利

用

者

の

皆

様

は

赤

・

青

の

ハ

チ

マ

キ

を

し

め

て

頑

張

り

ま

し

た

。

笛

の

音

は

な

ぜ

か

競

争

心

を

あ

お

り

ま

す

。

最

後

は

流

行

り

の

「

ノ

ー

サ

イ

ド

！

」

の

笛

と

共

に

両

者

握

手

で

勝

ち

負

け

関

係

な

く

一

緒

に

お

や

つ

を

食

べ

て

笑

顔

い

っ

ぱ

い

の

運

動

会

に

な

り

ま

し

た

。

ラ

グ

ビ

ー

で

沸

い

て

、

即

位

の

礼

を

テ

レ

ビ

で

見

て

デ

イ

の

十

月

も

相

変

わ

ら

ず

バ

タ

バ

タ

過

ぎ

て

い

き

ま

し

た

。

 

 

風

が

冷

た

く

、

冬

の

気

配

が

す

ぐ

そ

こ

ま

で

や

っ

て

き

て

い

ま

す

。

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

も

ご

利

用

者

の

皆

様

に

、

マ

ス

ク

の

持

参

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

ご

協

力

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

 

十

月

二

十

六

日

（

土

）

に

す

す

き

野

中

学

校

に

て

ふ

れ

あ

い

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

本

年

は

日

頃

、

音

楽

教

室

に

参

加

さ

れ

て

い

る

十

四

名

の

ご

利

用

者

様

と

一

緒

に

「

月

が

と

っ

て

も

青

い

か

ら

」

「

夕

焼

け

小

焼

け

」

の

二

曲

の

演

奏

を

行

い

ま

し

た

。

一

曲

目

の

「

月

が

と

っ

て

も

青

い

か

ら

」

で

は

、

皆

様

と

一

緒

に

作

成

し

た

ペ

ッ

ト

ボ

ト

ル

で

作

っ

た

楽

器

、

“

ペ

ッ

ト

ボ

ト

ル

マ

ラ

カ

ス”

を

使

用

し

、

全

員

で

歌

と

合

奏

を

行

い

ま

し

た

。

二

曲

目

の

「

夕

焼

け

小

焼

け

」

で

は

、

”

ツ

リ

ー

チ

ャ

イ

ム”

と

い

う

楽

器

を

一

名

の

ご

利

用

者

様

に

お

願

い

し

、

こ

ち

ら

も

歌

と

楽

器

の

演

奏

を

行

い

ま

し

た

。

こ

ち

ら

の

曲

で

は

、

、

会

場

の

皆

様

も

一

緒

に

歌

っ

て

下

さ

り

、

大

合

唱

と

な

り

ま

し

た

。

初

め

は

緊

張

し

た

面

持

ち

を

さ

れ

て

い

た

皆

様

も

、

時

間

が

進

む

ご

と

に

徐

々

に

表

情

が

緩

み

、

後

半

の

方

で

は

笑

顔

で

、

時

に

は

身

体

を

揺

ら

し

な

が

ら

演

奏

さ

れ

る

方

も

見

ら

れ

ま

し

た

。

本

番

終

了

後

に

は

、

会

場

全

体

が

盛

大

な

拍

手

に

包

ま

れ

て

、

さ

ら

に

皆

様

の

満

足

そ

う

な

お

顔

が

見

ら

れ

ま

し

た

。

そ

の

後

は

他

の

団

体

の

演

奏

を

鑑

賞

さ

れ

た

後

、

毎

年

恒

例

の

豚

汁

を

頂

き

ま

し

た

。

き

っ

と

大

仕

事

を

終

え

た

後

の

食

事

は

格

別

だ

っ

た

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

 

本

日

は

晴

天

に

も

恵

ま

れ

、

芸

術

の

秋

を

堪

能

で

き

、

と

て

も

素

敵

な

一

日

と

な

り

ま

し

た

。

皆

様

の

心

の

中

に

も

素

敵

な

思

い

出

と

な

っ

て

い

ま

す

よ

う

に

。

 

音

楽

療

法

士

 

浅

田

 

理

恵

 

 
 

ロ

コ

モ

テ

ィ

ブ

シ

ン

ド

ロ

ー

ム

（

運

動

器

症

候

群

）

と

は

、

骨

・

軟

骨

・

筋

肉

な

ど

に

障

害

が

生

じ

、

最

終

的

に

は

日

常

生

活

に

支

障

を

き

た

す

よ

う

に

な

る

状

態

で

す

。

整

形

外

科

学

会

で

は

左

記

の

様

な

体

操

を

推

奨

し

て

い

ま

す

。

詳

し

く

は

リ

ハ

ビ

リ

科

ス

タ

ッ

フ

ま

で

お

尋

ね

く

だ

さ

い

。

 

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

科

 

渡

辺

 

裕

樹

 

 

 


