
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

１１１１日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」3333 階階階階                

４４４４日（日（日（日（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」    

５５５５日（日（日（日（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

８８８８日日日日（（（（日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「日）朗読クラブ「ＡＭＡＭＡＭＡＭ」」」」2222 階階階階    

１１１１００００日（火）演奏会「日（火）演奏会「日（火）演奏会「日（火）演奏会「PMPMPMPM」」」」3333 階階階階    

１１１１３３３３日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

１４日（土）理美容１４日（土）理美容１４日（土）理美容１４日（土）理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

１１１１５５５５日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」3333 階階階階                        

１１１１８８８８日（日（日（日（水水水水））））手作りの会手作りの会手作りの会手作りの会「「「「PMPMPMPM」」」」                            

２２２２００００日（日（日（日（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

２２２２２２２２日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」2222 階階階階                            

２２２２４４４４日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」            

２２２２７７７７日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」                    

２８日（土）理美容「終日」２８日（土）理美容「終日」２８日（土）理美容「終日」２８日（土）理美容「終日」                                                                                                

２９２９２９２９日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」3333 階階階階    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

  

《

敬

老

祝

賀

会

の

ご

案

内

》

 
 

 

９

月

１

６

日

（

月

）

は

敬

老

の

日

で

す

。

当

施

設

で

は

、

敬

老

の

日

に

『

敬

老

祝

賀

会

』

を

開

催

致

し

ま

す

。

ご

利

用

者

様

の

皆

様

に

、

日

頃

の

感

謝

と

敬

意

を

表

し

、

お

祝

い

を

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

今

年

も

、

す

す

き

野

小

学

校

金

管

バ

ン

ド

の

演

奏

会

を

行

い

ま

す

。

子

供

た

ち

が

心

を

込

め

た

演

奏

を

披

露

し

て

下

さ

り

、

毎

年

ご

利

用

者

の

皆

様

も

喜

ば

れ

て

お

り

ま

す

。

ご

家

族

様

の

お

席

も

ご

用

意

し

て

お

り

ま

す

の

で

、

ぜ

ひ

お

祝

い

に

ご

参

加

下

さ

い

。 

＊

日

時

・

・

９

月

１

６

日

（

月

）

１

４

時

半

～ 

＊

場

所

・

・

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

地

下

１

階

ホ

ー

ル 

《

秋

の

お

出

か

け

に

つ

い

て

》 

 

こ

れ

か

ら

の

季

節

は

、

お

出

か

け

に

適

し

た

日

に

な

り

ま

す

。

当

施

設

で

は

、

外

出

の

楽

し

み

を

感

じ

て

頂

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

の

で

、

職

員

が

付

き

添

う

、

お

出

か

け

の

イ

ベ

ン

ト

を

企

画

し

て

い

き

ま

す

。

詳

し

い

内

容

は

、

今

後

、

施

設

内

に

貼

り

出

さ

れ

る

ポ

ス

タ

ー

を

ご

覧

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。 

 

大

納

涼

祭

は

天

候

に

も

恵

ま

れ

無

事

に

開

催

す

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

皆

様

楽

し

ん

で

頂

け

た

で

し

ょ

う

か

？

 

９

月

に

入

り

、

秋

の

季

節

に

な

り

ま

し

た

が

、

ま

だ

ま

だ

残

暑

が

続

い

て

い

ま

す

ね

。

皆

様

こ

ま

め

に

水

分

補

給

を

し

、

体

調

管

理

に

は

十

分

に

気

を

付

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介
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日日日日
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敬

老

敬

老

敬

老

敬

老

のののの

日日日日

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

にににに

、、、、

おおおお

赤

飯

赤

飯

赤

飯

赤

飯

、、、、

天天天天

ぷ

ら

ぷ

ら

ぷ

ら

ぷ

ら

盛盛盛盛

りりりり

合合合合

わ

せ

わ

せ

わ

せ

わ

せ

、、、、

菊

花

菊

花

菊

花

菊

花

和和和和

ええええ

、、、、

おおおお

吸吸吸吸

いいいい

物物物物

な

ど

な

ど

な

ど

な

ど

。。。。    

感

謝

感

謝

感

謝

感

謝

のののの

気

持

気

持

気

持

気

持

ち

を

ち

を

ち

を

ち

を

おおおお

料

理

料

理

料

理

料

理

にににに

込込込込

め

て

め

て

め

て

め

て

提

供

提

供

提

供

提

供

い

た

し

ま

す

い

た

し

ま

す

い

た

し

ま

す

い

た

し

ま

す

。。。。 

●

九

月

二

十

二

日

～

選

択

食

～

 

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

お

選

び

頂

け

ま

す

♪

 

Ａ

 

青

椒

肉

絲

（

チ

ン

ジ

ャ

オ

ロ

ー

ス

）

 

Ｂ

 

豚

キ

ム

チ

炒

め

 

●

九

月

二

十

三

日

～

秋

分

の

日

～

 

お

や

つ

に

お

は

ぎ

を

ど

う

ぞ

。

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

～

２

０

１

９

年

１

０

月

の

特

別

食

～

 

♪

深

ま

る

秋

を

、

旬

の

味

で

楽

し

み

ま

せ

ん

か

♪

 
 

 

☆

一

口

焼

き

芋

（

ス

イ

ー

ト

ポ

テ

ト

風

）

 

 

★

秋

刀

魚

の

唐

揚

げ

～

お

ろ

し

あ

ん

か

け

 

 

☆

鶏

ム

ネ

の

紅

葉

焼

き

（

明

太

マ

ヨ

ネ

ー

ズ

）

 

 

★

松

茸

ご

飯

 

 

☆

と

ろ

ろ

昆

布

と

カ

イ

ワ

レ

の

吸

い

物

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

～

秋

の

フ

ル

ー

ツ

 

（

予

定

日

:

１

０

月

５

日

（

土

）

と

な

り

ま

す

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

９

月

２

４

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

ち

か

子

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    「「「「AMAMAMAM」」」」    

２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりぬくもりぬくもりぬくもり    

６６６６日・日・日・日・１１１１３３３３日・２日・２日・２日・２００００日日日日・・・・２２２２７７７７日日日日    
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５５５５日・１日・１日・１日・１２２２２日・日・日・日・1111９９９９日・日・日・日・２６２６２６２６日日日日    

大納涼祭 

通所リハビリテーション納涼祭通所リハビリテーション納涼祭通所リハビリテーション納涼祭通所リハビリテーション納涼祭    

くろがねくろがねくろがねくろがね夏祭り夏祭り夏祭り夏祭り    

 

 

ひ

ろ

ば 

第２６１号 

２０１９． ９． 1    

横浜シルバープラザ 

 

８

月

１

０

（

土

）

鉄

小

学

校

校

庭

に

て

開

催

さ

れ

た

「

く

ろ

が

ね

夏

祭

り

」

に

行

っ

て

き

ま

し

た

。

夕

食

後

に

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

を

出

発

し

て

会

場

へ

と

向

か

い

ま

し

た

が

、

移

動

中

の

車

内

は

お

祭

り

参

加

の

日

を

心

待

ち

に

し

て

い

た

皆

様

の

期

待

の

せ

い

か

明

る

い

空

気

に

包

ま

れ

て

い

ま

し

た

。

会

場

に

到

着

す

る

と

校

庭

に

は

た

く

さ

ん

の

提

灯

が

吊

り

下

げ

ら

れ

、

そ

の

中

央

に

組

ま

れ

た

や

ぐ

ら

の

周

り

を

東

京

音

頭

や

炭

坑

節

、

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

音

頭

な

ど

の

曲

に

あ

わ

せ

て

大

勢

の

人

が

盆

踊

り

を

踊

っ

て

い

ま

し

た

。

私

た

ち

は

み

ん

な

で

そ

の

様

子

を

見

な

が

ら

一

緒

に

音

頭

を

口

ず

さ

ん

だ

り

、

手

拍

子

を

し

た

り

し

て

盆

踊

り

を

存

分

に

楽

し

む

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

ま

た

踊

り

の

輪

の

中

に

加

わ

り

一

緒

に

踊

り

を

楽

し

ま

れ

る

利

用

者

様

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

踊

っ

て

い

る

人

の

中

に

は

浴

衣

を

着

た

人

も

い

た

の

で

、

利

用

者

様

か

ら

「

綺

麗

ね

」

と

い

う

声

も

聞

か

れ

ま

し

た

。

会

場

に

は

夜

店

も

あ

っ

た

の

で

近

く

を

み

ん

な

で

散

策

に

、

短

い

時

間

で

は

あ

り

ま

し

た

が

夏

祭

り

を

楽

し

み

ま

し

た

。

 

 

今

年

は

一

段

と

暑

い

熱

帯

夜

の

中

で

開

催

さ

れ

た

夏

祭

り

で

し

た

が

体

調

を

崩

さ

れ

る

方

も

な

く

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

戻

る

車

内

で

も

利

用

者

様

か

ら

「

と

て

も

楽

し

か

っ

た

」

「

ま

た

行

き

た

い

」

と

い

っ

た

感

想

を

聞

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

会

場

で

は

普

段

な

か

な

か

見

る

機

会

の

な

い

楽

し

そ

う

な

笑

顔

を

拝

見

す

る

こ

と

が

で

き

、

私

た

ち

に

と

っ

て

も

今

回

の

く

ろ

が

ね

夏

祭

り

へ

の

参

加

は

貴

重

で

幸

せ

な

時

間

と

な

り

ま

し

た

。

 介

護

福

祉

士

 

中

村

 

誠

 

 

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

は

、

自

然

が

い

っ

ぱ

い

で

す

。

蝉

の

声

を

聴

き

な

が

ら

入

浴

さ

れ

て

い

た

あ

る

ご

利

用

者

は

「

ど

こ

か

の

山

荘

に

で

も

来

た

み

た

い

だ

ね

」

と

。

送

迎

中

の

職

員

は

「

タ

ヌ

キ

で

は

な

い

け

ど

小

柄

な

タ

ヌ

キ

の

よ

う

な

も

の

を

見

た

。

き

っ

と

ハ

ク

ビ

シ

ン

だ

」

と

。

吹

く

風

や

空

の

色

は

早

く

も

秋

の

様

相

で

す

。

暑

か

っ

た

８

月

も

何

と

か

乗

り

切

れ

ま

し

た

。

 

 

８

月

は

デ

イ

で

も

毎

年

恒

例

の

納

涼

祭

を

行

い

ま

し

た

。

射

的

に

ヨ

ー

ヨ

ー

釣

り

、

焼

き

鳥

に

か

き

氷

。

今

年

の

ス

イ

カ

割

は

当

た

っ

て

も

な

か

な

か

割

れ

ず

、

し

ぶ

と

い

ス

イ

カ

で

し

た

。

か

き

氷

も

「

５

０

年

ぶ

り

食

べ

た

！

」

と

大

喜

び

さ

れ

て

い

る

ご

利

用

者

。

ワ

イ

ワ

イ

と

い

つ

も

の

よ

う

に

笑

顔

の

多

い

夏

が

終

わ

り

ま

し

た

。

ま

た

、

今

年

も

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

の

お

か

げ

で

畑

に

は

た

く

さ

ん

の

き

ゅ

う

り

と

ト

マ

ト

が

と

れ

ま

し

た

。

ト

マ

ト

は

湯

む

き

し

て

、

き

ゅ

う

り

と

共

に

ピ

ク

ル

ス

に

。

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

来

て

く

れ

た

女

子

高

生

に

調

理

方

法

を

教

え

て

下

さ

る

ご

利

用

者

。

「

お

母

ち

ゃ

ん

に

持

っ

て

帰

り

な

」

と

シ

ル

バ

ー

で

採

れ

た

き

ゅ

う

り

を

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

来

て

く

れ

た

男

子

高

校

生

に

渡

し

て

下

さ

る

ご

利

用

者

。

介

護

実

習

生

に

は

感

謝

の

手

紙

を

書

い

て

く

だ

さ

る

ご

利

用

者

。

８

月

は

シ

ル

バ

ー

に

も

１

０

代

の

若

い

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

や

介

護

実

習

生

が

来

て

く

れ

、

何

だ

か

い

つ

も

よ

り

も

皆

様

が

ウ

キ

ウ

キ

と

楽

し

そ

う

に

さ

れ

て

い

た

よ

う

な

・

・

・

１

０

代

に

負

け

な

い

よ

う

に

職

員

も

笑

顔

で

頑

張

る

ぞ

！

！

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

８

月

４

日

（

日

）

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

・

緑

の

郷

に

て

大

納

涼

祭

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

今

年

は

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

・

緑

の

郷

設

立

３

０

周

年

と

い

う

こ

と

も

あ

り

、

打

ち

上

げ

花

火

の

数

は

例

年

よ

り

倍

増

！

！

 

 

当

日

を

迎

え

、

司

会

者

の

開

会

宣

言

と

同

時

に

美

味

し

そ

う

に

フ

ラ

ン

ク

フ

ル

ト

や

焼

き

そ

ば

を

頬

張

っ

て

い

る

方

。

阿

波

踊

り

を

一

緒

に

踊

っ

て

い

る

方

。

お

祭

り

の

終

盤

に

は

恒

例

の

ソ

ー

ラ

ン

節

も

行

わ

れ

「

ど

っ

こ

い

し

ょ

ー

・

ど

っ

こ

い

し

ょ

！

！

｣

と

、

み

な

さ

ん

の

掛

け

声

と

共

に

大

い

に

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

最

後

に

今

年

は

倍

増

し

た

花

火

が

打

ち

上

げ

ら

れ

、

皆

様

「

す

ご

い

キ

レ

イ

」

「

キ

レ

イ

で

良

か

っ

た

わ

」

等

の

声

が

聞

か

れ

ま

し

た

。

大

納

涼

祭

も

大

盛

況

で

幕

を

閉

じ

ま

し

た

。

み

な

さ

ん

の

ワ

ク

ワ

ク

、

キ

ラ

キ

ラ

し

た

表

情

を

見

て

い

る

と

、

準

備

し

て

き

て

良

か

っ

た

な

と

毎

年

思

わ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

そ

し

て

暑

さ

を

忘

れ

る

く

ら

い

、

夢

中

に

な

っ

て

楽

し

ん

で

頂

け

た

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

 

 

最

後

に

な

り

ま

し

た

が

、

多

く

の

方

々

に

ご

参

加

い

た

だ

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

ま

だ

ま

だ

残

暑

が

続

き

ま

す

が

、

熱

中

症

等

に

は

気

を

つ

け

て

お

過

ご

し

く

だ

さ

い

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

武

士

俣

 

渉

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


