
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

１１１１日（水日（水日（水日（水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PPPPMMMM」」」」    

２２２２日（木日（木日（木日（木））））園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」    

５５５５日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    ３階３階３階３階    

８８８８日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１０１０１０１０日日日日（（（（金金金金））））カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「PMPMPMPM」」」」    

１１日（土１１日（土１１日（土１１日（土））））理美容理美容理美容理美容    

１１１１２２２２日（日（日（日（日日日日））））春の遠足春の遠足春の遠足春の遠足    

１４日１４日１４日１４日（（（（火火火火））））ダイヤモンドダイヤモンドダイヤモンドダイヤモンドヘッドヘッドヘッドヘッド「「「「PMPMPMPM」」」」    

１５１５１５１５日日日日（（（（水水水水））））手作りの会「手作りの会「手作りの会「手作りの会「PMPMPMPM」」」」    

１７日１７日１７日１７日（（（（金金金金））））散歩散歩散歩散歩「「「「PMPMPMPM」」」」    

１９１９１９１９日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    ３階３階３階３階    

２０日２０日２０日２０日（（（（月月月月））））二胡演奏会「二胡演奏会「二胡演奏会「二胡演奏会「PMPMPMPM」」」」    

２２２２４４４４日（金日（金日（金日（金））））カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「PMPMPMPM」」」」    

２５日２５日２５日２５日（（（（土土土土）理美容）理美容）理美容）理美容    

２６日（日２６日（日２６日（日２６日（日）朗読）朗読）朗読）朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    ２階２階２階２階    

２８日（火２８日（火２８日（火２８日（火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    「「「「AMAMAMAM」」」」    

２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

３３３３日日日日・・・・１０１０１０１０日日日日・・・・１７１７１７１７日日日日・・・・２４２４２４２４日日日日・・・・

３１日３１日３１日３１日    

３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

２２２２日日日日・・・・９９９９日日日日・・・・１６１６１６１６日日日日・・・・２３２３２３２３日日日日・・・・    

３０日３０日３０日３０日 

    

 

  

 

５

月

１

日

か

ら

令

和

元

年

を

迎

え

ま

し

た

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

は

、

大

正

・

昭

和

・

平

成

・

令

和

と

４

つ

の

時

代

を

生

き

抜

い

て

き

た

方

々

が

多

く

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

人

生

の

大

先

輩

で

あ

る

皆

様

の

お

話

を

伺

い

な

が

ら

、

令

和

の

時

代

が

平

和

で

よ

り

良

い

時

代

に

な

る

よ

う

、

施

設

長

の

鮫

島

が

重

ん

じ

て

い

る

「

和

」

の

心

を

大

切

に

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 

《

衣

替

え

の

お

願

い

》 

 

先

月

か

ら

日

に

よ

っ

て

寒

暖

の

差

が

大

き

く

、

全

国

的

に

体

調

を

崩

す

人

が

多

い

よ

う

で

す

。

吸

汗

性

の

あ

る

肌

着

や

重

ね

着

で

の

温

度

調

節

が

で

き

る

よ

う

、

衣

類

の

衣

替

え

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

食

中

毒

へ

の

注

意

の

お

願

い

》 

 

蒸

し

暑

い

日

も

多

く

な

り

、

居

室

で

の

食

品

管

理

が

難

し

い

時

期

に

な

っ

て

い

ま

す

。

面

会

の

際

に

差

し

入

れ

を

さ

れ

る

場

合

は

、

生

も

の

は

ご

遠

慮

い

た

だ

き

、

何

を

持

参

し

た

か

を

職

員

ま

で

お

伝

え

下

さ

い

。

必

要

に

応

じ

て

共

用

の

冷

蔵

庫

で

お

預

か

り

致

し

ま

す

の

で

、

食

中

毒

の

予

防

に

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

５

月

に

入

り

、

暖

か

い

季

節

と

な

っ

て

き

ま

し

た

が

、

皆

様

い

か

が

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

？

 

５

月

１

日

よ

り

、

平

成

か

ら

令

和

へ

と

新

年

号

が

ス

タ

ー

ト

と

な

り

ま

す

。

平

成

と

い

う

時

代

は

私

の

青

春

そ

の

も

の

で

あ

り

ま

し

た

の

で

終

わ

っ

て

し

ま

う

の

が

少

し

寂

し

い

気

持

ち

で

も

あ

り

ま

す

が

ᵁ

 

今

月

は

春

の

遠

足

が

あ

り

ま

す

の

で

、

皆

様

楽

し

み

に

し

て

い

て

下

さ

い

。

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

    

●●●●

五五五五

月月月月

一一一一

日日日日    

～～～～

改

元

改

元

改

元

改

元

のののの

おおおお

祝祝祝祝

いいいい

～～～～    

    

令

和

元

年

を

ご

一

緒

に

お

祝

い

し

ま

し

ょ

う

。

 

赤

飯

・

天

ぷ

ら

・

柔

ら

か

す

り

身

の

万

頭

煮

・

鯛

の

塩

焼

き

 

吸

い

物

・

フ

ル

ー

ツ

 

～

お

や

つ

～

紅

白

ま

ん

じ

ゅ

う

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

五五五五

月月月月

十

二

十

二

十

二

十

二

日日日日    

～～～～

遠

足

遠

足

遠

足

遠

足

の

お

の

お

の

お

の

お

弁

当

弁

当

弁

当

弁

当

～～～～    

青

空

の

下

で

お

弁

当

と

豚

汁

を

「

い

た

だ

き

ま

す

♪

」

 

鮭

の

西

京

焼

き

・

玉

子

焼

き

・

炊

き

込

み

ご

飯

・

和

え

物

等

 

●●●●

五五五五

月月月月

二

十

六

二

十

六

二

十

六

二

十

六

日日日日    

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

 

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

お

選

び

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

味

噌

カ

ツ

 

Ｂ

 

白

身

魚

の

フ

ラ

イ

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

９

年

６

月

の

特

別

食

～

 

梅

雨

入

り

前

！

さ

っ

ぱ

り

メ

ニ

ュ

ー

で

心

も

さ

わ

や

か

に

♪

 

（

予

定

日

:

６

月

１

日

（

土

）

）

 

 

☆

太

刀

魚

の

香

草

焼

き

～

焼

き

海

苔

・

人

参

・

焼

き

茄

子

添

え

～

海

老

ソ

ー

ス

 

 

★

牛

し

ゃ

ぶ

サ

ラ

ダ

～

胡

麻

ポ

ン

酢

 

 

☆

カ

ニ

ク

リ

ー

ム

コ

ロ

ッ

ケ

～

ト

マ

ト

ソ

ー

ス

 

 

★

バ

タ

ー

ラ

イ

ス

 

 

★

グ

リ

ン

ピ

ー

ス

の

ス

ー

プ

 

☆

柚

子

シ

ャ

ー

ベ

ッ

ト

～

フ

ル

ー

ツ

添

え

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

５

月

２

０

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

 

 

四

月

二

十

四

日

、

春

の

お

出

か

け

ツ

ア

ー

で

徳

江

苺

農

園

に

行

っ

て

来

ま

し

た

。

あ

い

に

く

の

天

気

で

し

た

が

、

雨

に

濡

れ

る

事

も

な

く

、

午

前

と

午

後

に

分

か

れ

て

計

十

四

名

の

入

居

者

様

と

苺

狩

り

を

楽

し

み

ま

し

た

。

 

 

初

め

は

、

「

私

そ

ん

な

に

食

べ

ら

れ

な

い

か

ら

」

と

仰

っ

て

い

方

も

、

気

づ

け

ば

ト

レ

イ

の

中

に

苺

の

ヘ

タ

が

た

く

さ

ん

入

っ

て

お

り

「

美

味

し

く

て

い

つ

の

ま

に

か

、

沢

山

食

べ

て

た

わ

」

と

満

面

の

笑

み

で

仰

っ

て

い

ま

し

た

。

三

～

四

種

類

の

苺

を

限

ら

れ

た

時

間

の

中

で

、

思

う

存

分

楽

し

む

事

が

出

来

ま

し

た

。

 

 

徳

江

苺

農

園

は

、

高

設

栽

培

と

い

う

栽

培

方

法

で

苺

を

腰

の

高

さ

で

育

て

る

の

で

、

お

子

様

や

車

椅

子

の

方

で

も

、

安

心

し

て

楽

し

む

事

が

出

来

ま

す

。

減

農

薬

栽

培

で

、

通

常

の

栽

培

方

法

よ

り

育

て

る

手

間

が

掛

か

り

一

年

半

掛

か

っ

た

と

話

を

聞

き

ま

し

た

。

施

設

に

戻

っ

て

か

ら

「

楽

し

か

っ

た

」

「

ま

た

行

き

た

い

」

「

美

味

し

か

っ

た

」

と

様

々

な

声

を

頂

き

ま

し

た

。

皆

様

の

笑

顔

を

沢

山

見

る

事

が

出

来

、

私

達

も

大

変

嬉

し

か

っ

た

で

す

。

 

 

今

後

も

皆

様

に

楽

し

ん

で

頂

け

る

よ

う

な

行

事

が

あ

り

ま

す

の

で

、

是

非

ご

参

加

下

さ

い

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

林

 

恵

 

 

こ

も

れ

び

・

か

が

や

き

ユ

ニ

ッ

ト

で

は

、

三

月

二

十

七

日

に

一

足

早

い

お

花

見

を

行

い

ま

し

た

。

 

 

風

は

ま

だ

冷

た

か

っ

た

も

の

の

好

天

に

恵

ま

れ

暖

か

い

日

差

し

に

は

春

を

感

じ

ら

れ

ま

し

た

。

施

設

の

周

り

は

自

然

豊

か

で

、

敷

地

の

中

に

い

て

お

花

見

が

出

来

ま

す

。

ユ

ニ

ッ

ト

の

リ

ビ

ン

グ

の

窓

か

ら

も

季

節

の

移

り

変

わ

り

を

目

で

感

じ

る

事

が

出

来

、

梅

の

花

が

咲

き

終

わ

っ

た

ず

い

ぶ

ん

前

か

ら

、

次

は

い

よ

い

よ

桜

の

番

だ

と

皆

様

楽

し

み

に

し

て

い

ま

し

た

。

入

居

者

様

達

は

外

に

出

る

と

表

情

が

緩

み

笑

顔

に

な

り

「

気

持

ち

い

い

ね

ー

、

お

天

気

良

い

ね

ー

、

あ

ー

桜

咲

い

て

る

よ

ー

」

。

と

あ

ち

こ

ち

で

い

ろ

ん

な

会

話

が

弾

ん

で

い

ま

し

た

。

桜

は

開

花

宣

言

間

も

無

く

、

ま

だ

二

分

三

分

咲

き

と

い

っ

た

と

こ

ろ

で

し

た

が

、

桜

の

他

に

も

庭

や

プ

ラ

ン

タ

ー

に

植

え

ら

れ

た

草

花

を

眺

め

た

り

し

て

と

て

も

満

足

さ

れ

た

様

子

で

し

た

。

 

今

は

葉

桜

に

な

り

新

緑

が

芽

生

え

始

め

、

お

隣

の

施

設

に

空

高

く

泳

ぐ

鯉

の

ぼ

り

が

眩

し

く

ま

さ

に

春

本

番

で

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

山

平

 

智

子

 

   

 

 

 

 

 

 
 

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

受

付

前

に

は

、

と

っ

て

も

立

派

な

兜

と

刀

と

鯉

が

飾

ら

れ

て

い

ま

す

。

緑

の

郷

に

も

た

く

さ

ん

の

鯉

が

泳

ぎ

、

新

緑

が

眩

し

く

て

・

・

・

そ

ん

な

鯉

や

兜

が

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

飾

ら

れ

た

４

月

１

２

日

、

天

皇

皇

后

両

陛

下

が

こ

ど

も

の

国

を

訪

問

さ

れ

、

鉄

町

を

通

ら

れ

る

と

い

う

情

報

を

い

た

だ

き

、

朝

か

ら

せ

っ

せ

と

日

の

丸

の

旗

作

り

、

そ

れ

を

も

っ

て

１

４

時

に

鉄

小

学

校

付

近

の

道

路

ま

で

行

き

ま

し

た

。

そ

こ

に

は

す

で

に

白

バ

イ

や

私

服

警

官

、

地

域

の

方

々

が

い

っ

ぱ

い

。

待

つ

こ

と

１

０

分

、

皆

さ

ん

の

前

に

ゆ

っ

く

り

ゆ

っ

く

り

と

お

二

人

を

乗

せ

た

車

が

。

。

。

窓

を

開

け

て

に

こ

や

か

に

手

を

振

っ

て

く

だ

さ

る

美

智

子

様

。

奥

か

ら

身

を

乗

り

出

し

て

手

を

振

っ

て

く

だ

さ

る

天

皇

陛

下

。

平

成

が

終

わ

ろ

う

と

し

て

い

る

こ

の

時

期

に

最

後

の

お

姿

が

見

ら

れ

て

大

興

奮

に

大

感

激

！

涙

を

流

さ

れ

る

ご

利

用

者

。

一

番

興

奮

し

て

い

た

の

は

私

で

す

。

 

 

時

代

は

平

成

か

ら

令

和

に

。

新

た

な

時

代

も

皆

様

と

共

に

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

素

敵

な

時

間

を

過

ご

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 
 

 
 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

 

 

ひ

ろ

ば 
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