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３３３３日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

６６６６日（水日（水日（水日（水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PPPPMMMM」」」」    

７７７７日（日（日（日（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

８８８８日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

１０１０１０１０日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１１１１３３３３日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

                        二胡演奏会二胡演奏会二胡演奏会二胡演奏会「「「「PPPPMMMM」」」」    

１７１７１７１７日（日日（日日（日日（日））））朗読朗読朗読朗読「「「「AAAAMMMM」」」」        

２０２０２０２０日（日（日（日（水水水水））））手作りの会「手作りの会「手作りの会「手作りの会「PMPMPMPM」」」」    

２２日（金）カラオケ２２日（金）カラオケ２２日（金）カラオケ２２日（金）カラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２４２４２４２４日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

２６日（火２６日（火２６日（火２６日（火））））売店「売店「売店「売店「PMPMPMPM」」」」    

    

    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    「「「「AMAMAMAM」」」」    
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《

感

染

症

予

防

に

つ

い

て

》 

 

昨

月

よ

り

、

全

国

的

に

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

が

猛

威

を

奮

っ

て

い

ま

す

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

近

隣

で

も

流

行

し

て

お

り

、

学

級

閉

鎖

を

行

っ

て

い

る

学

校

が

あ

る

よ

う

で

す

。

ご

面

会

の

方

々

に

つ

き

ま

し

て

は

、

近

隣

で

感

染

症

が

流

行

し

て

い

る

場

合

の

面

会

は

控

え

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

、

ご

面

会

の

際

に

は

、

マ

ス

ク

の

着

用

と

手

洗

い

の

実

施

を

引

き

続

き

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

要

介

護

認

定

の

豆

知

識

》 

 

当

施

設

は

、

介

護

保

険

の

要

介

護

１

～

５

の

認

定

を

受

け

て

い

る

方

が

入

居

さ

れ

る

施

設

で

す

。

今

回

は

、

ご

家

族

か

ら

受

け

る

こ

と

の

多

い

疑

問

点

に

つ

い

て

の

豆

知

識

を

ご

紹

介

致

し

ま

す

。 

【

要

介

護

度

の

基

準

】

介

護

保

険

を

申

請

す

る

と

、

主

治

医

か

ら

の

病

状

に

関

す

る

意

見

と

、

認

定

調

査

と

い

う

必

要

な

介

護

の

量

の

調

査

の

２

点

を

総

合

し

て

『

要

介

護

度

』

が

決

め

ら

れ

ま

す

。

介

護

の

量

は

、

規

定

に

合

わ

せ

て

時

間

に

換

算

し

ま

す

の

で

、

実

際

に

介

護

を

し

て

い

て

感

じ

る

苦

労

の

実

感

と

は

差

異

が

生

じ

る

場

合

も

あ

り

ま

す

。 

【

要

介

護

度

の

有

効

期

限

】

要

介

護

度

の

認

定

に

は

有

効

期

限

が

あ

り

、

期

間

は

状

態

に

合

わ

せ

て

半

年

～

３

年

ま

で

と

違

い

が

あ

り

ま

す

。

有

効

期

限

前

に

は

『

更

新

の

申

請

』

を

行

う

必

要

が

あ

り

ま

す

。

当

施

設

で

は

、

時

期

が

近

付

い

た

時

点

で

担

当

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

が

申

請

の

お

手

伝

い

を

さ

せ

て

い

た

だ

い

て

お

り

ま

す

。 

●●●●

二

月

二

月

二

月

二

月

三

日

三

日

三

日

三

日 

お

や

つ

は

節

分

に

ち

な

み

、

豆

の

代

わ

り

に

玉

子

ボ

ー

ロ

を

お

出

し

し

ま

す

。

福

は

内

～

！

 

●●●●

二二二二

月月月月

八八八八

日日日日    

冬

季

限

定

！

お

寿

司

バ

イ

キ

ン

グ

の

日

！

お

好

き

な

握

り

を

ど

う

ぞ

♬
 

●●●●

二二二二

月月月月

十

四

十

四

十

四

十

四

日日日日    

バ

レ

ン

タ

イ

ン

デ

ー♡
 

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

を

使

っ

た

お

や

つ

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

二二二二

月月月月

二

十

四

二

十

四

二

十

四

二

十

四

日日日日    

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～ 

 

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

お

選

び

頂

け

ま

す

。

 

Ａ

 

鶏

の

塩

麹

焼

き

 

Ｂ

 

鮭

の

ご

ま

味

噌

焼

き

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

９

年

３

月

の

特

別

食

～

 

♪

春

の

陽

射

し

の

中

、

お

花

見

気

分

で

お

弁

当

を

ど

う

ぞ

♪

 

予

定

日

:

三

月

九

日

（

土

）:

三

月

二

日

（

土

）

は

ひ

な

ま

つ

り

直

前

の

た

め

翌

週

と

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

 

 

☆

サ

ー

モ

ン

フ

ラ

イ

の

タ

ル

タ

ル

ソ

ー

ス

、

菜

の

花

ソ

テ

ー

 

 

★

ミ

ー

ト

ボ

ー

ル

、

人

参

と

根

菜

の

ト

マ

ト

煮

 

 

☆

春

キ

ャ

ベ

ツ

と

桜

海

老

の

サ

ラ

ダ

 

 

★

炊

き

込

み

ご

飯

 

 

☆

グ

リ

ー

ン

ピ

ー

ス

の

ス

ー

プ

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

～

い

よ

か

ん

ゼ

リ

ー

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

二

月

二

十

六

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

田

村

 

ち

か

子

 

 
 

冬

も

本

番

、

寒

い

日

が

続

き

ま

す

が

、

皆

様

い

か

が

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

。

体

調

に

は

十

分

に

お

気

を

付

け

て

お

過

ご

し

下

さ

い

。

 

寒

い

中

に

も

節

分

の

イ

ベ

ン

ト

や

バ

レ

ン

タ

イ

ン

に

は

チ

ョ

コ

が

出

る

等

、

心

温

ま

る

イ

ベ

ン

ト

が

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

は

あ

り

ま

す

の

で

、

ぜ

ひ

楽

し

み

に

し

て

い

て

下

さ

い

。

 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

芹

沢

 

賢

樹

 

 

 

 

 

 
 

 

   

お

正

月

前

か

ら

天

気

の

良

い

日

が

続

い

て

い

ま

す

。

晴

れ

た

日

に

遠

く

に

望

む

真

っ

白

な

富

士

山

は

送

迎

中

の

皆

様

の

元

気

の

源

と

な

り

、

神

々

し

く

思

わ

ず

拝

み

た

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

立

春

が

過

ぎ

た

と

は

言

え

、

二

月

は

ま

だ

ま

だ

風

も

冷

た

く

寒

い

季

節

。

寒

く

て

外

に

出

た

く

な

く

て

、

休

み

た

い

気

持

ち

も

分

か

り

ま

す

が

、

シ

ル

バ

ー

に

来

れ

ば

き

っ

と

楽

し

い

こ

と

が

待

っ

て

い

ま

す

よ

！

！

 

 

年

明

け

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

福

笑

い

や

羽

根

つ

き

な

ど

を

し

た

り

、

お

餅

つ

き

を

し

た

り

、

鏡

割

り

を

し

て

ア

ラ

レ

に

し

て

食

べ

た

り

、

地

域

の

ど

ん

と

焼

き

見

学

に

行

っ

た

り

、

初

詣

に

行

っ

た

り

、

お

正

月

の

行

事

を

満

喫

し

ま

し

た

。

お

餅

つ

き

で

は

、

「

昔

取

っ

た

杵

柄

」

っ

て

こ

の

こ

と

を

言

う

の

か

・

・

・

と

、

あ

れ

よ

あ

れ

よ

と

言

う

間

に

柔

ら

か

い

お

餅

を

つ

い

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

つ

き

た

て

の

お

餅

、

皆

様

は

喉

に

つ

め

る

と

い

け

な

い

の

で

、

気

を

使

っ

て

職

員

が

美

味

し

く

頂

き

ま

し

た

。

。

。

皆

様

に

は

乾

燥

さ

せ

て

ア

ラ

レ

に

し

た

も

の

を

食

べ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

何

は

と

も

あ

れ

美

味

し

く

い

た

だ

き

ま

し

た

！

初

詣

で

は

お

守

り

を

買

っ

た

り

、

金

の

イ

ノ

シ

シ

を

買

っ

た

り

、

お

み

く

じ

を

引

い

た

り

し

て

、

今

年

一

年

が

皆

様

に

と

っ

て

健

康

で

素

敵

な

年

に

な

り

ま

す

よ

う

願

い

を

込

め

て

お

参

り

を

し

て

き

ま

し

た

。

健

足

お

守

り

、

ボ

ケ

封

じ

お

守

り

、

イ

ノ

シ

シ

の

お

守

り

そ

れ

ぞ

れ

皆

様

が

買

わ

れ

た

お

守

り

の

ご

利

益

が

あ

り

ま

す

よ

う

に

・

・

・ 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

新

年

会 

２

０

１

９

年

１

月

５

日

（

土

）

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

恒

例

の

新

年

会

が

行

わ

れ

ま

し

た

！

獅

子

舞

の

登

場

に

ご

利

用

者

様

か

ら

は

、

大

き

な

歓

声

と

笑

顔

が

飛

び

交

っ

て

い

ま

し

た

。

運

気

ア

ッ

プ

が

皆

様

に

届

い

た

事

、

間

違

い

な

い

で

し

ょ

う

。

 

 

恒

例

の

餅

つ

き

は

「

よ

い

し

ょ

」

の

掛

け

声

で

一

体

感

が

伝

わ

っ

て

き

た

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

し

か

し

な

が

ら

残

念

な

事

に

、

予

定

し

て

い

た

は

ず

の

餅

つ

き

を

出

来

な

か

っ

た

ご

利

用

者

様

も

い

ら

っ

し

ゃ

り

、

大

変

ご

迷

惑

を

お

掛

け

し

て

し

ま

い

ま

し

た

。

こ

の

場

を

借

り

て

お

詫

び

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

来

年

は

こ

の

よ

う

な

事

が

な

い

よ

う

に

、

更

に

精

進

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

の

で

、

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 

ラ

ス

ト

は

職

員

に

よ

る

余

興

の

二

人

羽

織

。

ケ

ー

キ

が

な

か

な

か

う

ま

く

口

に

運

べ

な

い

姿

に

、

見

て

い

た

方

も

楽

し

め

た

か

と

思

い

ま

す

。

 

 

最

後

に

今

年

の

干

支

は

猪

、

「

猪

突

猛

進

」

と

い

う

熟

語

が

あ

り

ま

す

が

、

職

員

は

も

ち

ろ

ん

の

事

、

ご

利

用

者

様

も

何

か

目

標

を

見

つ

け

、

突

き

進

ん

で

い

き

ま

し

ょ

う

！

 

介

護

福

祉

士

 

手

塚

 

洋

規

 

 

 

獅子舞の登場！ 

甘酒配布！ 
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