
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

２２２２日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

５５５５日（水日（水日（水日（水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PPPPMMMM」」」」    

６日（木６日（木６日（木６日（木））））園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」    

９９９９日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１２１２１２１２日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１４日１４日１４日１４日（（（（金金金金））））演奏会「演奏会「演奏会「演奏会「AMAMAMAM」」」」    

カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「PMPMPMPM」」」」    

１５日（土１５日（土１５日（土１５日（土））））演奏会演奏会演奏会演奏会「「「「PMPMPMPM」」」」        

１１１１６６６６日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１９１９１９１９日日日日（（（（水水水水））））手作りの会「手作りの会「手作りの会「手作りの会「PMPMPMPM」」」」    

２２２２３３３３日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ日（日）朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

２２２２５５５５日（火）売店「日（火）売店「日（火）売店「日（火）売店「PMPMPMPM」」」」    

２８日（金２８日（金２８日（金２８日（金））））カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「カラオケクラブ「PMPMPMPM」」」」    

    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室    「「「「AMAMAMAM」」」」    

２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ２階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

７７７７日日日日・・・・１４１４１４１４日日日日・・・・２１２１２１２１日日日日・・・・２８２８２８２８日日日日    

３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ３階ﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

４４４４日日日日・・・・１１１１１１１１日日日日・・・・１８１８１８１８日日日日・２・２・２・２５５５５日日日日 

    

 

  

《

新

年

会

の

ご

案

内

》 

 

早

い

も

の

で

今

年

も

残

す

と

こ

ろ

一

か

月

と

な

り

ま

し

た

。

当

施

設

で

は

、

来

年

も

良

い

年

に

な

る

よ

う

願

い

つ

つ

、

平

成

最

後

の

新

年

会

の

準

備

を

始

め

て

い

ま

す

。

地

元

の

鉄

囃

子

連

保

存

会

の

皆

様

に

よ

る

お

囃

子

や

獅

子

舞

が

披

露

さ

れ

、

迫

力

の

あ

る

餅

つ

き

も

ご

覧

い

た

だ

け

ま

す

。

年

の

初

め

は

ぜ

ひ

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

お

祝

い

下

さ

い

。 

＊

日

時

：

二

０

一

九

年

一

月

五

日

（

土

） 

 
 

 
 

 

午

後

二

時

半

～

三

時

半 

＊

場

所

：

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

地

下

一

階

ホ

ー

ル 

※

ご

家

族

の

皆

様

に

は

お

酒

の

ご

用

意

も

あ

り

ま

す

の

で

、

お

酒

を

召

し

上

が

る

方

は

お

車

で

の

来

所

は

ご

遠

慮

下

さ

い

。 

《

年

末

年

始

の

外

出

泊

に

つ

い

て

》 

 

当

施

設

で

は

、

七

泊

八

日

ま

で

外

泊

を

し

て

い

た

だ

け

ま

す

。

年

末

年

始

は

外

出

や

外

泊

を

希

望

す

る

方

が

多

い

為

、

事

前

に

お

申

し

出

い

た

だ

い

て

お

り

ま

す

。

外

出

や

外

泊

を

希

望

さ

れ

る

方

は

、

面

会

時

に

職

員

ま

で

お

伝

え

い

た

だ

く

か

、

当

施

設

支

援

相

談

室

ま

で

ご

連

絡

下

さ

い

。

な

お

、

お

食

事

や

お

薬

の

準

備

の

関

係

で

期

日

を

十

二

月

十

七

日

（

月

）

と

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

の

で

、

そ

れ

ま

で

に

予

定

の

決

ま

ら

な

い

方

は

支

援

相

談

室

ま

で

ご

相

談

下

さ

い

。 

《

マ

ス

ク

着

用

の

お

願

い

》 

 

当

施

設

に

ご

来

所

の

際

は

、

感

染

症

予

防

の

為

に

マ

ス

ク

の

着

用

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

  
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邉

 

昭

之

 

    

●●●●

十十十十

二二二二

月月月月

二

十

四

二

十

四

二

十

四

二

十

四

日日日日    

～～～～

ク

リ

ス

マ

ス

・

イ

ブ

ク

リ

ス

マ

ス

・

イ

ブ

ク

リ

ス

マ

ス

・

イ

ブ

ク

リ

ス

マ

ス

・

イ

ブ

～～～～    

昼

食

と

お

や

つ

に

、

ク

リ

ス

マ

ス

に

ち

な

ん

だ

メ

ニ

ュ

ー

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

十

二

十

二

十

二

十

二

月

二

十

月

二

十

月

二

十

月

二

十

三三三三

日日日日    

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

主

菜

を

予

め

お

選

び

頂

け

ま

す♪
 

Ａ

 

鶏

団

子

ち

ゃ

ん

こ

鍋

風

 

Ｂ

 

ポ

ト

フ

鍋

風

 

●●●●

十十十十

二二二二

月月月月

三

十

一

三

十

一

三

十

一

三

十

一

日日日日    

～～～～

大

晦

日

大

晦

日

大

晦

日

大

晦

日

～～～～    

 

ご

一

緒

に

、

か

き

揚

げ

そ

ば

で

年

越

し

致

し

ま

し

ょ

う

。

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

９

年

１

月

の

特

別

食

～

 

新

年

最

初

の

特

別

食

は

洋

食

を

お

楽

し

み

下

さ

い

。

 

予

定

日

:

一

月

十

二

日

（

土

）

を

予

定

（

五

日

は

新

年

会

の

為

）

。

 

 

☆

ス

コ

ッ

チ

エ

ッ

グ

～

ク

リ

ー

ム

ソ

ー

ス

～

 

 

★

ビ

ー

ン

ズ

サ

ラ

ダ

 

 

☆

じ

ゃ

が

い

も

の

ガ

レ

ッ

ト

～

サ

ル

サ

ソ

ー

ス

 

 

★

パ

ン

二

種

又

は

バ

タ

ー

リ

ゾ

ッ

ト

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

～

い

ち

ご

・

ウ

エ

ハ

ー

ス

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

十

二

月

二

十

五

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

 

 

 

   

 
 

 

晴

れ

た

日

は

送

迎

中

に

、

真

っ

白

に

雪

化

粧

し

た

富

士

山

を

見

ら

れ

る

日

が

増

え

て

き

ま

し

た

。

青

空

に

真

っ

白

な

富

士

山

が

綺

麗

に

見

え

た

朝

は

清

々

し

く

一

日

が

良

い

日

に

な

る

よ

う

な

予

感

が

し

ま

す

・

・

・ 

そ

ん

な

晴

れ

た

十

一

月

の

あ

る

日

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

か

ら

大

き

な

大

き

な

サ

ツ

マ

イ

モ

が

届

き

ま

し

た

。

ま

た

ご

利

用

者

か

ら

は

、

自

宅

で

採

れ

た

と

い

う

カ

リ

ン

や

柿

を

頂

き

ま

し

た

。

や

っ

ぱ

り

良

い

事

が

起

こ

り

ま

す

！

し

ば

ら

く

飾

っ

た

り

絵

を

描

い

た

り

し

た

後

は

、

お

芋

や

か

り

ん

や

柿

を

使

っ

て

、

調

理

訓

練

と

い

う

名

の

、

リ

ハ

ビ

リ

と

い

う

名

の

、

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

と

い

う

名

の

、

お

楽

し

み

が

何

日

か

続

き

ま

す

。

バ

タ

ー

で

じ

っ

く

り

焼

い

て

み

た

り

、

大

学

芋

に

し

て

み

た

り

、

ス

イ

ー

ト

ポ

テ

ト

に

し

て

み

た

り

、

ジ

ャ

ム

を

作

っ

た

り

、

ケ

ー

キ

を

作

っ

た

り

。

自

然

な

甘

さ

で

素

朴

な

味

わ

い

。

何

度

も

味

見

を

す

る

ご

利

用

者

や

職

員

。

ご

馳

走

様

で

し

た

！

 

 

先

月

は

、

ご

家

族

の

皆

様

に

は

お

忙

し

い

中

ア

ン

ケ

ー

ト

に

ご

協

力

頂

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

頂

い

た

ご

意

見

を

も

と

に

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

と

し

て

今

後

も

よ

り

良

く

成

長

で

き

る

よ

う

に

努

力

し

て

い

き

ま

す

。

 

 

本

年

も

、

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

を

ご

利

用

頂

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

 

 

朝

の

冷

え

込

み

が

厳

し

く

な

っ

て

い

ま

す

が

い

か

が

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

？

十

一

月

十

六

日

午

後

、

日

差

し

が

と

て

も

暖

か

く

風

が

な

い

中

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

と

そ

よ

か

ぜ

の

ご

入

居

者

二

名

で

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

駐

車

場

を

散

歩

し

て

き

ま

し

た

。

施

設

の

中

は

快

適

な

温

度

な

の

で

、

現

在

の

外

の

気

温

を

肌

で

感

じ

て

頂

け

る

こ

と

は

ご

入

居

者

に

と

っ

て

と

て

も

良

か

っ

た

と

思

い

ま

す

。

外

の

空

気

を

吸

い

な

が

ら

咲

い

て

る

お

花

を

摘

み

ま

し

た

。

ご

入

居

者

は

「

そ

の

花

じ

ゃ

な

い

。

そ

っ

ち

」

「

つ

ぼ

み

も

。

も

っ

と

な

が

い

の

！

」

と

仰

り

、

私

は

ご

入

居

者

の

指

す

花

を

探

す

の

で

す

が

、

お

目

当

て

の

花

に

辿

り

着

け

ず

苦

労

し

ま

し

た

が

、

そ

ん

な

会

話

も

お

互

い

楽

し

ん

で

い

ま

し

た

。

リ

ビ

ン

グ

に

座

り

、

摘

ん

で

き

た

花

を

オ

ア

シ

ス

に

活

け

お

や

つ

を

召

し

上

が

り

な

が

ら

「

綺

麗

だ

ね

」

と

眺

め

て

い

ま

し

た

。

 

シ

ル

バ

ー

に

咲

い

て

る

花

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

日

々

手

入

れ

を

し

て

下

さ

っ

て

ま

す

。

他

に

も

沢

山

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

々

が

活

動

さ

れ

て

い

ま

す

。

い

つ

も

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介

護

福

祉

士

 

深

澤

 

綾

 

 
 
 
 
 
 
 
 

定

期

的

に

開

催

さ

れ

る

ダ

イ

ヤ

モ

ン

ド

ヘ

ッ

ド

と

い

う

ハ

ワ

イ

を

イ

メ

ー

ジ

し

た

バ

ン

ド

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

に

よ

る

演

奏

会

が

、

十

一

月

十

三

日

に

二

階

レ

ク

ル

ー

ム

に

て

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

 

ご

入

居

者

の

皆

さ

ん

「

演

奏

会

行

き

た

い

」
「

楽

し

そ

う

」

と

言

わ

れ

、

二

十

名

程

が

参

加

さ

れ

ま

し

た

。

 

は

じ

め

は

秋

を

感

じ

る

曲

を

二

曲

演

奏

し

な

が

ら

歌

い

、

次

に

「

銀

座

カ

ン

カ

ン

娘

」

「

東

京

キ

ッ

ド

」

等

、

皆

さ

ん

が

若

い

頃

に

聴

い

て

慣

れ

親

し

ん

だ

曲

が

演

奏

さ

れ

、

手

拍

子

を

し

た

り

、

大

き

な

声

で

歌

っ

た

り

と

楽

し

ま

れ

て

い

ま

し

た

。

 

最

後

に

ハ

ワ

イ

の

挨

拶

で

「

マ

ハ

ロ

ー

を

お

願

い

」

と

い

う

リ

ク

エ

ス

ト

が

あ

り

、

ハ

ワ

イ

の

曲

を

歌

っ

て

頂

き

、

と

て

も

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介

護

福

祉

士

 

前

田

 

智

代

子

  

ひ

ろ

ば 

第２5２号 

２０１８． 1２． １ 

横浜シルバープラザ 

ダ

イ

ヤ

モ

ン

ド

ヘ

ッ

ド

演

奏

会 


