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１１１１日日日日（（（（木木木木））））園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ園芸クラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

４４４４日日日日（（（（金金金金））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

７７７７日日日日（（（（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PPPPMMMM」」」」    

９９９９日（日（日（日（金金金金））））すすき野すすき野すすき野すすき野ミラクルコーラス「ミラクルコーラス「ミラクルコーラス「ミラクルコーラス「AMAMAMAM」」」」    

カラオケカラオケカラオケカラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」    

１１１１１１１１日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１４１４１４１４日日日日（（（（木木木木））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１８１８１８１８日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

２２２２１１１１日（日（日（日（水水水水））））ジュリアの会ジュリアの会ジュリアの会ジュリアの会「「「「PMPMPMPM」」」」    

２３２３２３２３日日日日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PPPPMMMM」」」」    

２２２２５５５５日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

２７２７２７２７日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

    

    

    

    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので都合により変更となる場合がありますので予め予め予め予め御了承御了承御了承御了承下さい下さい下さい下さい    

   

 

  

《

感

染

症

の

予

防

に

つ

い

て

》 

 

今

年

は

、

観

測

史

上

初

め

て

十

一

月

に

首

都

圏

で

の

積

雪

が

見

ら

れ

ま

し

た

。

例

年

に

な

く

、

寒

暖

の

差

も

激

し

く

、

既

に

様

々

な

感

染

症

の

流

行

が

報

告

さ

れ

て

い

ま

す

。

当

施

設

で

は

、

感

染

症

の

予

防

の

為

、

十

一

月

か

ら

面

会

時

の

マ

ス

ク

の

着

用

と

手

洗

い

の

実

施

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

ご

利

用

者

ご

自

身

が

マ

ス

ク

の

着

用

を

希

望

さ

れ

る

場

合

も

、

マ

ス

ク

は

ご

家

族

に

用

意

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

ご

不

明

な

点

は

、

お

気

軽

に

職

員

ま

で

お

問

合

せ

下

さ

い

。 

《

年

末

年

始

の

外

出

・

外

泊

に

つ

い

て

》 

 

年

末

年

始

は

、

外

出

や

外

泊

を

希

望

さ

れ

る

方

が

多

く

な

り

ま

す

。

そ

の

為

、

お

渡

し

す

る

お

薬

の

準

備

や

入

浴

の

日

程

調

整

な

ど

で

、

準

備

に

時

間

を

い

た

だ

き

た

く

、

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

そ

れ

に

伴

い

、

で

き

る

だ

け

十

二

月

十

七

日

ま

で

に

外

出

や

外

泊

の

ご

希

望

を

お

伝

え

い

た

だ

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

十

二

月

一

日

か

ら

各

ユ

ニ

ッ

ト

に

『

年

末

年

始

用

の

外

出

外

泊

届

』

を

ご

用

意

致

し

ま

す

の

で

、

職

員

に

お

声

か

け

下

さ

い

。 

《

新

年

会

に

つ

い

て

》 

 

新

年

明

け

て

一

月

七

日

（

土

）

午

後

に

、

当

施

設

地

下

一

階

に

て

新

年

会

を

開

催

致

し

ま

す

。

ご

家

族

の

皆

様

に

も

ご

参

加

い

た

だ

け

ま

す

の

で

、

ぜ

ひ

お

越

し

い

た

だ

き

、

一

緒

に

新

年

を

お

祝

い

し

て

下

さ

い

。

時

間

の

詳

細

は

、

十

二

月

中

旬

よ

り

施

設

内

に

貼

り

出

さ

れ

る

ポ

ス

タ

ー

を

ご

参

照

下

さ

い

。 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

 

～

２

０

１

７

年

１

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

ボ

リ

ュ

ー

ム

洋

食

で

、

力

強

く

新

年

ス

タ

ー

ト

♪

 

 

☆

大

根

と

ホ

タ

テ

の

サ

ラ

ダ

 

 

★

オ

ニ

オ

ン

ス

ー

プ

 

パ

イ

包

み

 

 

☆

チ

キ

ン

カ

ツ

 

 

★

季

節

の

一

品

 

 

☆

ラ

イ

ス

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

 

（

予

定

日

:

１

月

１

４

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

１

２

月

２

８

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

介

護

福

祉

士

 

芹

沢

 

賢

樹

 

音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」    
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●●●●

十

二

月

一

八

十

二

月

一

八

十

二

月

一

八

十

二

月

一

八

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

主

菜

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

煮

込

み

ハ

ン

バ

ー

グ

 

Ｂ

 

海

老

フ

ラ

イ

 

●●●●

十

二

月

二

一

十

二

月

二

一

十

二

月

二

一

十

二

月

二

一

日日日日

～～～～

冬

至

冬

至

冬

至

冬

至

～～～～    

冬

至

に

ち

な

ん

だ

お

や

つ

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

十

二

十

二

十

二

十

二

月月月月

二

十

二

十

二

十

二

十

四四四四

日日日日

～～～～

ク

リ

ス

マ

ス

ク

リ

ス

マ

ス

ク

リ

ス

マ

ス

ク

リ

ス

マ

ス

～～～～    

ク

リ

ス

マ

ス

ラ

ン

チ

と

お

や

つ

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

十

二

十

二

十

二

十

二

月月月月

三

十

一

三

十

一

三

十

一

三

十

一

日日日日

～～～～

大

晦

日

大

晦

日

大

晦

日

大

晦

日

～～～～    

健

や

か

に

新

年

を

迎

え

ら

れ

ま

す

よ

う

、

昼

食

に

年

越

し

そ

ば

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２２８号 

２０１６． １２． １ 

横浜シルバープラザ 

 

十

月

二

十

九

日

(

土

)
す

す

き

野

中

学

校

に

て

恒

例

の

『

ふ

れ

あ

い

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

』

が

開

催

さ

れ

、

今

年

も

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

、

参

加

し

て

参

り

ま

し

た

！

当

施

設

の

音

楽

教

室

に

ご

参

加

頂

い

て

い

る

ご

利

用

者

様

を

中

心

に

『

赤

と

ん

ぼ

』

と

『

今

日

の

日

は

さ

よ

う

な

ら

』

の

２

曲

を

心

を

込

め

て

歌

い

ま

し

た

。

 

音

楽

的

で

美

し

い

合

唱

を

目

指

し

て

、

強

弱

の

つ

け

方

や

感

情

の

入

れ

方

、

楽

器

を

使

用

し

た

リ

ズ

ム

の

練

習

、

歌

詞

を

少

し

ず

つ

隠

し

て

覚

え

る

等

、

三

塚

音

楽

療

法

士

の

指

導

の

も

と

、

毎

週

細

か

な

と

こ

ろ

ま

で

練

習

を

重

ね

、

本

番

に

向

け

て

頑

張

っ

て

参

り

ま

し

た

。

 

本

番

で

は

大

き

な

拍

手

で

迎

え

て

頂

き

、

今

ま

で

の

練

習

の

成

果

を

全

て

出

し

切

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

「

人

前

に

出

て

発

表

す

る

な

ん

て

、

学

生

の

時

以

来

！

緊

張

し

た

け

ど

楽

し

か

っ

た

わ

～

！

」

と

発

表

後

は

自

信

と

達

成

感

に

満

ち

溢

れ

た

、

す

が

す

が

し

い

笑

顔

を

見

せ

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

 

帰

る

前

に

は

炊

き

出

し

の

豚

汁

を

皆

で

頂

き

、

至

福

の

時

間

を

過

ご

し

ま

し

た

。

頑

張

っ

た

後

の

豚

汁

の

美

味

し

い

こ

と

！

 

こ

れ

ま

で

行

っ

た

来

た

、

音

楽

を

取

り

入

れ

た

呼

吸

法

や

体

操

、

脳

ト

レ

⒅

ニ

ン

グ

、

楽

器

の

演

奏

等

も

皆

様

日

に

日

に

上

達

し

、

心

身

の

健

康

の

維

持

・

向

上

、

日

常

生

活

の

活

性

化

に

繋

が

っ

て

お

り

ま

す

。

 

一

つ

の

目

標

に

向

け

て

、

皆

で

力

を

合

わ

せ

て

ハ

ー

モ

ニ

ー

を

作

り

あ

げ

て

い

く

、

心

に

残

る

素

晴

ら

し

い

発

表

会

に

な

り

ま

し

た

。

 

介

護

福

祉

士

 

和

田

 

美

保

 

 

あ

っ

と

い

う

間

に

今

年

も

も

う

こ

ん

な

時

期

。

周

囲

で

は

ク

リ

ス

マ

ス

や

お

せ

ち

料

理

の

広

告

が

並

び

、

何

か

と

あ

わ

た

だ

し

く

な

っ

て

き

ま

し

た

。

今

年

も

あ

と

わ

ず

か

・

・

・

。

こ

の

一

年

も

大

き

な

事

故

な

く

皆

様

と

共

に

過

ご

せ

た

こ

と

を

嬉

し

く

思

い

ま

す

。

職

員

一

同

、

厚

く

御

礼

申

し

上

げ

ま

す

。

 

 

十

一

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

で

は

、

ま

だ

ま

だ

つ

づ

く

秋

の

味

覚

 

大

根

や

南

京

豆

に

み

か

ん

の

収

穫

を

し

た

り

、

ク

リ

ス

マ

ス

の

オ

ー

ナ

メ

ン

ト

作

り

を

し

た

り

し

て

、

相

変

わ

ら

ず

忙

し

く

過

ぎ

て

い

き

ま

し

た

。

二

十

六

日

に

は

鉄

小

学

校

で

行

わ

れ

た

収

穫

祭

に

も

参

加

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

地

域

の

方

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

皆

様

、

ご

家

族

、

ご

利

用

者

に

支

え

ら

れ

、

今

年

も

こ

こ

ま

で

こ

ら

れ

ま

し

た

。

 

 

十

二

月

も

、

ク

リ

ス

マ

ス

会

に

忘

年

会

な

ど

ま

だ

ま

だ

予

定

が

い

っ

ぱ

い

で

す

。

そ

れ

か

ら

皆

様

に

送

る

年

賀

状

の

準

備

に

も

取

り

掛

か

っ

て

い

ま

す

よ

！

 

 

ま

た

来

年

も

、

皆

様

が

通

い

た

く

な

る

よ

う

な

通

所

リ

ハ

ビ

リ

を

目

指

し

て

頑

張

っ

て

参

り

ま

す

。

ま

た

来

年

、

こ

こ

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

で

お

待

ち

し

て

い

ま

す

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

 

デ

イ

ケ

ア 

 

<

方

法

>

座

位

 

<

回

数

>

２

０

回

程

度

 

☆

ポ

イ

ン

ト

☆

 

身

体

が

後

ろ

に

倒

れ

な

い

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

 

<

注

意

 
>
 

疲

労

や

痛

み

が

あ

る

際

は

，

無

理

を

せ

ず

に

休

ん

で

下

さ

い

。

 

簡

単

に

で

き

る

体

操

を

ご

紹

介

し

ま

す

。

 

今

回

は

第

３

弾

で

す

。

 

 

長倉長倉長倉長倉介護リーダー介護リーダー介護リーダー介護リーダーがご結婚がご結婚がご結婚がご結婚

され、川副され、川副され、川副され、川副介護介護介護介護リーダーにリーダーにリーダーにリーダーに

なりましたなりましたなりましたなりました！！！！！！！！    

 


