
 

 

 

  

ひ

ろ

ば 

第２２５号 

２０１６． ９． １ 

横浜シルバープラザ 

今

年

も

こ

の

季

節

が

や

っ

て

き

ま

し

た

！

緑

の

郷

・

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

大

納

涼

祭

！

 

長

い

こ

と

で

今

年

で

合

同

納

涼

祭

も

９

回

目

と

な

り

ま

す

。

例

年

よ

り

梅

雨

が

長

引

い

た

た

め

、

天

気

の

心

配

を

し

て

い

ま

し

た

が

、

雲

一

つ

な

い

青

空

の

下

で

行

わ

れ

ま

し

た

。

西

日

が

強

く

、

開

会

式

に

外

に

出

ら

れ

な

い

な

ど

、

ト

ラ

ブ

ル

に

も

見

舞

わ

れ

ま

し

た

が

、

い

ざ

始

ま

っ

て

み

れ

ば

大

盛

況

！

！

ご

入

居

者

様

だ

け

で

な

く

、

ご

家

族

や

地

域

の

方

々

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

々

も

楽

し

ん

で

い

る

姿

を

見

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

そ

し

て

今

年

は

４

月

に

熊

本

大

震

災

が

あ

り

、

共

通

受

付

の

隣

に

は

熊

本

応

援

屋

台

を

出

店

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

熊

本

の

地

酒

や

く

ま

モ

ン

グ

ッ

ズ

も

完

売

と

な

り

、

募

金

箱

に

も

多

く

の

方

に

寄

付

し

て

頂

き

ま

し

た

。

熊

本

復

興

の

手

助

け

を

す

る

こ

と

が

で

き

、

皆

様

に

は

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。

今

後

も

こ

の

よ

う

な

一

致

団

結

の

力

を

、

緑

の

郷

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

だ

け

で

な

く

、

ご

家

族

の

皆

様

や

地

域

の

方

々

な

ど

、

多

く

の

人

達

の

力

で

発

揮

で

き

た

ら

と

思

い

ま

す

。

 

最

後

に

な

り

ま

し

た

が

、

暑

い

中

足

を

お

運

び

頂

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

武

士

俣

 

渉

 

 

 

虫

の

鳴

き

声

が

秋

を

感

じ

さ

せ

る

こ

の

頃

、

暑

か

っ

た

夏

も

思

い

返

せ

ば

あ

っ

と

い

う

間

。

「

暑

い

夏

は

シ

ル

バ

ー

で

過

ご

す

の

が

一

番

！

！

」

と

皆

様

休

ま

ず

、

デ

イ

を

ご

利

用

頂

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

 

そ

ん

な

８

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

１

５

日

（

月

）

、

１

６

日

（

火

）

の

２

日

間

に

渡

っ

て

夏

祭

り

を

行

い

ま

し

た

。

流

し

お

菓

子

に

ヨ

ー

ヨ

ー

釣

り

、

ボ

ー

ル

す

く

い

、

屋

台

で

は

た

こ

焼

き

に

フ

ラ

ン

ク

フ

ル

ト

、

か

き

氷

。

ノ

ン

ア

ル

コ

ー

ル

ビ

ー

ル

を

片

手

に

ス

イ

カ

割

で

ゲ

ラ

ゲ

ラ

笑

っ

て

、

今

年

の

夏

を

締

め

く

く

り

。

今

年

も

暑

さ

に

負

け

ず

、

と

て

も

い

い

夏

を

過

ご

せ

ま

し

た

。

 

 

そ

う

そ

う

、

今

年

も

流

し

そ

う

め

ん

、

流

し

お

菓

子

の

た

め

に

立

派

な

竹

を

寄

付

し

て

く

だ

さ

っ

た

Ｓ

様

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

、

「

月

曜

日

」

と

「

火

曜

日

」

の

納

涼

祭

の

た

め

に

、

そ

の

竹

を

割

っ

て

、

削

っ

て

、

や

す

り

を

か

け

て

準

備

し

て

く

だ

さ

っ

た

、

「

金

曜

日

」

の

男

性

ご

利

用

者

の

皆

様

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

皆

様

の

お

か

げ

で

楽

し

い

夏

祭

り

が

出

来

ま

し

た

。

金

曜

日

に

は

夏

祭

り

で

は

な

く

、

い

つ

も

通

り

み

っ

ち

り

と

体

操

を

行

い

ま

し

た

。

金

曜

日

の

お

祭

り

は

ま

た

来

年

！

か

な

？

 

元

気

で

来

年

の

夏

も

お

越

し

く

だ

さ

い

ね

！

！

 

 

と

い

う

わ

け

で

、

「

気

持

ち

の

良

い

秋

も

シ

ル

バ

ー

で

過

ご

す

の

が

一

番

！

」

 

お

待

ち

し

て

い

ま

す

。

 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 
奈

美

 

リ

ハ

ビ

リ

通

信 

い

つ

で

も

ど

こ

で

も

出

来

る

リ

ハ

ビ

リ

体

操

を

お

伝

え

し

ま

す

。

今

日

は

第

２

弾

で

す

！

 

<

方

法

>
 

仰

向

け

。

 

【

右

図

】

両

膝

を

立

て

ま

す

。

 

【

左

図

】

そ

の

ま

ま

お

尻

を

上

に

持

ち

上

げ

ま

す

。

 

☆

ポ

イ

ン

ト

☆

 

①

体

幹

と

太

も

も

が

一

直

線

に

な

る

よ

う

に

あ

げ

ま

す

。

 

②

肛

門

を

絞

め

る

よ

う

に

意

識

す

る

と

よ

り

効

果

的

で

す

。

 

<

回

数

>

２

０

回

程

度

 

<

注

意

>
 

腰

を

反

り

過

ぎ

る

と

痛

め

や

す

く

な

り

ま

す

。

 

疲

労

や

痛

み

が

あ

る

際

は

，

無

理

を

せ

ず

に

休

ん

で

下

さ

い

。

 



今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

    

１１１１日日日日（（（（木木木木））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」        ２５２５２５２５日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

4444 日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」        ２６２６２６２６日（日（日（日（月月月月））））手芸クラブ手芸クラブ手芸クラブ手芸クラブ「「「「ＰＰＰＰMMMM」」」」    

7777 日日日日（（（（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「Ｐ「Ｐ「Ｐ「ＰMMMM」」」」                                        ２７２７２７２７日（日（日（日（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

９９９９日日日日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」            

１０１０１０１０日日日日（土）買い物（土）買い物（土）買い物（土）買い物サロンサロンサロンサロン「「「「PMPMPMPM」」」」                    音楽音楽音楽音楽教室教室教室教室「「「「AMAMAMAM」」」」    

１１１１１１１１日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」                2222 階階階階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄぬくもりﾕﾆｯﾄ    

１３１３１３１３日（日（日（日（火火火火））））演奏演奏演奏演奏会「ＰＭ」会「ＰＭ」会「ＰＭ」会「ＰＭ」                                    ２２２２日・日・日・日・９９９９日・１６日日・１６日日・１６日日・１６日    

１４１４１４１４日日日日（（（（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」                ・２３日・２３日・２３日・２３日・・・・３０日３０日３０日３０日    

    １６１６１６１６日日日日（（（（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「ＰＰＰＰMMMM」」」」        

    １８１８１８１８日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」                ３階３階３階３階ﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ・１階・１階・１階・１階ふれあいふれあいふれあいふれあいﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄﾕﾆｯﾄ    

１９日１９日１９日１９日（（（（月月月月））））敬老敬老敬老敬老祝賀会「ＰＭ」祝賀会「ＰＭ」祝賀会「ＰＭ」祝賀会「ＰＭ」                ６６６６日・１３日・２０日・２７日日・１３日・２０日・２７日日・１３日・２０日・２７日日・１３日・２０日・２７日    

２２２２１１１１日日日日（（（（水水水水））））ジュリアのジュリアのジュリアのジュリアの会会会会「「「「PMPMPMPM」」」」                

    ２２２２３３３３日日日日（（（（水）水）水）水）カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

    ２２２２４４４４日（日（日（日（土土土土））））理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」理美容「終日」    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

   
《

敬

老

祝

賀

会

に

つ

い

て

》 

 

９

月

１

９

日

（

月

）

は

敬

老

の

日

で

す

。

同

日

、

当

施

設

で

は

『

敬

老

祝

賀

会

』

を

開

催

し

、

入

居

ご

利

用

者

・

通

所

ご

利

用

者

の

皆

様

に

日

々

の

感

謝

と

敬

意

を

表

し

、

健

康

と

長

寿

を

お

祝

い

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

年

祝

い

の

方

々

の

ご

紹

介

や

、

す

す

き

野

小

学

校

金

管

バ

ン

ド

の

演

奏

会

を

行

い

ま

す

。

演

奏

会

で

は

、

子

ど

も

た

ち

が

心

の

こ

も

っ

た

演

奏

を

披

露

し

て

下

さ

り

、

そ

の

可

愛

ら

し

い

姿

に

は

、

毎

年

ご

利

用

者

の

皆

様

も

大

変

喜

ば

れ

て

い

ま

す

。

ご

家

族

の

お

席

も

ご

用

意

致

し

ま

す

の

で

、

お

祝

い

に

ご

参

加

下

さ

い

。 

＊

日

時

：

９

月

１

９

日

（

月

）

１

４

時

半

～ 

＊

場

所

：

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

地

下

１

階

ホ

ー

ル 

《

秋

の

お

出

か

け

に

つ

い

て

》 

 

こ

れ

か

ら

秋

に

向

け

、

お

出

か

け

に

適

し

た

涼

し

い

日

が

増

え

て

き

ま

す

。

１

０

月

に

は

『

秋

の

お

出

か

け

』

を

企

画

し

て

い

ま

す

。

職

員

が

付

き

添

い

、

施

設

内

と

は

違

っ

た

外

出

の

楽

し

み

を

感

じ

て

頂

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

ご

希

望

者

の

み

が

参

加

さ

れ

る

イ

ベ

ン

ト

で

す

の

で

、

９

月

中

旬

か

ら

ユ

ニ

ッ

ト

に

貼

り

出

さ

れ

る

ポ

ス

タ

ー

を

ご

覧

の

上

で

、

各

ユ

ニ

ッ

ト

の

職

員

ま

で

申

し

込

み

下

さ

い

。 

＊

日

時

：

１

０

月

２

１

日

（

金

）

１

０

時

出

発

予

定 

＊

場

所

：

生

田

緑

地

 

ば

ら

苑 

 
※

ば

ら

苑

の

開

園

時

期

に

合

わ

せ

て

、

日

程

が

変

更

 

 
 

に

な

る

場

合

が

あ

り

ま

す

。

ま

た

雨

天

の

場

合

は

、

 

ら

ら

ぽ

ー

と

横

浜

で

の

外

食

の

予

定

で

す

。 

●●●●

九九九九

月月月月

十

五

十

五

十

五

十

五

日日日日

～～～～

仲

秋

仲

秋

仲

秋

仲

秋

のののの

名

月

名

月

名

月

名

月

～～～～    

十

五

夜

に

ち

な

ん

だ

昼

食

と

、

お

や

つ

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

九

月

十

九

九

月

十

九

九

月

十

九

九

月

十

九

日日日日

～～～～

敬

老

敬

老

敬

老

敬

老

のののの

日日日日

～～～～    

ご

利

用

者

の

皆

様

の

長

寿

を

お

祝

い

し

て

、

天

ぷ

ら

を

メ

イ

ン

と

し

た

和

食

御

膳

と

お

や

つ

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

九

月

二

十

二

九

月

二

十

二

九

月

二

十

二

九

月

二

十

二

日日日日

～～～～

秋

分

秋

分

秋

分

秋

分

のののの

日日日日

～～～～    

秋

の

お

彼

岸

に

ち

な

み

、

お

や

つ

に

お

は

ぎ

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

 

●●●●

九九九九

月

二

十

月

二

十

月

二

十

月

二

十

五五五五

日日日日

～～～～

選

択

選

択

選

択

選

択

食食食食

～～～～    

昼

食

の

主

菜

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

。

 

Ａ

 

青

椒

肉

絲

（

チ

ン

ジ

ャ

オ

ロ

ー

ス

）

 

Ｂ

 

豚

キ

ム

チ

炒

め

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

６

年

１

０

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

秋

の

恵

み

を

味

わ

う

、

し

っ

と

り

洋

食

ラ

ン

チ

♪

 

 

☆

き

の

こ

と

海

老

の

マ

リ

ネ

 

 
★

季

節

の

１

品

 

 

☆

ビ

ー

フ

シ

チ

ュ

ー

 

 

★

タ

ー

メ

リ

ッ

ク

ラ

イ

ス

 

ま

た

は

 

リ

ゾ

ッ

ト

 

 

☆

秋

の

デ

ザ

ー

ト

２

種

盛

り

合

わ

せ

 

（

予

定

日

:

１

０

月

８

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

９

月

２

６

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

大

納

涼

祭

で

は

被

災

さ

れ

た

方

々

へ

少

し

で

も

お

力

に

な

れ

ば

と

思

い

を

込

め

て

、

熊

本

応

援

屋

台

を

実

施

致

し

ま

し

た

。

当

日

熊

本

の

特

産

品

を

販

売

し

、

同

時

に

募

金

箱

も

設

置

致

し

ま

し

た

。

当

日

応

援

屋

台

は

大

変

賑

わ

い

、

熊

本

か

ら

仕

入

れ

た

商

品

も

ほ

ぼ

売

り

切

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

応

援

屋

台

の

純

利

益

８

，

４

０

２

円

と

募

金

箱

２

７

，

１

８

０

円

(

合

計

３

５

，

５

８

２

円

)

は

両

施

設

名

で

日

本

赤

十

字

社

を

通

じ

て

「

熊

本

大

震

災

義

援

金

」

と

し

て

寄

付

致

し

ま

し

た

こ

と

を

ご

報

告

致

し

ま

す

。

 

支

援

相

談

室

 

山

下

 

 


