
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

１１１１日日日日（（（（土土土土））））納涼納涼納涼納涼祭祭祭祭「「「「PMPMPMPM」」」」                ２３２３２３２３日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

２２２２日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」        ２２２２４４４４日日日日（（（（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

４４４４日日日日（（（（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PMPMPMPM」」」」        ２５２５２５２５日日日日（（（（火火火火））））売店売店売店売店「「「「PMPMPMPM」」」」    

５５５５日日日日（（（（水水水水））））喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」                    ２８２８２８２８日日日日（（（（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

６６６６日日日日（（（（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」        ３０３０３０３０日（日（日（日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

                    園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「園芸クラブ「PMPMPMPM」」」」                    

９９９９日日日日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」            

１２１２１２１２日（日（日（日（水水水水））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１４１４１４１４日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１６１６１６１６日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AAAAMMMM」」」」    

１８１８１８１８日（日（日（日（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１９１９１９１９日日日日（（（（水水水水））））ジュリアジュリアジュリアジュリアの会の会の会の会「「「「PPPPMMMM」」」」    

２０２０２０２０日（日（日（日（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

２１２１２１２１日日日日（（（（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２２２２２２２日（日（日（日（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

                            

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

 

  

 

梅

雨

明

け

を

し

て

か

ら

、

３

０

度

を

越

す

真

夏

日

が

続

き

、

熱

中

症

に

注

意

が

必

要

な

季

節

に

な

り

ま

し

た

。

当

施

設

は

日

当

た

り

が

良

く

、

食

中

毒

に

は

注

意

が

必

要

で

す

の

で

、

果

物

を

含

む

生

も

の

を

差

し

入

れ

さ

れ

る

場

合

は

、

食

べ

き

れ

る

分

だ

け

を

ご

持

参

い

た

だ

き

、

残

り

は

持

ち

帰

っ

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

《

介

護

保

険

負

担

割

合

に

つ

い

て

》 

今

ま

で

介

護

保

険

の

自

己

負

担

分

は

、

所

得

な

ど

に

関

係

な

く

一

律

１

割

負

担

で

し

た

。

そ

れ

が

８

月

１

日

か

ら

は

、

所

得

な

ど

に

応

じ

て

１

割

負

担

と

２

割

負

担

に

分

か

れ

る

事

に

な

り

ま

し

た

。

そ

れ

に

伴

い

、

７

月

か

ら

介

護

保

険

を

利

用

し

て

い

る

各

家

庭

へ

の

介

護

保

険

負

担

割

合

証

や

負

担

割

合

が

記

載

さ

れ

た

書

類

な

ど

の

送

付

が

開

始

さ

れ

て

い

ま

す

。

ご

自

宅

に

、

そ

の

よ

う

な

種

類

が

届

い

た

場

合

は

、

お

早

め

に

当

施

設

の

受

付

ま

で

お

持

ち

下

さ

い

。

ご

不

明

な

点

は

、

支

援

相

談

室

も

し

く

は

保

険

者

の

市

区

町

村

へ

お

問

い

合

わ

せ

下

さ

い

。 

《

介

護

教

室

開

催

の

お

知

ら

せ

》 

 

当

施

設

に

て

、

介

護

教

室

を

開

催

致

し

ま

す

。 

 

＊

日

時

：

平

成

２

７

年

９

月

２

６

日

（

土

） 

 
 

 
 

 
 

午

後

１

時

３

０

分

～

３

時 

 

＊

テ

ー

マ

「

感

染

症

対

策

に

つ

い

て

」 

 

施

設

の

看

護

師

か

ら

の

説

明

や

、

参

加

者

の

皆

様

に

は

実

際

に

手

洗

い

体

験

な

ど

も

し

て

い

た

だ

き

ま

す

の

で

、

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

。 

 

●●●●

８８８８

月月月月

１１１１

日日日日

～～～～

納

涼

納

涼

納

涼

納

涼

祭祭祭祭

～～～～    

屋

台

の

出

し

物

が

お

夕

食

と

な

り

ま

す

．

様

々

な

メ

ニ

ュ

ー

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

の

で

，

お

楽

し

み

に

！

！

 

●●●●

８８８８

月月月月

２２２２

００００

日日日日

～～～～

昼

食

昼

食

昼

食

昼

食

～～～～    

季

節

に

ち

な

ん

だ

お

食

事

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

 

●●●●

８８８８

月月月月

３

０

３

０

３

０

３

０

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

昼

食

の

メ

イ

ン

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

！

 

 

Ａ

 

白

身

魚

の

フ

ラ

イ

 

 

Ｂ

 

チ

キ

ン

カ

ツ

 

 
 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

５

年

９

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

名

残

の

夏

を

和

食

に

の

せ

て

♪

 

 

☆

前

菜

三

種

 

 

★

太

刀

魚

の

包

み

焼

き

 

バ

タ

ー

醤

油

仕

立

て

 

 

☆

海

老

饅

頭

の

あ

ん

か

け

 

 

★

ご

は

ん

 

 

☆

お

味

噌

汁

 

 

★

水

菓

子

 

（

予

定

日

:

９

月

５

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

８

月

２

４

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

梅

雨

明

け

を

し

て

、

鬱

陶

し

い

雨

が

降

ら

な

く

な

っ

て

き

ま

し

た

が

、

今

度

は

暑

い

夏

の

時

期

に

な

っ

て

き

ま

す

。

気

温

も

ど

ん

ど

ん

上

昇

し

て

き

て

蒸

し

暑

い

日

が

続

く

と

思

い

ま

す

の

で

、

皆

様

、

部

屋

の

温

度

調

節

や

し

っ

か

り

と

水

分

補

給

を

し

て

、

脱

水

症

状

や

熱

中

症

に

な

ら

な

い

よ

う

に

気

を

つ

け

て

，

暑

い

夏

を

乗

り

切

っ

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２１２号 

２０１５． ８． １ 

横浜シルバープラザ 

今

年

も

恒

例

１

０

回

目

と

な

り

ま

し

た

、

シ

ル

バ

ー

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

を

開

催

し

ま

し

た

。

 

普

段

ご

入

居

者

の

皆

様

の

生

活

を

お

手

伝

い

さ

せ

て

い

た

だ

い

て

い

る

介

護

士

、

看

護

師

た

ち

が

ド

レ

ス

ア

ッ

プ

し

皆

様

を

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

に

ご

招

待

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

 

普

段

は

リ

ハ

ビ

リ

や

デ

イ

ケ

ア

を

し

て

い

る

場

所

が

今

日

は

ミ

ラ

ー

ボ

ー

ル

が

輝

く

ナ

イ

ト

ク

ラ

ブ

に

変

身

し

、

総

支

配

人

の

挨

拶

で

開

店

。

い

つ

も

、

音

楽

ク

ラ

ブ

で

楽

し

い

歌

を

披

露

し

て

下

さ

る

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

浴

衣

に

変

身

し

、

「

真

っ

赤

な

太

陽

♪

」

な

ど

懐

か

し

い

歌

を

熱

唱

し

、

皆

様

も

良

く

ご

存

知

の

「

上

を

向

い

て

歩

こ

う

♪

」

が

流

れ

る

と

口

ず

さ

む

方

も

い

て

盛

り

上

が

り

は

最

高

潮

と

な

り

ま

し

た

。

 

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

は

今

年

度

４

名

の

フ

レ

ッ

シ

ュ

な

介

護

士

が

入

職

し

ま

し

た

が

４

名

が

力

を

合

わ

せ

て

手

品

を

披

露

し

ま

し

た

。

少

し

危

う

い

部

分

も

あ

り

ま

し

た

が

、

ご

入

居

者

様

の

「

頑

張

れ

～

！

！

！

」

の

声

援

を

受

け

、

手

品

が

成

功

す

る

と

「

お

お

～

！

！

」

と

歓

喜

の

声

が

上

が

り

ま

し

た

。

 

そ

し

て

最

後

に

恒

例

の

ダ

ン

ス

タ

イ

ム

．

普

段

は

立

ち

上

が

り

も

難

し

い

方

も

ホ

ス

ト

ホ

ス

テ

ス

の

力

を

借

り

て

立

ち

上

が

り

，

リ

ズ

ム

に

合

わ

せ

て

素

敵

な

ダ

ン

ス

を

披

露

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

 

昨

年

に

引

き

続

き

委

員

長

を

さ

せ

て

頂

く

事

に

な

り

ご

入

居

者

の

皆

様

が

い

つ

も

と

は

違

う

笑

顔

表

情

を

見

せ

て

下

さ

り

、

楽

し

い

夜

を

過

ご

せ

る

お

手

伝

い

を

さ

せ

て

頂

く

事

が

出

来

嬉

し

く

思

い

ま

す

。

 

今

後

も

皆

様

が

楽

し

く

お

過

ご

し

い

た

だ

け

る

よ

う

お

手

伝

い

が

出

来

た

ら

と

思

い

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

小

林

 

千

春

  

 

８

年

前

に

利

用

者

様

か

ら

「

孔

雀

サ

ボ

テ

ン

」

の

新

芽

を

頂

き

ま

し

た

。

５

年

ほ

ど

前

に

１

度

大

き

な

花

を

咲

か

せ

ま

し

た

が

、

そ

れ

か

ら

一

度

も

咲

く

こ

と

な

く

葉

だ

け

が

成

長

し

て

い

ま

し

た

。

そ

れ

が

な

ん

と

今

年

、

再

び

ご

利

用

者

の

皆

様

の

前

で

、

大

き

く

白

い

立

派

な

花

を

咲

か

せ

ま

し

た

。

た

っ

た

１

日

だ

け

で

し

た

が

、

皆

様

と

一

緒

に

じ

っ

く

り

と

観

賞

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

 

セ

ミ

の

鳴

き

声

、

た

く

さ

ん

の

ひ

ま

わ

り

、

ふ

っ

く

ら

育

っ

た

枝

豆

、

シ

ル

バ

ー

の

夏

を

満

喫

中

の

７

月

、

デ

イ

ケ

ア

で

は

今

年

も

七

夕

に

願

い

を

こ

め

ま

し

た

。

「

元

気

で

夫

と

仲

良

く

暮

ら

せ

ま

す

よ

う

に

」

「

歩

け

る

よ

う

に

な

り

ま

す

よ

う

に

」
「

宝

く

じ

が

当

た

り

ま

す

よ

う

に

」

皆

様

の

全

て

の

願

い

が

叶

い

ま

す

よ

う

に

・

・

・

 

 

７

月

１

日

に

９

９

歳

の

白

寿

を

迎

え

ら

れ

た

、

デ

イ

ケ

ア

最

高

年

齢

の

Ｋ

様

。

皆

様

と

一

緒

に

お

祝

い

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

長

寿

の

秘

訣

は

「

食

い

し

ん

坊

・

何

も

考

え

な

い

こ

と

・

自

然

体

」

だ

そ

う

で

す

。

最

近

の

悩

み

は

「

食

い

し

ん

坊

の

せ

い

で

、

太

っ

て

き

ち

ゃ

っ

た

こ

と

」

だ

と

か

。

Ｋ

様

の

笑

い

声

は

皆

を

幸

せ

に

し

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

、

皆

様

の

目

標

と

し

て

い

つ

ま

で

も

元

気

で

通

っ

て

来

て

く

だ

さ

い

ね

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  

 

皆

さ

ん

、

こ

ん

に

ち

は

。

こ

も

れ

び

ユ

ニ

ッ

ト

は

、

日

当

た

り

良

好

！

窓

か

ら

の

眺

め

も

と

て

も

良

い

３

階

に

あ

り

ま

す

。

春

は

梅

や

桜

が

咲

く

の

が

き

れ

い

に

見

え

た

り

、

今

の

季

節

は

新

緑

の

鮮

や

か

な

緑

が

素

敵

に

見

え

ま

す

。

 

こ

も

れ

び

ユ

ニ

ッ

ト

で

は

、

毎

月

ご

入

居

者

の

方

に

協

力

し

て

も

ら

い

、

そ

の

月

な

ら

で

は

の

貼

り

絵

や

飾

り

を

し

て

い

ま

す

。

は

じ

め

は

模

造

紙

１

枚

か

ら

ス

タ

ー

ト

し

た

貼

り

絵

も

、

今

で

は

皆

で

作

成

し

た

り

、

壁

一

面

に

飾

り

つ

け

を

す

る

な

ど

、

ど

ん

ど

ん

進

化

し

て

い

ま

す

！

！

 

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

も

積

極

的

に

行

っ

て

お

り

、

コ

ー

ヒ

ー

屋

さ

ん

や

初

詣

等

に

お

出

か

け

し

た

り

、

ユ

ニ

ッ

ト

内

で

の

ク

リ

ス

マ

ス

会

や

パ

ン

ケ

ー

キ

パ

ー

テ

ィ

ー

を

し

た

り

し

て

楽

し

く

過

ご

し

て

頂

い

て

い

ま

す

。

 

元

気

で

活

発

な

方

が

多

い

ユ

ニ

ッ

ト

内

で

，

お

互

い

に

声

を

掛

け

合

い

な

が

ら

ク

ラ

ブ

や

体

操

に

参

加

さ

れ

た

り

し

て

い

ま

す

。

ま

た

、

ご

入

居

者

皆

さ

ん

の

目

標

も

高

く

、

自

主

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

や

リ

ハ

ビ

リ

に

熱

心

で

下

膳

や

洗

い

物

を

率

先

し

て

行

っ

て

下

さ

り

、

ご

入

居

者

同

士

だ

け

で

な

く

、

職

員

も

気

に

か

け

声

を

掛

け

て

下

さ

る

よ

う

な

方

が

多

い

の

も

特

徴

で

す

。

 

ユ

ニ

ッ

ト

内

も

、

お

花

が

飾

っ

て

あ

っ

た

り

、

魚

が

泳

い

で

い

た

り

と

賑

や

か

な

明

る

い

ユ

ニ

ッ

ト

で

す

。

ぜ

ひ

一

度

、

３

階

ま

で

お

散

歩

が

て

ら

遊

び

に

来

て

下

さ

い

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

三

田

 

秀

美

 

ユ

ニ

ッ

ト

紹

介

『

こ

も

れ

び

』 


