
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

３日３日３日３日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」            ２３日２３日２３日２３日（（（（土土土土））））理美容理美容理美容理美容「「「「終日終日終日終日」」」」    

７日７日７日７日（（（（水水水水））））園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」            ２４日２４日２４日２４日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

８８８８日日日日（金）カラオケ（金）カラオケ（金）カラオケ（金）カラオケクラブ「クラブ「クラブ「クラブ「PPPPMMMM」」」」    ２５日２５日２５日２５日（（（（月月月月））））手芸手芸手芸手芸クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

１０日１０日１０日１０日（（（（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」            ２６日２６日２６日２６日（（（（火火火火））））売店「売店「売店「売店「PMPMPMPM」」」」    

１２日１２日１２日１２日（（（（火火火火））））演奏会「演奏会「演奏会「演奏会「PMPMPMPM」」」」                    ２８２８２８２８日（日（日（日（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブ「クラブ「クラブ「クラブ「AMAMAMAM」」」」    

１３日１３日１３日１３日（（（（金金金金））））民謡民謡民謡民謡クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」            ３１日（３１日（３１日（３１日（日日日日））））朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ朗読クラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１４日１４日１４日１４日（（（（木木木木））））音楽音楽音楽音楽クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」                

１５日１５日１５日１５日（（（（金金金金））））散歩散歩散歩散歩クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」                            

１６１６１６１６日（日（日（日（土土土土））））シルバーシルバーシルバーシルバーバザーバザーバザーバザー・・・・喫茶喫茶喫茶喫茶「「「「PMPMPMPM」」」」    

１７１７１７１７日（日（日（日（日日日日））））朗読朗読朗読朗読クラブクラブクラブクラブ「「「「AMAMAMAM」」」」    

１９１９１９１９日（日（日（日（火火火火））））詩吟詩吟詩吟詩吟クラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

２０２０２０２０日（日（日（日（水水水水））））ジュリアジュリアジュリアジュリアの会の会の会の会「「「「PMPMPMPM」」」」    

２２２２２２２２日（日（日（日（金金金金））））カラオケカラオケカラオケカラオケクラブクラブクラブクラブ「「「「PMPMPMPM」」」」    

                            

    

    

※※※※都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承都合により変更となる場合がありますので御了承下さい下さい下さい下さい    

 

 

  

 

４

月

初

旬

の

桜

が

咲

い

て

い

た

時

は

、

花

散

ら

し

の

雨

が

続

き

、

冬

に

逆

戻

り

し

た

よ

う

な

寒

い

日

が

続

き

ま

し

た

。

４

月

も

中

旬

に

な

る

と

天

気

も

回

復

し

、

ぽ

か

ぽ

か

と

日

の

光

が

降

り

注

ぎ

、

ご

利

用

者

の

皆

様

が

ご

家

族

と

一

緒

に

散

歩

を

楽

し

ま

れ

る

姿

も

多

く

見

ら

れ

ま

し

た

。 

《

衣

替

え

に

つ

い

て

》 

 

暖

か

い

日

が

増

え

、

日

当

た

り

の

良

い

時

間

帯

は

、

暑

く

感

じ

ら

れ

る

日

も

あ

り

ま

す

。

そ

ろ

そ

ろ

薄

手

の

肌

着

や

洋

服

の

ご

用

意

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

た

だ

、

ま

だ

寒

く

な

る

日

も

あ

る

と

思

い

ま

す

の

で

、

重

ね

着

が

で

き

る

よ

う

に

羽

織

り

物

も

ご

用

意

い

た

だ

け

る

と

良

い

と

思

い

ま

す

。

ご

不

明

な

点

が

あ

り

ま

し

た

ら

、

職

員

ま

で

お

問

い

合

わ

せ

下

さ

い

。 

《

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

に

つ

い

て

》 

 

今

年

も

、

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

を

開

催

致

し

ま

す

。

ご

利

用

者

・

ご

家

族

の

皆

様

に

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 

＊

日

時

 

５

月

１

６

日

（

土

） 

 
 

 
 

 
 

 

１

４

：

０

０

～

１

５

：

２

０ 

＊

場

所

 

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

地

下

１

階 

 

皆

様

か

ら

ご

提

供

い

た

だ

い

た

品

物

を

販

売

致

し

ま

す

。

ま

た

、

毎

年

恒

例

の

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

特

製

カ

レ

ー

ラ

イ

ス

を

無

料

で

ご

用

意

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

皆

様

、

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

。 

●●●●

５５５５

月月月月

５５５５

日日日日

～～～～

端

午

端

午

端

午

端

午

のののの

節

句

節

句

節

句

節

句

～～～～    

節

句

に

ち

な

ん

だ

昼

食

と

お

や

つ

を

提

供

い

た

し

ま

す

 

●●●●

５５５５

月月月月

２

４

２

４

２

４

２

４

日日日日

～～～～

選

択

食

選

択

食

選

択

食

選

択

食

～～～～    

 

昼

食

の

主

菜

を

あ

ら

か

じ

め

選

ん

で

い

た

だ

け

ま

す

！

 

 

Ａ

 

鮭

の

ク

リ

ー

ム

ソ

ー

ス

 

 

Ｂ

 

鶏

の

き

の

こ

ソ

ー

ス

 

 

５

月

１

１

日

に

選

択

用

紙

を

配

布

致

し

ま

す

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

５

年

６

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

中

華

の

ス

タ

ミ

ナ

で

梅

雨

に

も

負

け

ず

♪

 

 

☆

海

老

マ

ヨ

炒

め

 

 

★

中

華

茶

碗

蒸

し

の

フ

カ

ヒ

レ

あ

ん

か

け

 

 

☆

中

華

粥

 

 

★

季

節

の

一

品

 

 

☆

空

芯

菜

の

ス

ー

プ

 

 

★

デ

ザ

ー

ト

 

（

予

定

日

:

６

月

１

３

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

６

月

１

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

今

年

度

よ

り

広

報

委

員

と

な

り

ま

し

た

介

護

士

の

渡

邊

大

地

で

す

。

皆

様

に

楽

し

ん

で

頂

け

る

紙

面

を

作

れ

る

よ

う

励

み

ま

す

の

で

、

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 

４

月

も

半

ば

を

過

ぎ

て

よ

う

や

く

春

ら

し

い

陽

気

が

見

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

が

、

季

節

の

変

わ

り

目

い

う

の

は

寒

暖

の

差

も

激

し

く

な

り

ま

す

の

で

、

体

調

な

ど

崩

さ

れ

ま

せ

ん

よ

う

お

気

を

付

け

下

さ

い

。

 

介

護

福

祉

士

 

渡

邊

 

大

地

 

 

 

ひ

ろ

ば 

第２０９号 

２０１５． ５． １ 

横浜シルバープラザ 

 

４

月

２

日

（

木

）

、

２

階

ユ

ニ

ッ

ト

「

や

す

ら

ぎ

」

と

「

そ

よ

か

ぜ

」

に

よ

る

合

同

の

お

花

見

を

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

駐

車

場

に

て

行

い

ま

し

た

。

以

前

よ

り

ご

利

用

者

の

皆

様

に

は

お

花

見

を

す

る

こ

と

を

告

げ

て

お

り

、

皆

様

日

が

近

づ

く

に

つ

れ

て

「

楽

し

み

だ

わ

あ

」
「

ま

だ

か

し

ら

」

と

口

に

さ

れ

て

い

た

の

で

、

少

し

曇

り

空

で

は

あ

り

ま

し

た

が

、

無

事

に

開

催

で

き

て

よ

か

っ

た

で

す

。

 

 

外

で

は

お

花

見

を

し

な

が

ら

甘

酒

を

頂

き

ま

し

た

。

皆

様

召

し

上

が

り

な

が

ら

「

美

味

し

い

ね

ぇ

」

「

た

ま

に

飲

む

の

が

い

い

の

よ

ね

ぇ

」

と

仰

ら

れ

て

い

ま

し

た

。

ほ

か

に

は

、

歌

詞

カ

ー

ド

を

見

な

が

ら

「

さ

く

ら

「

花

」

「

ふ

る

さ

と

」

等

、

春

ら

し

い

歌

を

職

員

の

リ

ー

ド

の

元

皆

様

で

歌

い

ま

し

た

。

な

か

な

か

外

に

出

る

機

会

が

無

い

の

で

、

外

に

出

て

、

春

を

感

じ

、

空

・

花

を

見

て

気

温

を

感

じ

て

、

身

体

全

体

で

“

春

”

を

感

じ

て

い

た

だ

け

た

か

と

思

い

ま

す

。

 

 

ユ

ニ

ッ

ト

に

戻

ら

れ

て

か

ら

も

「

よ

か

っ

た

わ

ぁ

」

「

綺

麗

だ

っ

た

わ

」

「

桜

満

開

だ

っ

た

ね

」

と

笑

顔

で

仰

ら

れ

て

お

り

、

職

員

も

や

れ

て

よ

か

っ

た

と

ほ

っ

と

し

て

い

ま

す

。

 

 

皆

様

の

生

活

が

豊

か

に

な

り

、

笑

顔

を

引

き

出

せ

る

よ

う

、

今

後

も

季

節

に

ち

な

ん

だ

行

事

を

企

画

し

て

行

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

の

で

、

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

長

倉

 

希

 

 

４

月

は

寒

暖

の

差

が

大

き

く

、

鬱

陶

し

い

日

が

続

き

ま

し

た

。

緑

が

綺

麗

な

５

月

は

さ

わ

や

か

な

天

気

が

続

く

こ

と

を

願

う

ば

か

り

で

す

。

 

 

４

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

介

護

報

酬

改

定

の

流

れ

を

受

け

て

、

理

学

療

法

士

と

共

に

ご

利

用

者

の

皆

様

の

ご

自

宅

に

お

伺

い

し

、

自

宅

で

の

生

活

の

様

子

を

確

認

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

ご

協

力

い

た

だ

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

今

後

は

自

宅

で

の

生

活

に

則

し

た

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

を

提

供

す

る

と

共

に

、

皆

様

の

目

標

に

沿

っ

て

様

々

な

訓

練

を

取

り

入

れ

て

行

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

ど

こ

に

も

負

け

な

い

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

を

楽

し

く

継

続

で

き

る

よ

う

に

考

え

て

い

き

ま

す

。

 

 

そ

し

て

皆

様

の

様

子

と

い

え

ば

・

・

・

・

桜

の

下

で

お

や

つ

を

食

べ

た

り

、

外

で

体

操

を

し

た

り

、

春

を

探

し

に

歩

い

て

み

た

り

。

晴

れ

た

日

に

は

な

る

べ

く

太

陽

の

光

を

た

く

さ

ん

浴

び

て

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

日

光

に

当

た

る

効

果

と

し

て

、

認

知

症

の

予

防

や

骨

粗

鬆

症

の

予

防

、

病

気

の

リ

ス

ク

が

減

る

と

も

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

実

践

し

て

、

本

当

か

ど

う

か

確

か

め

て

み

ま

し

ょ

う

。

も

う

少

し

す

る

と

、

今

度

は

暑

く

て

外

に

も

出

ら

れ

な

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

か

ら

・

・

・

・

・ 

 

そ

う

い

え

ば

、

お

隣

の

緑

の

郷

で

は

た

く

さ

ん

の

鯉

の

ぼ

り

が

今

年

も

元

気

に

泳

い

で

い

ま

す

。

全

部

で

１

０

５

匹

い

る

の

だ

そ

う

で

す

。

風

に

吹

か

れ

て

泳

い

で

い

っ

た

鯉

も

い

る

よ

う

で

す

が

・

・

・

さ

て

鯉

の

ぼ

り

を

数

え

に

外

に

出

て

み

ま

し

ょ

う

か

。

 

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  

 

３

階

の

林

道

沿

い

に

面

し

て

い

る

、

か

が

や

き

ユ

ニ

ッ

ト

か

ら

は

、

２

月

に

な

る

と

白

梅

や

紅

梅

、

３

月

は

満

開

の

桜

、

こ

の

時

期

は

新

緑

、

秋

に

は

紅

葉

と

一

年

を

通

し

て

リ

ビ

ン

グ

や

各

居

室

の

窓

か

ら

四

季

の

移

ろ

い

を

感

じ

る

こ

と

が

出

来

ま

す

。 

 

利

用

者

様

に

四

季

を

味

わ

い

、

楽

し

ん

で

頂

く

催

し

と

し

て

、

１

月

は

初

詣

、

２

月

は

豆

ま

き

、

５

月

に

は

イ

チ

ゴ

狩

り

を

予

定

し

て

い

ま

す

。 

 

中

で

も

好

評

だ

っ

た

の

は

出

前

レ

ク

で

す

。

釜

飯

・

フ

ァ

ミ

リ

ー

レ

ス

ト

ラ

ン

・

中

国

料

理

の

豊

富

な

メ

ニ

ュ

ー

の

中

か

ら

お

好

き

な

物

を

選

び

、

昼

食

に

召

し

上

が

っ

て

頂

く

の

で

す

が

、

そ

の

時

に

撮

影

し

た

写

真

は

、

ど

の

利

用

者

様

も

笑

顔

に

溢

れ

て

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。 

 

ま

た

利

用

者

様

の

特

徴

と

し

て

、

歩

行

練

習

や

自

主

ト

レ

に

励

ま

れ

る

頑

張

り

屋

な

方

が

多

く

、

毎

月

皆

様

で

貼

り

絵

な

ど

を

行

い

ユ

ニ

ッ

ト

入

り

口

に

飾

っ

て

い

ま

す

。 

職

員

も

皆

様

の

お

力

に

な

れ

る

よ

う

支

援

し

て

参

り

ま

す

。 

介

護

福

祉

士

 

吉

村

 

綾

子 

ユ

ニ

ッ

ト

紹

介 

「

か

が

や

き

」 


