
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

 １日（日）朗読クラブ   ２２日（日）朗読クラブ 

 ３日（火）詩吟クラブ   ２３日（月）手芸クラブ 

４日（水）喫茶      ２４日（火）売店 

５日（木）園芸クラブ   ２６日（木）音楽クラブ 

８日（日）朗読クラブ   ２７日（金）カラオケクラブ 

１０日（火）ダイヤモンドヘッド ２８日（土）理美容 

１１日（水）民謡クラブ   ２９日（日）朗読クラブ 

１２日（木）音楽クラブ 

１３日（金）カラオケクラブ 

１４日（土）二胡演奏会 

１５日（日）朗読クラブ  

１７日（火）詩吟クラブ 

１８日（水）ジュリアの会 

 

     

※都合により変更となる場合がありますので御了承下さい 

 

 

  

 
 

 

２

月

は

雪

が

舞

う

寒

い

日

も

あ

り

ま

し

た

が

、

下

旬

か

ら

は

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

周

辺

の

梅

の

花

が

ほ

こ

ろ

び

始

め

、

寒

い

中

に

も

春

の

訪

れ

が

感

じ

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

梅

の

花

に

春

を

感

じ

ら

れ

て

も

寒

さ

は

ま

だ

残

っ

て

い

ま

す

の

で

、

体

調

に

は

く

れ

ぐ

れ

も

お

気

を

つ

け

下

さ

い

。

ま

た

感

染

症

対

策

と

し

て

の

ご

面

会

時

の

手

洗

い

・

う

が

い

や

マ

ス

ク

着

用

の

ご

協

力

は

続

け

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

《

家

族

交

流

会

に

つ

い

て

》 

 

当

施

設

で

は

、

毎

年

家

族

交

流

会

を

開

催

し

て

お

り

ま

す

。

例

年

は

ユ

ニ

ッ

ト

ご

と

に

開

催

し

て

お

り

ま

し

た

が

、

今

年

は

入

居

全

ユ

ニ

ッ

ト

の

ご

家

族

と

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

ご

家

族

の

合

同

開

催

と

さ

せ

て

い

た

だ

く

事

に

な

り

ま

し

た

。

日

頃

お

顔

を

合

わ

せ

る

事

が

少

な

い

ご

家

族

同

士

の

交

流

が

で

き

る

機

会

で

す

の

で

、

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

。 

 

日

時

は

以

下

の

通

り

に

予

定

し

て

お

り

ま

す

。

詳

細

は

別

途

お

送

り

す

る

案

内

を

ご

覧

下

さ

い

。 

 

＊

日

程

 

平

成

２

７

年

４

月

１

２

日

（

日

） 

 

＊

時

間

 

１

０

：

３

０

～

１

２

：

３

０ 

 

《

暖

か

い

服

装

に

つ

い

て

》 

 

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

周

辺

に

は

桜

の

木

が

た

く

さ

ん

あ

り

、

早

け

れ

ば

３

月

下

旬

に

な

る

と

桜

が

綺

麗

に

咲

き

始

め

ま

す

。

各

ユ

ニ

ッ

ト

で

お

散

歩

や

お

花

見

を

行

な

う

場

合

が

あ

り

ま

す

の

で

、

暖

か

い

上

着

や

ひ

ざ

掛

け

な

ど

を

ご

用

意

い

た

だ

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

お

散

歩

は

と

て

も

良

い

気

分

転

換

に

な

り

ま

す

の

で

、

暖

か

い

日

に

は

ご

家

族

の

皆

様

も

ご

協

力

を

ど

う

ぞ

お

願

い

致

し

ま

す

。 

●●●●

３３３３

月月月月

３３３３

日日日日

～～～～

ひ

な

ひ

な

ひ

な

ひ

な

祭祭祭祭

りりりり

～～～～    

昼

食

に

ち

ら

し

寿

司

、

お

や

つ

に

も

御

雛

祭

り

に

 

ち

な

ん

だ

も

の

を

ご

用

意

致

し

ま

す

！

！

 

●●●●

３３３３

月月月月

２

１

２

１

２

１

２

１

日日日日

～～～～

春

分

春

分

春

分

春

分

～～～～    

 
 

春

の

お

彼

岸

に

ち

な

ん

で

、

 

お

は

ぎ

を

ご

用

意

致

し

ま

す

。

春

も

本

番♪
♪
 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

５

年

４

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

洋

風

弁

当

で

お

花

見

ピ

ク

ニ

ッ

ク

気

分

を

♪

 

 

☆

エ

ビ

フ

ラ

イ

 

 

★

ミ

ー

ト

ロ

ー

フ

 

 

☆

サ

ラ

ダ

 

 

★

季

節

の

一

品

 

 

☆

デ

ザ

ー

ト

 

 

★

ス

ー

プ

 

（

予

定

日

:

４

月

４

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

３

月

２

３

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

    

芹

沢

芹

沢

芹

沢

芹

沢    

賢

樹

賢

樹

賢

樹

賢

樹

（（（（

せ

り

ざ

わ

せ

り

ざ

わ

せ

り

ざ

わ

せ

り

ざ

わ    
げ

ん

き

げ

ん

き

げ

ん

き

げ

ん

き

））））    

 

職

種

☆

介

護

福

祉

士

 

年

齢

☆

２

８

歳

 

出

身

☆

東

京

都

青

梅

市

 

趣

味

☆

卓

球

 

特

技

☆

パ

ソ

コ

ン

・

寝

る

こ

と

 

一

言

☆

ご

利

用

者

の

声

を

一

つ

で

も

多

く

拾

い

反

映

出

来

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

ま

た

、

心

も

体

も

支

え

ら

れ

る

介

護

士

と

し

て

頑

張

り

た

い

と

思

い

ま

す

の

で

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

 

 

    

豊

住

豊

住

豊

住

豊

住    

榮榮榮榮

（（（（

と

よ

ず

み

と

よ

ず

み

と

よ

ず

み

と

よ

ず

み    

さ

か

え

さ

か

え

さ

か

え

さ

か

え

））））    

職

種

☆

介

護

福

祉

士

 

生

年

月

日

☆

１

９

８

２

年

３

月

２

６

日

 

年

齢

☆

３

２

歳

 

出

身

☆

東

京

都

足

立

区

 

趣

味

☆

映

画

鑑

賞

 

一

言

☆

頑

張

り

ま

す

の

で

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

 

  

 

 

ひ

ろ

ば 

第２０７号 

２０１５． ３． １ 

横浜シルバープラザ 

 

二

月

に

入

り

、

さ

さ

や

か

で

は

ご

ざ

い

ま

す

が

、

各

ユ

ニ

ッ

ト

で

節

分

の

豆

ま

き

を

行

い

ま

し

た

。

節

分

は

、

季

節

の

分

か

れ

目

の

意

味

で

、

元

々

は

「

立

春

」

「

立

夏

」

「

立

秋

」

「

立

冬

」

の

前

日

を

さ

し

て

い

ま

し

た

。

近

年

、

特

に

立

春

の

前

日

を

さ

す

よ

う

に

な

っ

た

よ

う

で

す

。

 

「

豆

ま

き

」

行

事

は

、

中

国

か

ら

伝

わ

っ

た

風

習

の

よ

う

で

、

俗

に

「

鬼

や

ら

い

」

「

鬼

走

り

」

「

厄

払

い

」

「

厄

お

と

し

」

と

呼

ば

れ

、

疫

病

な

ど

を

も

た

ら

す

悪

い

鬼

を

追

い

払

う

儀

式

で

、

文

武

天

皇

の

宮

中

で

行

わ

れ

て

い

た

よ

う

で

す

。

 

三

階

ユ

ニ

ッ

ト

で

も

、

利

用

者

様

に

「

福

は

内

」

「

鬼

は

外

」

と

元

気

よ

く

、

鬼

に

む

か

っ

て

豆

を

ま

い

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

疫

病

な

ど

を

も

た

ら

す

悪

い

鬼

を

追

い

払

い

、

福

を

呼

び

、

「

健

康

で

あ

り

た

い

」

と

い

う

、

皆

様

の

願

い

、

気

持

ち

が

伝

わ

っ

て

き

ま

し

た

。

最

後

に

「

楽

し

か

っ

た

よ

」

「

ス

ト

レ

ス

解

消

に

な

っ

た

よ

」

な

ど

と

、

お

言

葉

を

頂

き

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

。

今

後

も

、

利

用

者

様

の

健

康

を

願

い

、

お

世

話

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

ま

た

日

本

の

風

習

で

あ

る

「

節

分

」

を

毎

年

行

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

介

護

福

祉

士

 

紀

本

 

大

生

 

 

だ

ん

だ

ん

と

暖

か

く

な

り

、

施

設

裏

山

に

あ

る

梅

の

花

が

咲

き

、

ご

利

用

者

の

皆

様

と

外

へ

散

歩

に

行

く

機

会

が

少

し

ず

つ

増

え

て

き

ま

し

た

。

蕗

の

薹

を

見

つ

け

た

り

、

土

筆

を

さ

が

し

て

み

た

り

・

・

・

・

外

に

出

て

空

気

を

吸

え

ば

、

春

の

お

花

の

香

り

と

共

に

く

し

ゃ

み

が

出

る

季

節

。

花

粉

症

は

辛

く

て

も

、

温

か

な

季

節

が

来

る

の

は

大

歓

迎

で

す

。

 

 

さ

て

、

２

月

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

２

日

と

３

日

に

鬼

が

大

暴

れ

！

！

太

鼓

を

も

っ

て

、

棒

を

振

り

回

す

悪

い

鬼

に

、

皆

様

な

ぜ

か

大

喜

び

。

笑

い

な

が

ら

も

豆

を

投

げ

、

最

後

は

仲

良

く

写

真

撮

影

。

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

は

今

年

も

福

が

た

く

さ

ん

や

っ

て

き

そ

う

で

す

。

 

 

そ

し

て

バ

レ

ン

タ

イ

ン

デ

ー

の

１

４

日

は

デ

イ

ル

ー

ム

い

っ

ぱ

い

に

甘

い

香

り

が

立

ち

込

め

ま

し

た

。

ご

利

用

者

の

皆

様

に

チ

ョ

コ

レ

ー

ト

の

飾

り

付

け

を

し

て

い

た

だ

き

、

ご

家

族

の

方

へ

の

感

謝

の

プ

レ

ゼ

ン

ト

と

し

て

持

ち

帰

っ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。
「

好

き

好

き

 

と

書

い

て

欲

し

い

」

と

希

望

が

あ

っ

た

り

、

「

帰

っ

た

ら

お

仏

壇

の

じ

い

ち

ゃ

ん

に

渡

そ

う

」

と

飾

り

付

け

を

さ

れ

た

り

、

「

娘

に

渡

す

か

ら

」

と

チ

ョ

コ

に

あ

り

が

と

う

と

書

い

て

み

た

り

。

こ

の

時

ば

か

り

は

、

誰

一

人

食

べ

て

し

ま

う

こ

と

な

く

真

剣

に

作

成

し

持

ち

帰

ら

れ

ま

し

た

。

ご

家

族

の

皆

様

に

き

ち

ん

と

ご

利

用

者

の

思

い

は

伝

わ

り

ま

し

た

で

し

ょ

う

か

？

？

皆

様

の

甘

い

気

持

ち

と

チ

ョ

コ

の

甘

い

香

り

が

、

デ

イ

ル

ー

ム

い

っ

ぱ

い

に

漂

い

、

職

員

一

同

と

て

も

幸

せ

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

今

年

度

も

、

に

ぎ

や

か

な

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

締

め

く

く

り

で

す

。

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  

３階 ２階 


