
今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

 １日（水）喫茶      ２４日（金）カラオケクラブ 

２日（木）園芸クラブ   ２５日（土）理美容 

４日（土）秋の遠足    ２６日（日）朗読クラブ 

５日（日）朗読クラブ   ２７日（月）手芸クラブ 

７日（火）詩吟クラブ   ２８日（火）売店 

     音楽クラブ 

８日（水）民謡クラブ    

１０日（金）カラオケクラブ  

１２日（日）朗読クラブ    

１５日（水）ジュリアの会      

１７日（金）散歩クラブ    

１９日（日）朗読クラブ 

２１日（火）詩吟クラブ 

      音楽クラブ 

 

※都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 

 

 

  

 

最

近

は

、

日

中

は

夏

の

よ

う

な

暑

さ

の

日

で

も

、

夜

間

に

な

る

と

風

が

冷

た

い

季

節

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

１

０

月

に

な

り

、

ま

す

ま

す

肌

寒

い

日

が

増

え

て

く

る

と

思

い

ま

す

の

で

、

徐

々

に

衣

替

え

を

し

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

日

に

よ

っ

て

気

温

の

差

が

あ

り

ま

す

の

で

、

重

ね

着

を

し

て

温

度

調

節

が

し

易

い

よ

う

に

し

て

い

た

だ

く

と

良

い

と

思

わ

れ

ま

す

。

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

《

爪

切

り

に

つ

い

て

》 

 

ご

利

用

者

・

ご

家

族

の

皆

様

に

は

、

担

当

支

援

相

談

員

よ

り

個

人

用

の

爪

切

り

の

ご

持

参

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

使

用

し

た

爪

切

り

は

、

そ

の

都

度

消

毒

を

致

し

ま

す

。

ご

持

参

い

た

だ

い

た

爪

切

り

は

、

介

護

士

に

お

渡

し

く

だ

さ

い

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

《

お

買

い

物

サ

ロ

ン

に

つ

い

て

》 

 

１

１

月

に

『

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

 

秋

の

お

買

い

物

サ

ロ

ン

』

を

開

催

致

し

ま

す

。

１

０

月

発

送

の

請

求

書

に

出

欠

ア

ン

ケ

ー

ト

を

同

封

し

て

お

り

ま

す

の

で

、

内

容

を

ご

確

認

の

上

ご

回

答

下

さ

い

。

ぜ

ひ

ご

家

族

の

皆

様

も

お

気

軽

に

ご

参

加

下

さ

い

。 

●

日

時

：

１

１

月

１

６

日

（

日

） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１

４

：

０

０

～

１

６

：

０

０ 

 

前

記

時

間

帯

の

中

で

、

フ

ロ

ア

ご

と

に

順

番

で

ご

案

内

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。 

 

《

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

予

防

接

種

に

つ

い

て

》 

 

１

０

月

発

送

の

請

求

書

に

予

防

接

種

の

申

込

書

を

同

封

し

て

お

り

ま

す

の

で

、

ご

希

望

の

方

は

申

込

書

の

ご

提

出

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

費

用

な

ど

の

詳

細

に

つ

い

て

は

、

申

込

書

を

ご

確

認

下

さ

い

。 

●●●●

十

月

四

十

月

四

十

月

四

十

月

四

日日日日

～～～～

秋秋秋秋

のののの

遠

足

遠

足

遠

足

遠

足

～～～～    

今

年

も

行

楽

弁

当

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

ど

う

ぞ

お

楽

し

み

に

！

！

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

２

０

１

４

年

１

１

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

秋

の

味

覚

を

お

楽

し

み

く

だ

さ

い

♪

 

 

☆

海

老

の

チ

リ

ソ

ー

ス 

 

★

中

華

サ

ラ

ダ 

 

☆

点

心

２

種

 

 

★

ご

飯

 

 

☆

蕪

の

中

華

ス

ー

プ 

 

★

デ

ザ

ー

ト 

（

予

定

日

:

１

１

月

１

日

（

土

）

）

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

１

０

月

２

０

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

関

谷

 

千

尋

 

 

野

坂

野

坂

野

坂

野

坂    

朋

美

朋

美

朋

美

朋

美

（（（（

の

さ

か

の

さ

か

の

さ

か

の

さ

か

    
と

も

み

と

も

み

と

も

み

と

も

み

））））    

 

職

種

☆

介

護

士

 

 

出

身

☆

東

京

都

 

趣

味

☆

特

に

な

し

 

一

言

☆

皆

様

の

お

役

に

立

て

る

様

に

頑

張

り

ま

す

。

 

 
 

 

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

 

 

高

橋

高

橋

高

橋

高

橋    

佳

子

佳

子

佳

子

佳

子

（（（（

た

か

は

し

た

か

は

し

た

か

は

し

た

か

は

し    

よ

し

こ

よ

し

こ

よ

し

こ

よ

し

こ

））））    

 

職

種

☆

介

護

福

祉

士

 

 

出

身

☆

横

浜

 

趣

味

☆

旅

行

・

沖

縄

三

味

線

 

一

言

☆

穏

や

か

な

気

持

ち

で

日

々

過

ご

せ

る

よ

う

 

お

手

伝

い

致

し

ま

す

。

 

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

 

 

    

末

木

末

木

末

木

末

木    

浩

美

浩

美

浩

美

浩

美

（（（（

す

え

き

す

え

き

す

え

き

す

え

き    

ひ

ろ

み

ひ

ろ

み

ひ

ろ

み

ひ

ろ

み

））））    

 

職

種

☆

看

護

師

 

 

出

身

☆

栃

木

県

 

趣

味

☆

特

に

な

し

 

一

言

☆

一

人

ひ

と

り

に

あ

た

た

か

い

看

護

を

提

供

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 
 

 

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

 

  

 

 

ひ

ろ

ば 

第２０２号 

２０１４． １０． １ 

横浜シルバープラザ 

 

平

成

２

６

年

９

月

１

５

日

（

月

）

に

敬

老

祝

賀

会

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

 

敬

老

祝

賀

会

で

は

仲

西

事

務

長

よ

り

ご

利

用

者

皆

様

へ

日

頃

の

感

謝

の

思

い

を

感

謝

状

に

こ

め

て

代

表

し

て

１

０

０

歳

を

む

か

え

ら

れ

た

ご

利

用

者

様

に

贈

ら

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

感

謝

状

を

受

け

取

ら

れ

た

ご

利

用

者

は

感

謝

状

を

高

々

に

上

げ

「

あ

り

が

と

う

」

と

皆

様

に

見

せ

て

い

ま

し

た

。

ま

た

、

祝

い

の

年

を

む

か

え

ら

れ

た

ご

利

用

者

の

皆

様

の

御

紹

介

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

職

員

・

ご

利

用

者

の

皆

様

よ

り

大

き

な

拍

手

が

贈

ら

れ

ま

し

た

。

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

に

は

１

０

０

歳

を

越

え

ら

れ

て

い

る

ご

利

用

者

様

が

３

名

お

ら

れ

皆

様

の

素

晴

ら

し

さ

に

た

だ

た

だ

尊

敬

の

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

に

な

り

ま

し

た

。

 

今

年

度

も

す

す

き

野

小

学

校

金

管

バ

ン

ド

の

演

奏

が

好

評

で

子

供

た

ち

の

一

生

懸

命

な

姿

に

た

く

さ

ん

の

元

気

を

貰

い

ま

し

た

。

曲

の

リ

ズ

ム

に

合

わ

せ

て

手

拍

子

さ

れ

た

り

、
「

ア

ン

コ

ー

ル

」

と

声

が

上

が

り

『

手

の

ひ

ら

を

太

陽

に

』

を

歌

わ

れ

ま

し

た

。

ご

利

用

者

様

よ

り

「

小

学

生

可

愛

か

っ

た

わ

ね

」

「

演

奏

が

素

晴

ら

し

か

っ

た

」

「

楽

し

か

っ

た

わ

よ

！

」

「

子

供

た

ち

が

一

生

懸

命

で

よ

か

っ

た

」

と

感

想

を

聞

か

れ

ま

し

た

。

 

 

敬

老

祝

賀

会

が

こ

う

し

て

無

事

に

終

え

ら

れ

た

の

は

ご

利

用

者

の

皆

様

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

皆

様

の

ご

協

力

が

あ

っ

て

の

事

だ

と

思

い

ま

す

。

今

後

と

も

ご

指

導

ご

鞭

撻

の

程

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

こ

の

た

び

は

ご

利

用

者

の

皆

様

、

本

当

に

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

介

護

福

祉

士

 

松

村

 

芳

美

 

敬老祝賀会 

 

さ

わ

や

か

な

季

節

に

な

り

ま

し

た

。

ご

利

用

者

の

皆

様

と

散

歩

に

出

る

機

会

も

多

く

な

り

、

外

の

空

気

が

と

て

も

気

持

ち

の

よ

い

季

節

で

す

。

午

後

の

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

で

は

散

歩

を

し

な

が

ら

秋

を

探

し

に

出

て

み

ま

し

た

。

施

設

周

囲

に

は

た

く

さ

ん

の

コ

ス

モ

ス

が

揺

れ

て

い

ま

す

。

裏

山

に

行

け

ば

、

ど

ん

ぐ

り

や

山

栗

が

た

く

さ

ん

落

ち

て

い

ま

す

。

畑

で

は

、

サ

ツ

マ

イ

モ

の

つ

る

が

の

び

収

穫

が

楽

し

み

で

す

。

大

根

も

少

し

ず

つ

大

き

く

な

っ

て

き

ま

し

た

。

赤

と

ん

ぼ

も

飛

ん

で

い

ま

す

。

探

せ

ば

い

つ

の

間

に

か

す

っ

か

り

秋

に

季

節

は

移

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

９

月

は

敬

老

会

を

開

催

し

ま

し

た

。

今

年

も

元

気

に

こ

の

日

を

迎

え

ら

れ

た

皆

様

、

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

！

 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

ご

利

用

者

の

皆

様

の

 

平

均

年

齢

は

約

８

０

、

１

歳

で

す

。

 

登

録

人

数

６

３

名

中

９

０

歳

以

上

が

１

０

名

 

最

高

年

齢

は

９

８

歳

（

女

性

）

で

す

 

 

９

８

歳

に

な

ら

れ

る

Ｋ

様

に

つ

い

て

、

私

に

は

忘

れ

ら

れ

な

い

言

葉

が

あ

り

ま

す

。

い

つ

だ

っ

た

か

何

年

か

前

の

午

後

の

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

の

時

間

、「

人

生

で

一

番

う

れ

し

か

っ

た

出

来

事

は

？

」

の

質

問

に

対

し

て

「

姑

が

死

ん

だ

こ

と

」

と

即

答

に

答

え

ら

れ

た

こ

と

。

そ

ん

な

ユ

ー

モ

ア

（

本

心

だ

っ

た

よ

う

な

気

も

し

ま

す

が

）

の

あ

る

Ｋ

様

は

、

と

て

も

話

し

が

上

手

で

す

。

し

っ

か

り

と

し

た

足

取

り

で

歩

行

さ

れ

、

よ

く

笑

い

、

た

く

さ

ん

の

本

を

読

ま

れ

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

元

気

で

通

っ

て

き

て

い

た

だ

き

た

い

も

の

で

す

。

 

 

朝

晩

冷

え

込

ん

で

き

ま

し

た

。

皆

様

体

調

に

気

を

つ

け

て

く

だ

さ

い

。 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美

  


