
 

  

  

矢

野

矢

野

矢

野

矢

野    

あ

さ

み

あ

さ

み

あ

さ

み

あ

さ

み

（（（（

や

の

や

の

や

の

や

の    

あ

さ

み

あ

さ

み

あ

さ

み

あ

さ

み

））））    

 

職

種

☆

看

護

師

 

 

年

齢

☆

４

９

歳

 

 

出

身

☆

青

森

県

 

 

趣

味

☆

カ

ラ

オ

ケ

 

 

一

言

☆

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

 

 

北

河

北

河

北

河

北

河    

清

美

清

美

清

美

清

美

（（（（

き

た

が

わ

き

た

が

わ

き

た

が

わ

き

た

が

わ    

き

よ

み

き

よ

み

き

よ

み

き

よ

み

））））    

 

職

種

☆

看

護

師

 

 

年

齢

☆

４

６

歳

 

 

出

身

☆

東

京

都

 

 

趣

味

☆

趣

味

は

Ｈ

ａ

ｗ

ａ

ｉ

ｉ

 

（

Ｈ

ａ

ｗ

ａ

ｉ

ｉ

旅

行

を

夢

見

て

が

ん

ば

っ

て

い

ま

す

）

 

 

一

言

☆

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

 

 

中

込

中

込

中

込

中

込    

裕

子

裕

子

裕

子

裕

子

（（（（

な

か

ご

め

な

か

ご

め

な

か

ご

め

な

か

ご

め    

ゆ

う

こ

ゆ

う

こ

ゆ

う

こ

ゆ

う

こ

））））    

 

職

種

☆

介

護

福

祉

士

 

 

年

齢

☆

５

１

歳

 

 

出

身

☆

神

奈

川

県

 

 

趣

味

☆

趣

味

は

観

劇

で

す

。

 

 

一

言

☆

介

護

の

仕

事

は

初

め

て

で

、

色

々

と

気

が

つ

か

な

い

 

と

こ

ろ

も

あ

る

と

思

い

ま

す

が

一

生

懸

命

が

ん

ば

り

 

ま

す

の

で

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

 

 

山

室

山

室

山

室

山

室    

恵

子

恵

子

恵

子

恵

子

（（（（

や

ま

む

ろ

や

ま

む

ろ

や

ま

む

ろ

や

ま

む

ろ    

け

い

こ

け

い

こ

け

い

こ

け

い

こ

））））    

 

職

種

☆

介

護

士

 

 

出

身

☆

横

浜

市

 

 

趣

味

☆

読

書

、

ヨ

ガ

、

登

山

（

昨

年

初

登

頂

、

ご

来

光

を

見

る

 

こ

と

が

で

き

ま

し

た

）

 

一

言

☆

緑

豊

か

な

鳥

も

さ

え

ず

る

環

境

の

中

で

心

も

豊

か

に

 

皆

様

と

良

き

時

間

を

創

れ

る

よ

う

尽

力

い

た

し

ま

す

。

 

東東東東    

三

四

郎

三

四

郎

三

四

郎

三

四

郎

（（（（

あ

ず

ま

あ

ず

ま

あ

ず

ま

あ

ず

ま    

さ

ん

し

ろ

う

さ

ん

し

ろ

う

さ

ん

し

ろ

う

さ

ん

し

ろ

う

））））    

 

職

種

☆

理

学

療

法

士
 

 

年

齢

☆

２

７

歳

 

 

出

身

☆

神

奈

川

県

神

奈

川

区
 

 

趣

味

☆

サ

ッ

カ

ー

（

鑑

賞

）

 

 

一

言

☆

皆

様

一

人

一

人

の

目

標

に

向

け

て

、

し

っ

か

り

と

 

前

に

進

め

る

よ

う

な

リ

ハ

ビ

リ

を

行

っ

て

い

き

た

 

い

と

思

い

ま

す

。

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

 

 

塩

谷

塩

谷

塩

谷

塩

谷    

直

久

直

久

直

久

直

久

（（（（

し

お

た

に

し

お

た

に

し

お

た

に

し

お

た

に    

な

お

ひ

さ

な

お

ひ

さ

な

お

ひ

さ

な

お

ひ

さ

））））    

 

職

種

☆

理

学

療

法

士

 

 

年

齢

☆

２

４

歳

 

 

出

身

☆

大

阪

府

 

 

趣

味

☆

野

球

、

筋

ト

レ

、

シ

ョ

ッ

ピ

ン

グ

 

 

一

言

☆

専

門

性

を

活

か

し

た

リ

ハ

ビ

リ

を

提

供

で

き

る

よ

う

 

努

め

て

参

り

ま

す

。

そ

し

て

、

思

い

や

り

を

持

ち

、

 

笑

顔

で

皆

様

と

接

し

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

 

ま

す

。

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 

藤

井

藤

井

藤

井

藤

井    

優

佳

優

佳

優

佳

優

佳

（（（（

ふ

じ

い

ふ

じ

い

ふ

じ

い

ふ

じ

い    

ゆ

う

か

ゆ

う

か

ゆ

う

か

ゆ

う

か

））））    

 

職

種

☆

理

学

療

法

士

 

 

年

齢

☆

２

４

歳

 

 

出

身

☆

東

京

都

 

 

趣

味

☆

音

楽

鑑

賞

、

あ

い

う

え

お

作

文

 

 

一

言

☆

ま

だ

ま

だ

未

熟

で

す

が

、

今

ま

で

の

横

浜

総

合

病

院

 

で

の

経

験

を

少

し

で

も

利

用

者

様

に

還

元

す

る

こ

と

 

が

で

き

る

よ

う

頑

張

り

ま

す

！

 

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

！

！

 

春

ら

し

い

暖

か

い

日

が

増

え

、

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

周

辺

も

若

葉

が

美

し

い

季

節

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

衣

替

え

の

時

期

で

も

あ

り

ま

す

の

で

、

お

時

間

の

あ

る

時

に

衣

替

え

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

日

に

よ

っ

て

寒

暖

の

差

が

あ

り

ま

す

の

で

、

羽

織

る

物

が

あ

る

と

温

度

調

整

が

し

易

く

な

り

ま

す

の

で

、

ご

用

意

い

た

だ

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。 

 

《

シ

ル

バ

ー

バ

ザ

ー

に

つ

い

て

》 

＊

日

時

日

時

日

時

日

時

･
･
･

･
･
･

･
･
･

･
･
･

五

月

十

七

日

五

月

十

七

日

五

月

十

七

日

五

月

十

七

日

（（（（

土土土土

））））

１

４

１

４

１

４

１

４

：：：：

０

０

０

０

０

０

０

０

～～～～    

＊

場

所

場

所

場

所

場

所･
･
･

･
･
･

･
･
･

･
･
･

施

設

施

設

施

設

施

設

地

下

地

下

地

下

地

下

１１１１

階階階階    

＊

バ

ザ

ー

の

日

は

、

ご

家

族

・

地

域

の

皆

様

に

シ

ル

バ

ー

特

製

カ

レ

ー

（

限

定

５

０

食

）

を

無

料

で

ご

用

意

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

毎

年

ご

好

評

い

た

だ

い

て

お

り

ま

す

の

で

、

ご

家

族

の

皆

様

も

是

非

ご

参

加

く

だ

さ

い

。 

 

《

食

中

毒

に

つ

い

て

》 

 

暖

か

い

日

が

増

え

る

こ

の

季

節

は

、

食

中

毒

に

注

意

が

必

要

に

な

り

ま

す

。

ご

面

会

の

際

に

差

し

入

れ

を

お

持

ち

に

な

る

場

合

は

、

生

も

の

は

避

け

て

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

お

願

い

致

し

ま

す

。

ま

た

ご

家

族

と

一

緒

に

何

か

召

し

上

が

っ

た

場

合

は

、

職

員

に

ど

れ

く

ら

い

召

し

上

が

っ

た

か

お

知

ら

せ

下

さ

い

。

ご

利

用

者

の

皆

様

の

体

調

を

把

握

さ

せ

て

い

た

だ

く

た

め

に

、

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 

 

ひ

ろ

ば 

第１９７号 

２０１４． ５． １ 

横浜シルバープラザ 

四

月

は

な

ん

と

い

っ

て

も

お

花

の

き

れ

い

な

時

期

で

す

。

施

設

裏

の

桜

を

見

な

が

ら

の

お

昼

ご

飯

。

外

で

食

べ

る

と

一

段

と

食

事

が

美

味

し

く

感

じ

ら

れ

ま

す

。 

そ

こ

で

一

句 

・

花

眺

め

 

膳

の

馳

走

に

 

舌

つ

づ

み

 
 

 

（

Ｋ

様

） 

・

う

ば

桜

 

そ

め

い

の

花

に

 

染

ま

り

け

り

 

（

Ｋ

様

） 

 

先

月

の

デ

イ

で

は

、

カ

リ

タ

ス

の

桜

並

木

を

抜

け

て

、

保

木

の

桃

畑

へ

ド

ラ

イ

ブ

。

毎

年

恒

例

の

ル

ー

ト

で

す

が

、

や

っ

ぱ

り

と

っ

て

も

素

晴

ら

し

い

景

色

で

す

。

横

浜

と

は

思

え

な

い

景

色

に

心

が

和

み

ま

す

。

ま

た

、

市

ヶ

尾

チ

ュ

ー

リ

ッ

プ

畑

に

も

出

か

け

、

色

と

り

ど

り

の

チ

ュ

ー

リ

ッ

プ

を

持

ち

帰

ら

せ

て

も

ら

い

ま

し

た

。 

チ

ュ

ー

リ

ッ

プ

の

間

の

“

ぬ

か

る

み”

を

歩

行

す

る

の

は

皆

様

一

苦

労

。

こ

れ

も

リ

ハ

ビ

リ

！ 

チ

ュ

ー

リ

ッ

プ

を

か

が

ん

で

切

る

の

も

一

苦

労

。

そ

れ

も

リ

ハ

ビ

リ

！ 

た

ま

に

は

こ

ん

な

リ

ハ

ビ

リ

も

い

い

で

す

よ

ね

。 

 

十

一

日

金

曜

は

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

々

が

来

て

く

だ

さ

り

、

車

椅

子

ダ

ン

ス

を

行

い

ま

し

た

。

ダ

ン

ス

の

合

間

に

は

マ

ジ

ッ

ク

シ

ョ

ー

等

を

見

せ

て

い

た

だ

き

、

皆

様

楽

し

ま

れ

た

よ

う

で

す

。 

 

青

葉

が

ま

ぶ

し

い

五

月

。

今

月

も

楽

し

い

企

画

を

考

え

て

皆

様

と

共

に

笑

っ

て

過

ご

し

ま

し

ょ

う

！

！ 

通

所

リ

ハ

ビ

リ

介

護

主

任

 

村

瀬

 

奈

美 

●●●●

五

月

五

月

五

月

五

月

五

日

五

日

五

日

五

日

～～～～

端

午

端

午

端

午

端

午

のののの

節

句

節

句

節

句

節

句

～～～～    

端

午

の

節

句

に

ち

な

ん

だ

昼

食

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

 

来

月

の

特

別

食

の

お

知

ら

せ 

～

２

０

１

４

年

６

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

い

な

り

寿

司

と

天

ぷ

ら

で

和

食

メ

ニ

ュ

ー

を

ご

賞

味

く

だ

さ

い

♪

 

 

☆

前

菜

二

種

盛

り

 

 

★

天

ぷ

ら

盛

り

合

わ

せ 

 

☆

つ

る

む

ら

さ

き

の

和

え

物

 

 

★

い

な

り

寿

司

 

 

☆

吸

い

物

（

赤

だ

し

）

 

 

★

甘

味

 

（

予

定

日

:

６

月

７

日

（

土

）

）

 

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

５

月

２

７

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

管

理

栄

養

士

 

関

谷

 

千

尋

 

今今今今    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    

 

 １日（木）園芸クラブ   ２４日（土）理美容 

 ４日（日）朗読クラブ   ２５日（日）朗読クラブ 

 ６日（火）詩吟クラブ   ２６日（月）手芸クラブ 

９日（金）カラオケクラブ ２７日（火）売店 

１１日（日）朗読クラブ         音楽クラブ 

１３日（火）ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞﾍｯﾄﾞ 

１４日（水）民謡クラブ 

１６日（金）散歩クラブ 

音楽クラブ 

１７日（土）シルバーバザー（喫茶もあります） 

１８日（日）朗読クラブ 

２０日（火）詩吟クラブ 

２１日（水）ジュリアの会 

２３日（金）カラオケクラブ 

 

※都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 

 

三

月

は

な

か

な

か

天

候

や

気

温

に

恵

ま

れ

ず

行

な

え

な

か

っ

た

お

花

見

を

四

月

一

日

（

火

）

に

だ

ん

ら

ん

・

さ

ざ

な

み

ユ

ニ

ッ

ト

合

同

で

行

な

い

ま

し

た

。 

 

ご

利

用

者

の

皆

様

は

甘

酒

を

飲

み

な

が

ら

桜

を

眺

め

「

や

っ

ぱ

り

リ

ビ

ン

グ

で

見

る

よ

り

外

で

見

る

桜

は

違

う

わ

ね

」

「

外

の

空

気

に

触

れ

る

の

は

い

い

ね

」

な

ど

と

大

変

喜

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

。

満

開

の

桜

や

ま

だ

蕾

の

桜

な

ど

が

あ

り

、

桜

の

種

類

が

違

う

の

か

な

ど

話

し

て

い

ま

し

た

。

桜

に

詳

し

い

Ｍ

様

に

話

を

伺

う

と

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

の

周

り

に

は

何

種

類

か

桜

が

あ

る

そ

う

で

、

種

類

に

よ

っ

て

色

や

形

、

咲

く

時

期

も

異

な

る

こ

と

を

教

え

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。 

 

最

後

に

ユ

ニ

ッ

ト

ご

と

に

記

念

撮

影

を

し

ま

し

た

。 

 

ご

利

用

者

様

か

ら

「

よ

か

っ

た

わ

」

「

ま

た

外

へ

行

き

た

い

わ

ね

」
「

た

ま

に

は

こ

ん

な

こ

と

も

い

い

わ

ね

」
「

毎

月

や

っ

て

も

い

い

よ

」

な

ど

の

お

言

葉

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。 

 

ま

た

機

会

が

あ

れ

ば

、

外

に

散

歩

や

ユ

ニ

ッ

ト

内

で

ご

利

用

者

様

に

喜

ん

で

い

た

だ

け

る

イ

ベ

ン

ト

な

ど

を

こ

れ

か

ら

も

考

え

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 

介

護

福

祉

士

 

木

村

 

謙

介 


