
 

 

「春
は

あ
け

ぼ
の

 
や

う
や

う
白

く
な

り
ゆ

く
山

際
、
少

し
明

か
り

て
、
紫

だ
ち

た
る

雲
の

細
く

た
な

び
き

た
る

」
 

春
の

明
け

方
、

と
て

も
気

持
ち

の
良

い
一

日
が

始
ま

り
ま

す
。

春
は

な
ん

だ
か

新

し
い
気

持
ち

に
な

り
ま

す
。

今
年

度
も

職
員

一
同

気
持

ち
を

新
た

に
皆

様
と

と
も

に
笑

顔
で

過
ご

し
た

い
と

思
い
ま

す
。

 

三
月

、
ボ

ラ
ン

テ
ィ
ア

さ
ん

に
よ

る
二

胡
の

演
奏

会
が

あ
り

ま
し

た
。

「
昔

中
国

で

初
め

て
聞

い
て

、
今

回
ま

た
聞

け
て

懐
か

し
か

っ
た

わ
よ

」
と

。
歌

を
楽

し
む

人
、

音

色
を

楽
し

む
人

、
昔

を
懐

か
し

む
人

、
会

話
を

楽
し

む
人

。
演

奏
会

に
も

い
ろ

い
ろ

な
楽

し
み

方
が

あ
る

ん
だ

と
改

め
て

感
じ

ま
し

た
。
 

そ
し

て
、

ご
利

用
者

の
皆

様
の

体
力

測
定

も
始

ま
っ
て

い
ま

す
。

少
し

ず
つ
で

も
し

っか
り

と
リ

ハ
ビ

リ
を

行
っ
て

い
き

ま
し

ょ
う

。
 

暖
か

く
な

り
、

外
に

散
歩

に
出

る
機

会
も

増
え

ま
し

た
。

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

さ
ん

の

植
え

て
く

だ
さ

っ
た

花
を

見
に

行
っ
た

り
、

蕗
の

薹
を

採
り

に
行

っ
た

り
、

ウ
グ

イ
ス

の
鳴

き
声

を
聞

き
に

で
て

み
た

り
。

職
員

は
み

な
花

粉
症

に
悩

ま
さ

れ
て

い
る

の
に

、
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

ご
利

用
者

の
皆

様
は

元
気

に
春

を
満

喫
中

で
す

。
 

通
所

リ
ハ
ビ

リ
介

護
主

任
 
村

瀬
 
奈

美
 

今
年

は
桜

の
開

花
が

昨
年

よ
り

遅
く

な
り

ま
し

た
が

、
春

ら
し

い

温
か

い
日

も
増

え
て

き
ま

し
た

。
暖

か
い
日

は
、

ご
面

会
の

際
に

お
散

歩
で

気
分

転
換

を
う

ぃ
て

い
た

だ
け

る
と

皆
様

喜
ば

れ
る

か
と

思
い
ま

す
。
そ

の
日

の
体

調
な

ど
に

つ
い
て

は
職

員
に

お
尋

ね
く

だ
さ

い
。
 

季
節

の
変

わ
り

目
で

温
度

調
節

が
難

し
い
時

期
に

な
っ
て

い
ま

す
。

温
度

の
感

じ
方

は
人

そ
れ

ぞ
れ

違
い
が

あ
り

ま
す

の
で

、
春

物
の

衣
類

や
肌

着
へ
の

衣
替

え
を

徐
々

に
行

っ
て

い
た

だ
け

れ
ば

と
思

い
ま

す
。

た

だ
、

ま
だ

寒
い
日

も
あ

り
ま

す
の

で
、

一
度

に
衣

替
え

を
せ

ず
に

温
度

調
節

が
し

や
す

い
よ

う
に

お
願

い
致

し
ま

す
。
 

《《 《《 感
染

症
感

染
症

感
染

症
感

染
症

へ
の

へ
の

へ
の

へ
の

対
策

対
策

対
策

対
策

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

》》 》》     

感
染

症
予

防
と

し
て

、
中

学
三

年
生

以
下

の
方

の
ご

面
会

を
ご

遠

慮
い
た

だ
い
て

お
り

ま
し

た
が

、
四

月
か

ら
解

除
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま

す
。

ご
協

力
い
た

だ
き

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い
ま

し
た

。
 

 ※
シ

ル
バ
ー

バ
ザ

ー
シ

ル
バ
ー

バ
ザ

ー
シ

ル
バ
ー

バ
ザ

ー
シ

ル
バ
ー

バ
ザ

ー
を

五
月

五
月

五
月

五
月

十
七

十
七

十
七

十
七

日日 日日
（（ （（ 土土 土土

）） ））に
開

催
予

定
で

す
。
ご

家
庭

内
で

バ
ザ

ー
に

出
し

て
も

よ
い
品

物
が

ご
ざ

い
ま

し
た

ら
ご

協
力

を
お

願
い
致

し
ま

す
。
 

 

 

来
月

来
月

来
月

来
月

のの のの
特

別
食

特
別

食
特

別
食

特
別

食
の

お
の

お
の

お
の

お
知知 知知

ら
せ

ら
せ

ら
せ

ら
せ

    
～

二
〇

一
四

年
五

月
の

特
別

メ
ニ
ュ
ー

～
 

♪
今

回
は

中
華

を
お

楽
し

み
く

だ
さ

い
♪

 

☆
点

心
３

種
 

☆
中

華
サ

ラ
ダ

 

☆
黒

酢
酢

豚
 

☆
レ

タ
ス

チ
ャ

ー
ハ
ン

 

☆
ス

ー
プ

 

☆
デ

ザ
ー

ト
 

五
月

十
日

（
土

）予
定

 

ど
う

ぞ
ふ

る
っ
て

ご
利

用
下

さ
い
。

 

（
ご

予
約

は
四

月
二

十
八

日
ま

で
に

職
員

ま
で

）
 

管
理

栄
養
士

 
関
谷

 
千

尋
 

☆☆ ☆☆
四

月
三

日
四

月
三

日
四

月
三

日
四

月
三

日
    
～～ ～～

季
節

季
節

季
節

季
節

のの のの
行

事
食

行
事

食
行

事
食

行
事

食
～～ ～～

    
    

春
を

感
じ

て
い
た

だ
け

る
花

見
御
膳

を
ご

用
意

致
し

ま
す

。
 

☆☆ ☆☆
四

月
十

七
日

四
月

十
七

日
四

月
十

七
日

四
月

十
七

日
    
～～ ～～

お
や

つ
お

や
つ

お
や

つ
お

や
つ
バ
イ

キ
ン

グ
バ
イ

キ
ン

グ
バ
イ

キ
ン

グ
バ
イ

キ
ン

グ
～～ ～～

    

フ
レ

ン
チ

ト
ー

ス
ト

の
美
味

し
い
ト
ッ
ピ

ン
グ

を
♪

 

今 月今 月今 月今 月 のののの 予 定予 定予 定予 定     

 

１日(火) 詩吟クラブ    ２０日(日) 朗読クラブ 

２日(水) 喫茶       ２２日(火) 売店・音楽クラブ 

３日(木) 園芸クラブ    ２５日(金) カラオケクラブ 

６日(日) 朗読クラブ    ２６日(土) 理美容 

８日(火) 音楽クラブ    ２７日(日) 朗読クラブ 

９日(水) 民謡クラブ    ２８日(月) 手芸クラブ 

１１日(金) カラオケクラブ     

１３日(日) 朗読クラブ    

１５日(火) 詩吟クラブ    

１６日(水) ジュリアの会    

１８日(金) 散歩クラブ 

 

 

※都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 

 

新新 新新新新 新新 新新 新新
入入 入入入入 入入 入入 入入
職職 職職職職 職職 職職 職職
員員 員員員員 員員 員員 員員
紹紹 紹紹紹紹 紹紹 紹紹 紹紹
介介 介介介介 介介 介介 介介

            

        
狐

塚
狐

塚
狐

塚
狐

塚
    

良
美

良
美

良
美

良
美

(( (( こ
づ

か
こ

づ
か

こ
づ

か
こ

づ
か

    
よ

し
み

よ
し

み
よ

し
み

よ
し

み
)) ))     

職
種

☆
介

護
士

 

出
身

☆
東

京
都

太
田

区
 

趣
味

☆
お

芝
居

・
音

楽
鑑

賞
・

テ
ニ

ス
 

一
言

☆
ご

利
用

者
様

の
一

日
を

楽
し

く
、

安
心

し
て

過
ご

し
て

い
た

だ
け

る
よ

う
一

生
懸

命
頑

張
り

ま
す

。
よ

ろ
し

く

お
願

い
致

し
ま

す
。

 

  

二
野

瓶
二

野
瓶

二
野

瓶
二

野
瓶

    
裕

子
裕

子
裕

子
裕

子
（（ （（

に
の

へ
い

に
の

へ
い

に
の

へ
い

に
の

へ
い

    
ゆ

う
こ

ゆ
う

こ
ゆ

う
こ

ゆ
う

こ
）） ））

    

 
職

種
☆

介
護

士
 

 
出

身
☆

山
形

県
 

 
趣

味
☆

散
歩

・
読

書
・

映
画

鑑
賞

 

一
言

☆
一

人
一

人
の

ご
利

用
者

様
に

合
っ

た
家

族
の

よ
う

な
介

護
を

し
て

い
き

ま
す

。
よ

ろ
し

く
お

願
い

致
し

ま
す

。
 

 

 

 
 

新
年

度
を

迎
え

る
に

あ
た

り
、

現
場

の
各

長
か

ら
の

抱
負

の
言

葉
を

こ
こ

で
紹

介
さ

せ

て
い
た

だ
き

ま
す

。
 

   

事
務

局
長

 
仲

西
 
拓

人
 

  
春

光
う

ら
ら

か
な

季
節

、
皆

様
に

は
ま

す
ま

す
ご

清
栄

の
こ

と
と

お
喜

び
申

し
上

げ
ま

す
。
 

 
平

素
は

、
当

施
設

の
運

営
に

対
し

ま
し

て
格

別
の

ご
支

援
・
ご

協
力

を
賜

り
、

厚
く

御

礼
申

し
上

げ
ま

す
。
 

 
さ

て
、

介
護

を
取

り
巻

く
環

境
は

、
国

の
社

会
保

障
の

あ
り

方
を

鑑
み

ま
す

と
、

今
後

も
益

々
厳

し
い
も

の
と

考
え

ら
れ

ま
す

。
 

 
当

施
設

で
は

、
地

域
の

方
々

が
重

度
な

要
介

護
状

態
と

な
っ
て

も
住

み
な

れ
た

地
域

で

自
分

ら
し

い
暮

ら
し

を
人

生
の

最
後

ま
で

続
け

る
こ

と
が

で
き

る
よ

う
、

医
療

・
介

護
・
予

防
の

支
援

を
一

体
的

に
提

供
し

、
各

種
の

専
門

性
を

発
揮

し
な

が
ら

の
運

営
に

努
め

て
い

き
た

い
と

考
え

て
お

り
ま

す
。
 

 
今

後
も

、
地

域
に

根
ざ

し
、
地

域
に

愛
さ

れ
る

施
設

を
目

指
し

て
ま

い
り

ま
す

の
で

、
ご

指
導

・
ご

鞭
撻

を
賜

り
ま

す
よ

う
お

願
い
申

し
上

げ
ま

す
。
 

  

支
援

相
談

室
 
室

長
 
江

原
 
明

子
 

  
桜

も
開

花
し

春
ら

し
い
季

節
と

な
り

ま
し

た
。
 

 
日

頃
は

、
当

施
設

に
対

し
て

格
別

の
ご

支
援

・
ご

協
力

を
賜

り
、

厚
く

御
礼

申
し

上
げ

ま
す

。
 

 
さ

て
、

本
年

度
よ

り
当

施
設

で
は

在
宅

復
帰

在
宅

療
養

支
援

型
施

設
を

目
指

す
こ

と

に
な

り
ま

し
た

。
 

 
当

施
設

に
ご

入
居

中
は

、
快

適
に

施
設

生
活

が
過

ご
せ

ま
す

よ
う

ご
支

援
さ

せ
て

頂
き

ま
す

の
で

、
何

か
不

都
合

が
ご

ざ
い
ま

し
た

ら
い
つ
で

も
お

申
し

出
下

さ
い
。
 

 
各

専
門

職
と

連
携

を
図

り
、
医

療
と

介
護

が
統

一
さ

れ
た

サ
ー

ビ
ス

を
ご

提
供

し
て

ま

い
り

ま
す

の
で

引
き

続
き

ご
指

導
を

賜
り

ま
す

よ
う

お
願

い
申

し
上

げ
ま

す
。
 

 

第第第第１９６１９６１９６１９６号号号号    
２０１

２０１２０１

２０１４

４４

４.
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 ４

４４

４.
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 １

１１

１ 

  

 

横浜

横浜横浜

横浜シルバープラザ

シルバープラザシルバープラザ

シルバープラザ

 

  

 

 

  

 

  

管
理

栄
養

士
 
関

谷
 
千

尋
 

  
栄

養
管

理
面

で
は

ご
利

用
者

様
の

状
態

に
合

わ
せ

た
栄

養
ケ

ア
を

行

う
べ
く

、
日

頃
の

お
食

事
状

況
を

把
握

し
、

他
部

署
と

連
携

を
取

り
な

が
ら

迅
速

な
対

応
を

行
っ
て

参
り

ま
す

。
ま

た
他

方
面

か
ら

の
栄

養
ケ

ア
と

し
て

、
栄

養
科

で
は

お
食

事
を

楽
し

ん
で

い
た

だ
く

と
い
う

目
的

で

行
事

食
や

バ
イ

キ
ン

グ
、
特

別
食

を
ご

用
意

し
て

い
ま

す
。
 

 
ご

利
用

者
様

に
安

心
・
安

全
を

お
届

け
す

る
た

め
衛

生
面

に
配

慮

し
、

ま
た

昨
年

度
末

に
実

施
し

た
嗜

好
調

査
を

基
に

、
よ

り
ご

満
足

い

た
だ

け
る

お
食

事
を

提
供

で
き

る
よ

う
日

々
精

進
し

て
参

り
ま

す
。
 

 

 

リ
ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

科
 

 
 
 
 
リ

ー
ダ

ー
 
東

 
三
四
郎

 

 

二
十
六

年
度

リ
ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

科
は

ス
タ
ッ
フ

の
配
置
変
更

が
行

わ
れ

、
私

を
は
じ

め
昨

年
度

か
ら
三

人
の

ス
タ
ッ
フ

が
新

し
く

シ
ル

バ
ー

プ
ラ
ザ

の
仲
間

に
加

わ
ら

せ
て

い
た

だ
く

こ
と

に
な

り
ま

し
た

。
三

人
と

も
昨

年
度

は
横
浜
総

合
病
院

に
配
属

し
て

お
り

、
そ

こ
で
学

ん
だ

こ
と

を
皆

様
に
還
元

で
き

た
ら

と
思

い
ま

す
。

 

シ
ル

バ
ー
プ
ラ
ザ

で
は

、
リ

ハ
ビ

リ
以
外

に
も

皆
様

と
交
流

す
る

イ
ベ

ン

ト
が
多

く
開
催

さ
れ

る
と

い
う

こ
と

な
の

で
、
そ

こ
で

も
皆

様
と

楽
し

み

な
が

ら
活
動

で
き

た
ら

と
思

い
ま

す
。
何
卒
宜

し
く

お
願

い
致

し
ま

す
。

 

   

事
務

局
 
課

長
 
川

上
 
晃
司

 

 

暖
か

な
春

の
日
差

し
が

な
に

よ
り

う
れ

し
い
季

節
に

な
り

ま
し

た
。

 

新
年

度
の

あ
い
さ

つ
に
ふ

さ
わ

し
い
明

る
い
あ

い
さ

つ
を

考
え

ま
し

た
が

、

現
実

的
な

お
話

を
少

し
、
四
月

よ
り
消
費
税
増
税

が
実

施
さ

れ
、

介

護
報
酬
改
定

に
よ

り
利

用
料
金

が
上

が
り

、
私
達

を
取

り
巻

く
環

境

は
ま

す
ま

す
厳

し
い
も

の
に

な
っ
て

ま
い
り

ま
す

。
 

今
後

と
も

一
意

専
心

努
力

い
た

す
所
存

で
ご

ざ
い
ま

す
の

で
、

引
き

続
き

ご
支

援
ご

厚
情

を
賜

り
ま

す
よ

う
お

願
い
申

し
上

げ
ま

す
。

 

 

 

  

介
護
主
任

 
渡
邉

 
久
美

子
 

 

 
春

は
別

れ
と

出
会

い
の

季
節

と
言

い
ま

す
が

、
介

護
科

の
職
員

も
入

れ
替

わ
り

が
あ

り
、
新

し
い
顔
ぶ

れ
と

な
っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
心
機

一
転

、
新

た
な
気
持
ち

で
質

の
向

上
を

目
指

し
て

参
り

ま
す

。
 

 
皆

様
に

安
心

し
て

過
ご

し
て

頂
け

る
よ

う
、
笑
顔

を
大
切

に
真

心
の

こ
も

っ
た

ケ
ア

に
努

め
た

い
と
思

い
ま

す
。
 

 
介

護
科

一
同

、
二
十
六

年
度

も
宜

し
く

お
願

い
し

ま
す

。
 

  

看
護
師

長
 
斉
藤

 
裕
美

子
 

 看
護
主
任

 
成
瀬

 
藍

 

  
看

護
科
二
十
六

年
度

の
目
標

は
「
チ

ー
ム
ワ

ー
ク

と
連

携
を
深

め
、
看

護
の

専

門
性

を
活

か
し

た
関

わ
り

を
し

よ
う
！
」
で

す
。

 

シ
ル

バ
ー
プ
ラ
ザ

各
職

種
の

専
門

性
を

活
か

し
、
看

護
師

、
介

護
士

が
や

り
が

い

を
持

っ
て

明
る

く
働

け
る

環
境
づ

く
り

を
目

指
し

て
い
ま

す
。
 

ご
入

居
者

の
皆

様
の
健
康
維
持

の
た

め
に

は
、
幅
広

い
知
識

と
技
術

が
必

要
と

な
る

た
め

、
継

続
し

た
病

状
観
察

が
行

え
る

よ
う
看

護
師
間

で
情
報

を
共
有

し

合
い
な

が
ら

協
力

し
て

対
応

し
て

い
ま

す
。

皆
様

に
信
頼

さ
れ

る
看

護
を

提
供

で

き
る

よ
う

、
看

護
の

専
門

性
を

さ
ら

に
深

め
、
思

い
や

り
と

や
さ

し
さ

の
あ

る
温

か
い
看

護
に

努
め

て
い
き

た
い
と
思

い
ま

す
。
 

ど
う
ぞ

よ
ろ

し
く

お
願

い
し

ま
す

。
 

  
 

 

通
所

リ
ハ
ビ

リ
 

介
護
主
任

 
松
井

 
奈
美

 

  
今

年
度

の
通
所

リ
ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

も
「
個

別
支

援
・
自
立
（
律
）
支

援
・
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

の
充

実
」
を
軸

に
し

て
、

ご
利

用
者

自
身

が
自

分
で

取
り
組

め
る

こ

と
を

支
援

し
て

い
き

た
い
と

考
え

て
い
ま

す
。

 

 
今

ま
で
以

上
に

、
ご

利
用

者
の

皆
様

の
意
見

や
思

い
を

取
り

入
れ

、
自

宅
で

安

心
し

た
生

活
が
送

れ
る

よ
う

支
援

し
て

い
き

ま
す

。
 

 
自

ら
意
欲

を
持

っ
て

い
ろ

い
ろ

な
こ

と
に

取
り
組

め
る

場
所

を
提

供
し

て
い
け

る

よ
う

職
員

一
同

力
を

合
わ

せ
て

い
き

た
い
と
思

い
ま

す
。
 


