
 

 

支
援

相
談
員

か
ら

の
ご
案
内

 

二
月

は
関

東
地

方
で

も
記

録
的

な
大

雪
が

降
り

、
シ

ル
バ
ー

プ
ラ

ザ
か

ら
の

眺
め

も
白

一
色

の
雪

景
色

に
な

り
ま

し
た

。
ご

家
族

の
皆

様
も

積
雪

へ
の

対
応

で
ご

苦
労

さ
れ

た
事

と
思

い
ま

す
。

三
月

に
な

り
梅

の
花

が
咲

き
始

め
て

も
、

厳
し

い
寒

さ
は

残
っ
て

い
ま

す
の

で
、

体
調

に
お

気
を

つ
け

く
だ

さ
い

。
 

 

《《 《《
家

族
交

流
会

家
族

交
流

会
家

族
交

流
会

家
族

交
流

会
に

つ
い

て
に

つ
い

て
に

つ
い

て
に

つ
い

て
》》 》》
    

家
族

交
流

会
の

日
程

が
決

ま
り

ま
し

た
の

で
、

お
知

ら
せ

致
し

ま
す

。
 

・
４

月
 
 
５

日
(土

) 
午

前
 

だ
ん

ら
ん

・
さ

ざ
な

み
 

・
４

月
１

２
日

(土
) 

午
前

 
や

す
ら

ぎ
・
そ

よ
か

ぜ
 

・
４

月
１

９
日

(土
) 

午
前

 
こ

も
れ

び
・
か

が
や

き
 

・
４

月
２

６
日

(土
) 

午
前

 
ほ

ほ
え

み
・
さ

え
ず

り
 

・
４

月
２

６
日

(土
) 

午
後

 
ふ

れ
あ

い
・
ぬ

く
も

り
 

※
午

前
は

十
時

半
～

十
二

時
、

午
後

は
十

三
時

半
～

十
五

時
半

で
行

い

ま
す

。
詳

細
や

申
し

込
み

に
つ

い
て

は
、

ご
自

宅
に

郵
送

さ
れ

る
案

内
書

を
ご

覧
く

だ
さ

い
。

ご
家

族
同

士
の

交
流

や
専

門
職

へ
の

質
問

の
時

間
も

あ
り

ま
す

の
で

、
ぜ

ひ
ご

参
加

く
だ

さ
い

。
 

 《《 《《
感

染
症

感
染

症
感

染
症

感
染

症
へ
の

へ
の

へ
の

へ
の

対
策

対
策

対
策

対
策

に
つ
い

て
に

つ
い

て
に

つ
い

て
に

つ
い

て
》》 》》
    

現
在

イ
ン

フ
ル

エ
ン

ザ
や

ノ
ロ
ウ

ィ
ル

ス
な

ど
の

感
染

症
予

防
と

し
て

、
ご

面
会

時
の

マ
ス

ク
の

着
用

と
手

洗
い

・
う

が
い

を
し

て
い

た
だ

く
こ

と
を

お

願
い

し
て

お
り

ま
す

。
ま

た
感

染
症

の
流

行
期

間
中

は
中

学
三

年
生

以

下
の

方
の

ご
面

会
は

ご
遠

慮
い

た
だ

い
て

お
り

ま
す

。
感

染
症

へ
の

対
策

が

緩
和

で
き

る
期

間
に

な
り

ま
し

た
ら

、
対

象
の

ご
家

族
へ
は

連
絡

さ
せ

て

い
た

だ
き

ま
す

の
で

ご
協

力
を

お
願

い
致

し
ま

す
。

 

 

編編 編編編編 編編 編編 編編
集集 集集集集 集集 集集 集集

後後 後後後後 後後 後後 後後
記記 記記記記 記記 記記 記記
   

   
二二 二

月月 月
はは は

、、 、
記記 記

録録 録
的的 的

なな な
積積 積

雪雪 雪
量量 量

をを を
ほほ ほ

ここ こ
るる る

大大 大
雪雪 雪

がが が

全全 全
国国 国

各各 各
地地 地

にに に
でで で

二二 二
度度 度

にに に
亘亘 亘

りり り
降降 降

りり り
まま ま

しし し
たた た

。。 。
例例 例

ええ え

ばば ば
農農 農

業業 業
をを を

営営 営
むむ む

地地 地
域域 域

でで で
はは は

、、 、
甚甚 甚

大大 大
なな な

被被 被
害害 害

がが が
出出 出

たた た

事事 事
はは は

言言 言
うう う

まま ま
でで で

もも も
ああ あ

りり り
まま ま

せせ せ
んん ん

。。 。
   

二二 二
月月 月

十十 十
三三 三

日日 日
、、 、

シシ シ
ルル ル

ババ バ
ーー ー

ププ プ
ララ ラ

ザザ ザ
職職 職

員員 員
もも も

電電 電
車車 車

・・ ・

ババ バ
ズズ ズ

をを を
はは は

じじ じ
めめ め

交交 交
通通 通

網網 網
がが が

麻麻 麻
痺痺 痺

しし し
たた た

ここ こ
とと と

でで で
出出 出

勤勤 勤
がが が

困困 困
難難 難

なな な
事事 事

態態 態
がが が

発発 発
生生 生

しし し
まま ま

しし し
たた た

。。 。
私私 私

もも も
そそ そ

のの の
一一 一

人人 人

でで で
、、 、

早早 早
番番 番

出出 出
勤勤 勤

（（ （
七七 七

時時 時
）） ）
のの の

為為 為
にに に

五五 五
時時 時

にに に
家家 家

をを を
出出 出

まま ま

しし し
たた た

がが が
、、 、

ああ あ
ざざ ざ

みみ み
野野 野

駅駅 駅
にに に

着着 着
いい い

たた た
のの の

がが が
七七 七

時時 時
。。 。

ババ バ
ズズ ズ

はは は
動動 動

いい い
てて て

おお お
らら ら

ずず ず
、、 、

吹吹 吹
雪雪 雪

のの の
中中 中

徒徒 徒
歩歩 歩

でで で
施施 施

設設 設
にに に

着着 着
いい い

たた た
のの の

がが が
八八 八

時時 時
半半 半

でで で
しし し

たた た
。。 。

私私 私
だだ だ

けけ け
でで で

なな な
くく く

沢沢 沢
山山 山

のの の

職職 職
員員 員

がが が
駅駅 駅

かか か
らら ら

・・ ・
家家 家

かか か
らら ら

徒徒 徒
歩歩 歩

でで で
出出 出

勤勤 勤
しし し

てて て
いい い

たた た

ここ こ
とと と

をを を
後後 後

でで で
知知 知

りり り
まま ま

しし し
たた た

。。 。
一一 一

例例 例
でで で

すす す
がが が

、、 、
そそ そ

んん ん
なな な

責責 責
任任 任

感感 感
・・ ・
使使 使

命命 命
感感 感

をを を
持持 持

っっ っ
たた た

沢沢 沢
山山 山

のの の
職職 職

員員 員
がが が

当当 当
施施 施

設設 設
をを を

支支 支
ええ え

てて て
いい い

るる る
ここ こ

とと と
をを を

、、 、
稚稚 稚

拙拙 拙
なな な

表表 表
現現 現

でで で
恐恐 恐

縮縮 縮

なな な
がが が

らら ら
ここ こ

のの の
場場 場

をを を
借借 借

りり り
てて て

述述 述
べべ べ

ささ さ
せせ せ

てて て
頂頂 頂

きき き
まま ま

すす す
。。 。
   

   
   
   

   
   

   
   
   

   
   
介介 介

護護 護
福福 福

祉祉 祉
士士 士

   
腰腰 腰

塚塚 塚
   
潤潤 潤

一一 一
   

   

■
三

月
三

日
～～ ～～

桃桃 桃桃
のの のの

節
句

節
句

節
句

節
句

～～ ～～
 

ひ
な

祭
り

の
日

の
昼

食
は

ち
ら

し
寿

司
で

♪
 

■
三

月
二

十
一

日
～～ ～～

春
分

春
分

春
分

春
分

のの のの
日日 日日

～～ ～～
 

春
の

お
彼

岸
に

ち
な

ん
で

、
お

や
つ
に

お
は

ぎ
を

ど
う

ぞ
 

来
月

来
月

来
月

来
月

のの のの
特

別
食

特
別

食
特

別
食

特
別

食
の

お
の

お
の

お
の

お
知知 知知

ら
せ

ら
せ

ら
せ

ら
せ

    
～

二
〇

一
四

年
四

月
の

特
別

メ
ニ
ュ
ー

～
 

♪
お

花
見

弁
当

で
春

の
味

覚
を

♪
 
（
予

定
日

:四
月

六
日

）
 

☆
春

の
前

菜
盛

り
合

わ
せ

 

★
炊

き
合

わ
せ

 

☆
天

ぷ
ら

 

★
ピ

ー
ス

ご
飯

 

☆
す

ま
し

汁
 

★
フ

ル
ー

ツ
 

ど
う

ぞ
ふ

る
っ
て

ご
利

用
下

さ
い

。
 

（
ご

予
約

は
三

月
二

十
五

日
ま

で
に

職
員

ま
で

）
 

管
理

栄
養

士
 
関

谷
 
千

尋
 

 

今 月今 月今 月今 月 のののの 予 定予 定予 定予 定     

 

２日(日) 朗読クラブ    １９日(水) ジュリアの会 

４日(火) 詩吟クラブ    ２２日(土) 理美容 

５日(水) 喫茶       ２３日(日) 朗読クラブ 

６日(木) 園芸クラブ    ２４日(月) 手芸クラブ 

７日(金) 音楽クラブ     ２５日(火) 売店 

７日(金) 二胡演奏会    ２８日(金) カラオケクラブ 

９日(日) 朗読クラブ    ３０日(日) 朗読クラブ 

１１日(火) ハワイアン演奏会 

１２日(水) 民謡クラブ 

１４日(金) カラオケクラブ   

１６日(日) 朗読クラブ     

１８日(火) 詩吟クラブ 

１８日(火) 音楽クラブ 

 

※ 都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 
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 ３

３３
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 １

１１
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横浜

横浜横浜

横浜シルバープラザ

シルバープラザシルバープラザ

シルバープラザ

 

  

 

 

  

 

ココ ココココ ココ
ララ ララララ ララ
ムム ムムムム ムム

        

  
 

『
積積 積積

も
っ
た

も
っ
た

も
っ
た

も
っ
た

大
雪

大
雪

大
雪

大
雪

』
    

 
日

本
列

島
は

八
日

、
南

海
上

を
急

速
に

発
達

し
な

が
ら

進
ん

だ

低
気

圧
の

影
響

で
、

東
京

都
心

で
２

５
セ

ン
チ

（
午

後
九

時
）
の

積
雪

を
観

測
す

る
な

ど
関

東
甲

信
で

も
記

録
的

な
大

雪
に

見
舞

わ
れ

た
。

こ
の

大
雪

で
全

国
で

５
人

が
死

亡
し

た
。

都
心

で
積

雪
が

２
５

セ
ン

チ
以

上
に

な
っ
た

の
は

、
１
９
６
９

年
（
昭
和
４
４

）
３

月
以
来
４

５
年
ぶ

り
、

当
日

の
気
象
庁

の
大

雪
警
報

発
令

は
１
３

年
ぶ

り
で

あ

っ
た

。
 

 
さ

て
、

東
北

地
方

で
は

春
に

な
る

と
南
方

低
気

圧
の
接
近

に
よ

っ

て
海

岸
地
方

に
積

雪
が
多

く
な

り
、
「
浜

雪
」
と

か
「
島

雪
」
と

か
と

言
う

そ
う

だ
。

こ
の
「
浜

雪
」
「
島

雪
」
は

春
に

な
っ
た

こ
と

を
意

味
す

る
の

で
、
「
浜

雪
」
が

降
ら

な
い

う
ち

は
暖

か
く

は
な

ら
な

い
と

い
う

。

し
か

し
こ

の
雪

は
水
分

を
含

ん
で

い
て
重

く
、
ビ

ニ
ー

ル
ハ
ウ

ス
な

ど
の

農
作
物

や
交

通
網
へ
の

被
害

が
多

く
な

る
。

 

 
仙
台
平

野
の
北
端

、
篦
岳

山
（
の

の
だ

け
さ

ん
）
に

は
白

山
神
社

が

あ
り

春
に

大
祭

が
あ

る
が

、
こ

の
時
期

に
浜

雪
が

降
り

被
害

が
出

る
。

し
か

し
こ

の
地

域
で

は
こ

の
祭
礼

を
「
白

山
様
」
と

い
い

、
「
白

山

様
は
荒

れ
れ

ば
荒

れ
る

ほ
ど
良

い
」
と

い
う

。
こ

の
時
期

に
荒

れ
る

の

は
南
方

低
気

圧
が
来

る
か

ら
で

、
季
節

が
ち
ょ

う
ど

春
に

な
っ
た

、
つ

ま
り

気
圧
配
置

が
順

当
で

あ
る

こ
と

を
意

味
し

て
い

る
か

ら
で

あ

る
。

 

 
し

か
ら

ば
、
今

年
の

天
候

は
ど

う
で

あ
ろ

う
？

 

 

ち
な

み
に

春
の

大
雪

は
歴
史

的
大

事
件

に
関
係

が
あ

り
、
幕
末

の
桜
田
門
外

の
井
伊

大
老

の
暗
殺

事
件

、
二

二
六

事
件

も
大

雪
で

あ
っ
た

こ
と

は
衆

知
の

事
実

で
あ

る
。
 

 「
降

る
雪

や
明
治

は
遠

く
な

り
に

け
り
」
ど

こ
ろ

で
は

な
く

、
何

と

言
う

べ
き

で
あ
ろ

う
か

。
食

事
の
頃

合
に
物

知
り

の
中

山
さ

ん
あ

た

り
が

、
何

か
言

い
た
げ

な
顔

つ
き

を
す

る
の

が
雪

の
降

る
日

な
の

で
あ

る
。

 

桜
の
開

花
予
想

で
見

れ
ば

、
横
浜

シ
ル

バ
ー

プ
ラ

ザ
の
ソ

メ
イ
ヨ

シ
ノ

の
開

花
は

、
一
昨

年
４

月
３

日
、
去

年
は
３

月
１
７

日
で

あ
っ
た

。
そ

し
て

そ
の

日
は
ウ
グ
イ

ス
の
初
音

が
聴

か
れ

た
。
今

年
は
梅

が
見

事

で
紅
梅

が
彩

り
を
添

え
て

い
る

。
そ

れ
や

こ
れ

や
の
自
然

観
察

も
ま

た
捨

て
難

い
も

の
で

あ
る

と
、
話

し
合

っ
て

い
る

と
こ
ろ

で
あ

る
。
 

 

当

施

設

の

ユ

ニ

ッ

ト

ご

利

用

者

の

森

 

俊

彦

様

か

ら

寄

稿

い

た

だ

き

ま

し

た

の

で

ご

紹

介

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

二
月

三
日

（
月

）
に

二
階

ユ
ニ
ッ
ト

合
同

で
節

分
を

行
い
ま

し
た

。
 

 職
員

が
鬼

の
衣

装
と

お
面

を
つ
け

て
「
だ

ん
ら

ん
」
→

「
さ

ざ
な

み
」
→

「
そ

よ
か

ぜ
」
→

「
や

す
ら

ぎ
」
の

順
番

に
ユ
ニ
ッ
ト

を
回

り
、

ご
利

用
者

様

は
豆

の
変

わ
り

に
紅

白
玉

を
投

げ
て

鬼
を

退
治

し
ま

し
た

。
皆

様
鬼

に

向
か

っ
て

玉
を

投
げ

る
姿

は
真

剣
で

、
そ

れ
で

い
て

と
て

も
楽

し
ま

れ
て

い

ま
し

た
。

 

 
豆

ま
き

が
終

わ
る

と
玉

を
当

て
ら

れ
た

鬼
役

職
員

、
そ

し
て

鬼
に

一

生
懸

命
玉

を
投

げ
て

い
た

ご
利

用
者

様
が

互
い
に

拍
手

を
送

り
、

一
緒

に
笑

顔
で

記
念

撮
影

を
し

ま
し

た
。

 

 
豆

ま
き

終
了

後
は

ご
利

用
者

様
よ

り
「
楽

し
か

っ
た

よ
」
「
鬼

を
退

治
す

る
こ

と
が

で
き

た
よ

」
と

お
言

葉
を

い
た

だ
き

、
こ

ち
ら

も
楽

し
ま

れ
た

様

子
が

見
る

こ
と

が
出

来
て

嬉
し

く
思

い
ま

す
。

 

 
ご

利
用

者
様

が
今

年
一

年
健

康
で

あ
り

、
笑

顔
で

過
ご

せ
る

よ
う

こ
れ

か
ら

も
色

々
な

行
事

を
行

っ
て

い
き

た
い
と

思
い
ま

す
。

 

介
護

福
祉

士
 

鈴
木

 
洋

子
 

暖
か

か
っ
た

一
月

か
ら

一
転

、
大

雪
に

見
舞

わ
れ

た
二

月
。

八

日
（
土

）
十

四
日

（
金

）
十

五
日

（
土

）
雪

の
た

め
に

通
所

リ
ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

を
中

止
さ

せ
て

い
た

だ
き

、
皆

様
に

は
大

変
ご

迷
惑

を
お

か
け

致
し

ま
し

た
。
申

し
訳

あ
り

ま
せ

ん
で

し
た

。
 

 
十

四
日

（
金

）
降

り
続

い
た

雪
で

、
バ

ス
に

関
し

て
は

全
て

運
休

と

な
っ
て

い
ま

し
た

。
ま

だ
降

り
続

く
雪

の
中

、
シ

ル
バ

ー
プ

ラ
ザ

の
職

員
は

車
道

を
歩

い
て

出
勤

し
た

り
、

六
時

過
ぎ

に
自

宅
を

出
て

町

田
か

ら
二

時
間

以
上

歩
い
て

出
勤

し
た

り
、

二
歳

に
な

る
子

供
を

抱
い
て

市
ヶ

尾
か

ら
歩

い
て

出
勤

し
よ

う
と

し
た

り
・
・
・
入

所
の

職

員
に

関
し

て
も

、
早

番
で

も
何

と
か

出
勤

時
間

に
間

に
合

わ
せ

よ

う
と

暗
い
う

ち
か

ら
自

宅
を

出
た

り
・
・
・
遅

れ
て

く
る

職
員

こ
そ

い

た
も

の
の

休
む

人
な

く
出

勤
し

た
こ

と
に

関
し

て
は

、
シ

ル
バ
ー

プ
ラ

ザ
職

員
の

根
性

が
見

ら
れ

た
気

が
し

ま
し

た
。

道
に

あ
ち

こ
ち

に
乗

り
捨

て
て

あ
る

車
、

三
十

セ
ン

チ
ほ

ど
積

も
っ
た

雪
の

中
を

歩
く

こ

と
、

腰
か

ら
下

が
ず

ぶ
濡

れ
に

な
り

な
が

ら
も

歩
く

こ
と

。
あ

の
日

出
勤

し
た

者
に

し
か

解
ら

な
い
努

力
を

ち
ょ

っ
と

知
っ
て

も
ら

い
た

く

て
書

い
て

し
ま

い
ま

し
た

。
「
仕

事
で

す
か

ら
」
と

い
う

職
員

の
言

葉
が

力
強

か
っ
た

で
す

。
 

 
三

月
は

、
桃

の
お

花
見

、
桜

の
お

花
見

に
行

き
た

い
で

す
ね

。
今

年
も

楽
し

み
で

す
。
そ

し
て

、
ご

利
用

者
の

皆
様

の
体

力
測

定
も

行

う
予

定
で

す
。
お

か
げ

さ
ま

で
シ

ル
バ
ー

プ
ラ

ザ
通

所
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー

シ
ョ
ン

の
ご

利
用

者
が

増
え

て
い
ま

す
。

通
っ
て

来
て

く
だ

さ
っ
て

い
る

皆
様

に
は

感
謝

し
て

お
り

ま
す

。
 

通
所

リ
ハ
ビ

リ
介

護
主

任
 
村

瀬
 
奈

美
 


