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山

部
山

部
山

部
山

部
    

理
沙

理
沙

理
沙

理
沙

(( (( や
ま

べ
や

ま
べ

や
ま

べ
や

ま
べ

    
り

さ
り

さ
り

さ
り

さ
)) ))     

職
種

☆
介

護
福

祉
士

 

出
身

☆
神

奈
川

県
横

浜
市

 

趣
味

☆
ホ

ッ
ト

ヨ
ガ

 

一
言

☆
明

る
く

元
気

だ
け

が
取

り
柄

な
の

で
、
毎

日
笑

っ

て
皆

さ
ん

と
お

話
出

来
た

ら
と

思
い

ま
す

。
 

 
 

 
 

こ
れ

か
ら

宜
し

く
お

願
い

致
し

ま
す

。
 

今 月今 月今 月今 月 のののの 予 定予 定予 定予 定     

 

２日(日) 朗読クラブ    ２４日(月) 手芸クラブ 

４日(火) 詩吟クラブ    ２５日(火) 音楽クラブ     

５日(水) 喫茶       ２５日(火) 売店 

６日(木) 園芸クラブ    ２８日(金) カラオケクラブ 

９日(日) 朗読クラブ      

１３日(木) 音楽クラブ     

１４日(金) カラオケクラブ   

１６日(日) 朗読クラブ     

１８日(火) 詩吟クラブ 

１９日(水) ジュリアの会 

２１日(金) 散歩クラブ 

２２日(土) 理美容 

２３日(日) 朗読クラブ 

 

※ 都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 

 

 
一

月
は

、
小

雪
の

舞
う

寒
さ

の
日

も
あ

れ
ば

、
三

月
下

旬
を

思
わ

せ
る

日

も
あ

り
ま

し
た

。
体

調
管

理
が

難
し

い
季

節
で

す
の

で
、

ご
家

族
の

皆
様

も

お
体

に
は

お
気

を
つ

け
て

く
だ

さ
い

。
 

 《《 《《
感

染
症

感
染

症
感

染
症

感
染

症
へ

の
へ

の
へ

の
へ

の
対

策
対

策
対

策
対

策
》》 》》

    

 
ニ

ュ
ー

ス
で

も
毎

日
の

よ
う

に
ノ

ロ
ウ

ィ
ル

ス
や

イ
ン

フ
ル

エ
ン

ザ
な

ど
に

つ
い

て
報

道
さ

れ
て

い
ま

す
。

近
隣

で
も

、
感

染
症

の
流

行
期

に
入

っ

て
い

ま
す

の
で

、
今

後
シ

ル
バ

ー
プ

ラ
ザ

で
も

一
層

気
を

引
き

締
め

て
予

防

に
努

め
て

ま
い

り
ま

す
。

 

 
感

染
予

防
に

は
、

外
部

か
ら

感
染

源
を

持
ち

込
ま

な
い

事
が

重
要

で
す

。

ご
家

族
の

皆
様

に
も

、
昨

年
末

よ
り

「
面

会
前

に
手

洗
い

を
行

う
こ

と
」

や

「
マ

ス
ク

の
着

用
」

を
お

願
い

し
て

お
り

ま
す

。
今

後
も

同
様

の
ご

協
力

を

お
願

い
致

し
ま

す
。

ま
た

、
体

調
不

良
の

時
の

ご
面

会
も

お
控

え
下

さ
い

。
 

 
差

し
入

れ
に

つ
い

て
も

、
ご

利
用

者
の

体
調

管
理

に
は

「
何

を
ど

の
く

ら

い
召

し
上

が
っ

た
か

」
と

い
う

事
の

把
握

が
重

要
に

な
り

ま
す

。
差

し
入

れ

を
お

持
ち

に
な

っ
た

際
に

は
ユ

ニ
ッ

ト
の

職
員

へ
お

知
ら

せ
下

さ
い

ま
す

よ
う

、
ご

協
力

を
お

願
い

致
し

ま
す

。
 

 《《 《《
家

族
交

流
会

家
族

交
流

会
家

族
交

流
会

家
族

交
流

会
に

つ
い

て
に

つ
い

て
に

つ
い

て
に

つ
い

て
》》 》》

    

 
今

年
は

、
四

月
に

家
族

交
流

会
の

開
催

を
予

定
し

て
お

り
ま

す
。

詳
細

が

決
ま

り
次

第
、

ま
た

ご
連

絡
さ

せ
て

い
た

だ
き

ま
す

。
 

 
 

●
平

成
二

十
五

年
度

Ｃ
Ｓ

ア
ン

ケ
ー

ト
に

て
、

薬
に

つ
い

て
説

明
が

さ
れ

て

い
な

い
と

の
ご

意
見

を
い

た
だ

き
ま

し
た

。
 

現
在

、
希

望
者

に
は

薬
の

処
方

が
変

更
に

な
っ

た
場

合
に

そ
の

都
度

説
明

さ

せ
て

い
た

だ
い

て
お

り
ま

す
。

 

そ
れ

以
外

に
内

服
中

の
薬

も
含

め
て

あ
ら

た
め

て
説

明
を

希
望

さ
れ

る
ご

入
居

者
様

、
ご

家
族

様
は

そ
の

旨
、

看
護

師
ま

た
は

ユ
ニ

ッ
ト

職
員

へ
ご

連

絡
く

だ
さ

い
。

 

●
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

等
感

染
症

の
流

行
期

の
た

め
。

二
月

三
月

は
中

学
三

年

生
以

下
の

お
子

様
の

面
会

を
控

え
て

い
た

だ
く

よ
う

お
願

い
い

た
し

ま
す

。
 

看
護

師
長

 
斉

藤
 

裕
美

子
 

 
 

今今 今今今今 今今 今今 今今
年年 年年年年 年年 年年 年年

もも もももも もも もも もも
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動動 動動動動 動動 動動 動動
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二
月

二
日

（
日

）
 

小
雨

降
る

寒
空

の
下

、
横

浜
市

磯
子

で
行

わ
れ

ま

し
た

「
神

奈
川

ハ
ー

フ
マ

ラ
ソ

ン
」
に

“
シ

ル
バ

ー
プ

ラ
ザ

走
友

会
”
よ

り

三
名

が
出

場
し

て
き

ま
し

た
。

海
沿

い
の

工
場

地
帯

を
４

２
．

１
９

５

キ
ロ

の
半

分
の

２
１

．
０

９
７

５
キ

ロ
を

２
時

間
半

以
内

で
走

り
ま

す
。
 

こ
の

大
会

は
パ

ト
カ

ー
と

白
バ

イ
を

先
頭

に
箱

根
駅

伝
を

走
る

大
学

生
も

参
加

す
る

大
会

で
、
こ

の
日

の
一

位
は

今
年

の
箱

根
駅

伝
で

青
山

学
院

大
学

一
区

を
走

っ
た

一
色

君
、

タ
イ

ム
は

１
時

間
０

３
分

で
し

た
。
 

私
た

ち
は

そ
ん

な
に

早
く

走
れ

る
わ

け
も

な
く

、
そ

れ
ぞ

れ
の

ペ
ー

ス

で
最

後
ま

で
走

り
き

り
ま

し
た

。
カ

メ
ラ

を
向

け
る

と
余

裕
の

表
情

で

す
が

、
２

時
間

以
上

た
だ

ひ
た

す
ら

に
走

り
続

け
る

、
苦

し
く

長
い

自

分
と

の
戦

い
の

時
間

で
す

。
 

相
談

室
長

 
江

原
、

か
が

や
き

ユ
ニ

ッ
ト

職
員

 
林

、
総

合
病

院
事

務
 

佐
藤

 
の

順
に

無
事

に
ゴ

ー
ル

し
ま

し
た

。
ち

な
み

に
三

人
と

も
翌

日

の
月

曜
日

は
朝

か
ら

仕
事

を
し

て
い

ま
し

た
。

 

こ
の

大
会

の
模

様
は

後
日

、
号

外
と

し
て

施
設

地
下

一
階

の
掲

示

板
で

報
告

さ
せ

て
い

た
だ

き
ま

す
。
 

お
寿

司
バ

イ
キ

ン
グ

を
開

催
！

美
味

し
く

楽
し

く
寒

い
季

節
を

乗
り

切
り

ま
し

ょ
う

♪
 

 二
月

二
月

二
月

二
月

三三 三三
日日 日日

 
～～ ～～

節
分

節
分

節
分

節
分

～～ ～～
 

豆
ま

き
に

ち
な

ん
だ

お
や

つ
を

ご
用

意
い

た
し

ま
す

。
 

二
月

二
月

二
月

二
月

十
四

十
四

十
四

十
四

日日 日日
 

～～ ～～
バ

レ
ン

タ
イ

ン
デ

ー
バ

レ
ン

タ
イ

ン
デ

ー
バ

レ
ン

タ
イ

ン
デ

ー
バ

レ
ン

タ
イ

ン
デ

ー
～～ ～～

 

 
お

や
つ

に
バ

レ
ン

タ
イ

ン
ス

イ
ー

ツ
を

ど
う

ぞ
。

 

二
月

二
月

二
月

二
月

十
八

十
八

十
八

十
八

日日 日日
 

～
昼

食
～

 

 
に

ぎ
り

寿
司

バ
イ

キ
ン

グ
を

実
施

い
た

し
ま

す
。

 

お
楽

し
み

に
！

 
 

 来
月

来
月

来
月

来
月

のの のの
特

別
食

特
別

食
特

別
食

特
別

食
の

お
の

お
の

お
の

お
知知 知知

ら
せ

ら
せ

ら
せ

ら
せ

    

～
二

〇
十

四
年

三
月

の
メ

ニ
ュ

ー
 

♪
食

卓
に

春
が

や
っ

て
き

ま
し

た
♪

 

（
予

定
日

：
三

月
一

日
（

土
）
）

 

☆
鯛

の
グ

リ
ル

春
野

菜
添

え
 

☆
ミ

ー
ト

ボ
ー

ル
ク

リ
ー

ム
煮

 

☆
サ

ラ
ダ

 

☆
パ

ン
２
種

 

☆
オ

ニ
オ

ン
ス

ー
プ

 
パ

イ
包

み
 

☆
デ

ザ
ー

ト
 

ど
う

ぞ
ふ

る
っ

て
ご

利
用

下
さ

い
。

 

（
ご

予
約

は
二

月
十
七

日
ま

で
に

職
員

ま
で

）
 

管
理
栄
養
士

 
関
谷

 
千
尋

 

 
 

平
成

二
十

六
年

一
月

十
一

日
（

土
）

に
恒

例
の

新
年

会
を

開
催

致
し

ま
し

た
。

 

 
施

設
長

の
挨

拶
に

始
ま

り
、

地
域

来
賓

挨
拶

、
吉

例
の

鏡
開

き
に

続
き

、

ご
利

用
者

の
皆

様
は

甘
酒

で
乾

杯
を

行
い

ま
し

た
。

そ
の

後
、

地
元

「
鉄

囃

子
保

存
会

」
の

皆
様

に
よ

る
獅

子
舞

が
始

ま
り

、
獅

子
の

後
か

ら
介

護
職

員

の
渡

辺
主

任
や

内
藤

リ
ー

ダ
ー

な
ど

の
舞

も
続

き
、
職

員
が

お
面

を
取

っ
て

素
顔

を
見

せ
た

時
に

は
ご

利
用

者
様

の
驚

い
た

顔
と

笑
顔

が
見

ら
れ

ま
し

た
。

 

 
引

き
続

き
行

わ
れ

た
「

餅
つ

き
」

で
は

「
よ

い
し

ょ
！

よ
い

し
ょ

！
」

と

大
き

な
掛

け
声

が
会

場
一

杯
に

響
き

渡
り

ま
し

た
。

ま
た

、「
去

年
よ

り
も

良
い

蒸
し

具
合

だ
ね

」
と

い
っ

た
お

言
葉

も
頂

き
、

来
年

へ
の

励
み

と
な

り

ま
し

た
。

 

今
年

の
職

員
と

学
生

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

二
名

に
よ

る
「

新
年

幸
せ

の
飴

探

し
」

は
い

か
が

で
し

た
で

し
ょ

う
か

？
 

 
顔

を
真

っ
白

に
し

な
が

ら
一

生
懸

命
飴

を
探

す
姿

に
笑

い
と

応
援

が
飛

び
交

い
、
最

後
ま

で
頑

張
っ

て
い

た
学

生
が

飴
を

見
つ

け
た

時
の

歓
声

と
拍

手
は

心
打

つ
も

の
が

あ
り

ま
し

た
。
そ

し
て

盛
り

上
が

り
な

が
ら

も
会

は
お

開
き

と
な

り
ま

し
た

。
 

最
後

に
ご

利
用

者
の

皆
様

、
長

時
間

お
疲

れ
様

で
し

た
。

今
年

一
年

も
皆

様
に

楽
し

ん
で

頂
け

る
よ

う
な

行
事

や
イ

ベ
ン

ト
作

り
に

励
み

、
取

り
組

ん

で
行

き
た

い
と

思
い

ま
す

。
 

本
年

も
明

る
く

元
気

に
過

ご
し

て
ま

い
り

ま
し

ょ
う

。
 

介
護

福
祉

士
 

大
隅

 
学
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送
迎

時
、

ご
利

用
者
宅

の
庭

に
目

を
向

け
る

と
い

つ
の
間

に

か
、「
梅

」
の
蕾

が
膨

ら
み
色
づ

き
咲

き
始

め
て

い
ま

し
た

。
ま

だ
ま

だ
寒

い
中

、
施
設
周
辺

の
水
仙

が
咲

き
、
チ

ュ
ー

リ
ッ

プ

が
芽

を
出

し
て

い
ま

す
。

季
節

が
過

ぎ
る

の
は

な
ん

て
早

い
の

で
し

ょ
う
…

 

  
木
枯

ら
し

に
 

一
輪
耐

え
て

る
 
梅

の
花

 
（
Ｋ

様
）

 

   
一

月
、

今
年

も
皆

様
と

、
琴

平
 

神
社

へ
初
詣

に
行

っ
て

き
ま

し
た

。
 

お
参

り
を

し
た

後
は

、
お

み
く
じ

 

を
引

い
た

り
、

お
守

り
を
買

っ
た

 

り
、
屋
台

の
今
川
焼

き
を

食
べ

た
 

り
。

寒
い

中
で

は
あ

り
ま

し
た

が
、

 

皆
様

と
て

も
喜

ん
で

下
さ

い
ま

し
 

た
。

 

   
さ

て
、
デ

イ
ご

利
用

者
の

皆
様

 

の
中

に
は

、
一
芸

を
持

っ
た

方
々

 

が
沢
山

お
ら

れ
ま

す
。

そ
の

中
で

 

も
、
Ｏ

様
は

、
草

月
流

の
師
範

を
 

お
持

ち
で

す
。

一
月

の
一
ヶ

月
間

、
 

毎
週
自
宅

よ
り
材
料

を
持
参

し
て

 

く
だ

さ
り
掲
示
板

の
下

に
素
敵

に
 

セ
ン

ス
良

く
お
花

を
活

け
て

く
だ

 

さ
っ

て
ま

し
た

。
お
花

が
あ

る
と

 

季
節

感
が
増

し
ま

す
。

そ
し

て
そ

 

の
上

に
は

、
皆

様
の

今
年

の
書
初

 

め
。

思
い

思
い

の
言
葉

を
書

い
て

 

頂
き

ま
し

た
。

 

 
寒

い
時

期
も

も
う

し
ば

ら
く

、
今

年
は

雪
が
積

も
る

で
し

ょ

う
か
？

そ
れ

と
も

こ
の

ま
ま

春
が

く
る

の
で

し
ょ

う
か
？

 

 
 

 
 

 
 

 
 
通
所

リ
ハ
ビ

リ
介

護
主
任

 
村
瀬

 
奈

美
 

 


