
 
 

 

 
 
 

あ
け

ま
し

て
お

め
で

と
う

ご
ざ

い
ま

す
あ

け
ま

し
て

お
め

で
と

う
ご

ざ
い

ま
す

あ
け

ま
し

て
お

め
で

と
う

ご
ざ

い
ま

す
あ

け
ま

し
て

お
め

で
と

う
ご

ざ
い

ま
す

。。 。。
    

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
本

年
本

年
本

年
本

年
も

よ
ろ

し
く

お
も

よ
ろ

し
く

お
も

よ
ろ

し
く

お
も

よ
ろ

し
く

お
願願 願願

いい いい
致致 致致

し
ま

す
し

ま
す

し
ま

す
し

ま
す

。。 。。
    

二二 二二
〇〇 〇〇

一
四

一
四

一
四

一
四

年
元

旦
年

元
旦

年
元

旦
年

元
旦

～
朝

・
昼

・
夕

～
お

雑
煮

と
御

節
料

理
で

新
年

を
お

迎
え

下
さ

い
。
 

一
月
二
日

一
月
二
日

一
月
二
日

一
月
二
日

～
昼

食
～

天
ぷ

ら
を

メ
イ

ン
と

し
た

お
正

月
メ

ニ
ュ
ー

を
ご

用
意

致

し
ま

す
。
 

一
月
三
日

一
月
三
日

一
月
三
日

一
月
三
日

～
昼

食
～

気
分

を
変

え
て

洋
食

メ
ニ
ュ
ー

を
お

楽
し

み
下

さ
い

。
 

一
月
七
日

一
月
七
日

一
月
七
日

一
月
七
日

～
七

草
～

朝
食

に
七

草
粥

を
ご

用
意

致
し

ま
す

。
 

一
月

十
一

日
一

月
十

一
日

一
月

十
一

日
一

月
十

一
日

～
新

年
会

～
新

春
を

祝
い

、
お

や
つ
に

甘
酒

と
お

汁
粉

を
ご

用

意
致

し
ま

す
。
 

 来
月

来
月

来
月

来
月

のの のの
特

別
食

特
別

食
特

別
食

特
別

食
の

お
の

お
の

お
の

お
知知 知知

ら
せ

ら
せ

ら
せ

ら
せ

    

～
二

〇
一

四
年

二
月

の
特

別
メ

ニ
ュ
ー

～
 

 
♪

和
な

お
食

事
で

身
も

心
も

温
ま

り
ま

す
よ

う
に

♪
 

（
予

定
日

：
二

月
一

日
（
土

）
）
 

☆
季

節
の

前
菜

盛
り

 

☆☆ ☆
天天 天

ぷぷ ぷ
らら ら

   

☆
甘

鯛
焼

き
物

 

☆
菜

飯
 

☆
鰯

団
子

汁
 

☆
デ

ザ
ー

ト
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
ど

う
ぞ

ふ
る

っ
て

ご
利

用
下

さ
い

。
 

 
 
（
ご

予
約

は
一

月
二

十
日

ま
で

に
職

員
ま

で
）

 

管
理

栄
養

士
 

関
谷

 
千

尋
 

新新 新新新新 新新 新新 新新
入入 入入入入 入入 入入 入入
職職 職職職職 職職 職職 職職
員員 員員員員 員員 員員 員員
紹紹 紹紹紹紹 紹紹 紹紹 紹紹
介介 介介介介 介介 介介 介介

            

下
山

下
山

下
山

下
山
    
文
子

文
子

文
子

文
子
（（ （（
し
も
や
ま

し
も
や
ま

し
も
や
ま

し
も
や
ま
    
ふ
み
こ

ふ
み
こ

ふ
み
こ

ふ
み
こ
）） ））
    

 
職
種
☆
看
護
師
 

 
年
齢
☆
内
緒
 

 
出
身
☆
青
森
県
 

 
趣
味
☆
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
 

 
一
言
☆
年
齢
は
い
っ
て
ま
す
が
、
気
持
ち
は
若
い

 

 
 
 
 
つ
も
り
で
す
。
 

 
 
 
 
笑
顔
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で

 

 
 
 
 
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 

 

 
昨

年
末

は
例

年
よ

り
早

く
初

雪
が

降
り

、
寒

さ
が

厳
し

く
な

っ
て

き
ま

し
た

。
ご

家
族

の
皆

様
も

お
体

に
気

を
つ
け

て
お

過
ご

し
く

だ
さ

い
。
 

 
ご

利
用

者
様

が
施

設
の

布
団

だ
け

で
は

寒
い
場

合
は

、
毛

布
や

電

気
毛

布
を

お
使

い
い
た

だ
け

ま
す

の
で

お
持

ち
く

だ
さ

い
。
た

だ
し

使
用

に
は

注
意

が
必

要
で

す
の

で
、

お
持

ち
い
た

だ
い
た

際
に

は
職

員
へ
お

伝

え
く

だ
さ

い
。
 

 《《 《《
感

染
症

感
染

症
感

染
症

感
染

症
へ
の

へ
の

へ
の

へ
の

対
策

対
策

対
策

対
策

に
つ
い

て
に

つ
い

て
に

つ
い

て
に

つ
い

て
》》 》》
    

 
感

染
症

対
策

と
し

て
平

成
二

十
五

年
十

二
月

一
日

よ
り

、
職

員

は
マ

ス
ク

を
着

用
し

て
お

り
ま

す
。
ご

家
族

や
ご

面
会

の
皆

様
も

、
マ

ス

ク
を

着
用

し
、
受

付
の

横
に

あ
る

洗
面

台
で

手
を

洗
っ
て

か
ら

ユ
ニ
ッ
ト

に
訪

問
し

て
い
た

だ
け

ま
す

よ
う

お
願

い
致

し
ま

す
。
マ

ス
ク

は
受

付
に

置
い
て

あ
り

ま
す

の
で

ご
利

用
下

さ
い
。

ま
た

体
調

が
優

れ
な

い
時

の
ご

面
会

は
ご

遠
慮

下
さ

い
。

ご
利

用
者

の
皆

様
に

安
心

し
て

過
ご

し
て

い

た
だ

く
た

め
に

、
ご

協
力

お
願

い
致

し
ま

す
。

 

 

今 月今 月今 月今 月 のののの 予 定予 定予 定予 定     

 

８日(水) 喫茶       ２５日(土) 理美容 

９日(木) 園芸クラブ    ２６日(日) 朗読クラブ 

１０日(金) カラオケクラブ  ２７日(月) 手芸クラブ 

１１日(土) 新年会      ２８日(火) 音楽クラブ 

１２日(日) 朗読クラブ    ２８日(火) 売店・土の音(ｵｶﾘﾅ)   

１４日(火) 音楽クラブ               

１５日(水) ジュリアの会 

１7 日(金) 散歩クラブ 

１9 日(日) 朗読クラブ 

２１日(火) 詩吟クラブ 

２４日(金) カラオケクラブ 

 

      

※ 都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 

 

お
で

か
け

喫
茶

 
 

十
二

月
九

日
に

、
こ

も
れ

び
ユ

ニ
ッ

ト
の

ご
利

用
者

方
と

一
緒

に
あ

ざ
み

野
ガ

ー
デ

ン
ズ

に
あ

る
上

島
珈

琲
へ

お
で

か
け

喫
茶

へ
行

っ
て

き
ま

し
た

。
少

し
寒

く
 

な
っ

て
き

て
い

ま
し

た
が

、
皆

様
 

心
待

ち
に

さ
れ

て
お

り
、

お
声

掛
 

け
し

た
時

に
は

ほ
ぼ

準
備

万
端

で
 

待
っ

て
い

て
く

れ
ま

し
た

。
 

以
前

ゴ
ル

フ
の

シ
ョ

ー
ト

コ
ー

 

ス
が

あ
っ

た
時

に
よ

く
来

ら
れ

て
 

い
た

と
い

う
ご

利
用

者
様

も
い

て
、

 

「
今

は
こ

ん
な

に
変

わ
っ

た
の

ね
」

 

と
懐

か
し

く
、

変
化

を
楽

し
ま

れ
 

て
い

ま
し

た
。

 

 
お

店
に

着
く

と
、

皆
様

メ
ニ

ュ
ー

 

を
見

て
「

ど
れ

に
し

よ
う

か
な

？
」「

ど
れ

が
い

い
か

し
ら

？
」「

ど

れ
も

美
味

し
そ

う
ね

」
と

ワ
ク

ワ
ク

。
そ

れ
ぞ

れ
に

好
き

な
飲

み

物
を

飲
み

な
が

ら
「

近
く

に
こ

ん
な

場
所

が
あ

っ
て

い
い

わ
ね

。

も
う

一
ヶ

月
早

け
れ

ば
紅

葉
し

て
た

か
し

ら
？

」
と

会
話

も
弾

み
、

普
段

と
は

一
味

違
う

時
間

を
過

ご
さ

れ
て

い
ま

し
た

。
た

ま

に
は

外
に

お
出

か
け

し
て

気
分

転
換

を
す

る
の

も
い

い
で

す
ね

。
 

介
護

士
 

三
田

 
秀

美
 

ｸﾘｽﾏｽ会 

忘年会や 

コンサート 

 
 

施
設

長
 

鮫
島

 
寛

次
 

    
二

〇
一

四
年

明
け

ま
し

て
お

め
で

と
う

ご
ざ

い
ま

す
。

皆
さ

ん
そ

れ
ぞ

れ
に

良
い
お

正
月

を
お

迎
え

に
な

ら
れ

た
こ

と
と

思
い
ま

す
。
 

 
今

年
は

午
年

、
私

は
何

回
目

か
の

年
男

で
す

。
午

、
馬

は
ど

う
い
う

動

物
な

の
か

ご
存

知
で

す
か

？
動

物
の

知
能

を
脳

化
指

数
と

い
い
ま

す
。

こ
の

指
数

で
は

馬
は

犬
、

猫
の

次
に

良
い
と

さ
れ

て
い
ま

す
。

特
に

長
期

記
憶

能

力
が

優
れ

て
い
る

そ
う

で
す

。
愛

情
を

込
め

て
世

話
を

し
て

く
れ

る
人

に

対
し

て
は

絶
大

の
信

頼
を

寄
せ

、
従

順
な

態
度

を
と

る
。

大
切

に
し

て
く

れ
た

り
、

何
時

で
も

可
愛

が
っ
て

く
れ

る
人

の
顔

は
生

涯
忘

れ
な

い
。

こ
れ

ら
の

有
名

は
事

例
は

一
杯

あ
る

そ
う

で
す

。
逆

に
、

乗
り

手
が

下
手

な
者

で
あ

れ
ば

、
馬

鹿
に

し
た

よ
う

に
か

ら
か

っ
た

り
、

わ
ざ

と
落

馬
さ

せ
る

な

ど
よ

く
聞

く
話

で
す

。
こ

れ
ら

は
人

間
の

社
会

で
も

共
通

す
る

と
こ

ろ
が

あ
り

ま
す

。
午

年
の

人
は

馬
の

長
所

を
一

杯
伸

ば
す

よ
う

に
頑

張
り

ま

し
ょ

う
。
 

 
昨

年
発

表
さ

れ
た

一
年

を
象

徴
す

る
文

字
は

“
輪

”
で

あ
り

ま
し

た
。

富
士

山
、

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

に
代

表
さ

れ
る

歓
喜

の
輪

。
そ

し
て

災
害

に
対

し
て

行
わ

れ
た

支
援

の
輪

に
代

表
さ

れ
る

よ
う

で
す

。
 

ご
高

齢
者

を
お

預
か

り
す

る
介

護
施

設
、

多
職

種
の

働
く

介
護

施
設

に

絶
対

必
要

な
も

の
も

“
輪

”
で

あ
り

ま
す

。
こ

れ
ら

馬
に

も
輪

に
も

共
通

す
る

の
は

“
お

・
も

・
い
・
や

・
り

”
だ

と
思

い
ま

す
。
 

 
や

さ
し

く
、

思
い
や

り
の

あ
る

介
護

を
心

が
け

ま
す

。
 

 
新

た
な

年
を

皆
様

と
共

に
迎

え
ら

れ
て

と
て

も
う

れ
し

く
思

い
ま

す
。
 

午
年

の
シ

ル
バ

ー
プ

ラ
ザ

通
所

リ
ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

は
、

ご
利

用
し

て
い
た

だ
く

皆
様

に
は

自
信

と
笑

顔
を

、
ご

家
族

に
は

信
頼

と
安

心
を

与
え

ら
れ

る
よ

う
職

員
一

同
精

進
し

て
ま

い
り

ま

す
。

今
後

も
皆

様
に

寄
り

添
い
、
通

所
リ

ハ
ビ

リ
テ

ー
シ

ョ
ン

と
し

て
よ

り
良

い
サ

ー
ビ

ス
が

提
供

で
き

る
よ

う
に

努
め

て
い
き

た
い
と

思
い
ま

す
。
本

年
も

よ
ろ

し
く

お
願

い
致

し
ま

す
。
 

 

 
昨

年
の

十
二

月
、
ご

利
用

者
の

皆
様

と
 

作
成

し
た

一
月

の
カ

レ
ン

ダ
ー

が
立

派
に

 

出
来

上
が

り
ま

し
た

。
あ

ま
り

に
ウ

マ
く

 

出
来

た
の

で
雑

誌
に

投
函

す
る

そ
う

で
す

。
 

素
敵

な
一

年
が

迎
え

ら
れ

そ
う

な
カ

レ
ン

 

ダ
ー

で
す

。
是

非
、
デ

イ
ル

ー
ム

に
飾

って
 

あ
る

カ
レ

ン
ダ

ー
を

見
て

く
だ

さ
い
。
 

 

十
九

日
・
二

十
日

は
忘

年
会

を
行

い
ま

し
た

。
三

種
の

鍋
と

ノ

ン
ア

ル
コ
ー

ル
ビ

ー
ル

で
乾

杯
！

職
員

も
皆

様
と

一
緒

に
鍋

を
囲

ん
で

心
も

体
も

温
ま

り
ま

し
た

。
 

二
十

三
日

と
二

十
四

日
は

ク
リ

ス
マ

ス
会

。
デ

イ
の

サ
ン

タ
ク

ロ
ー

ス
か

ら
皆

様
へ
さ

さ
や

か
な

プ
レ

ゼ
ン

ト
が

届
き

ま
し

た
。

年

末
に

は
お

餅
を

つ
い
て

小
さ

な
鏡

餅
作

り
を

行
い
ま

し
た

。
年

末

は
や

っ
ぱ

り
大

忙
し

で
あ

っ
と

い
う

間
に

過
ぎ

て
い
き

ま
し

た
。
 

 
皆

様
は

ど
も

よ
う

な
年

末
年

始
を

過
ご

さ
れ

た
の

で
し

ょ
う

か
？

？
年

明
け

早
々

、
体

重
測

定
が

待
っ
て

い
ま

す
よ

！
！

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
通

所
リ

ハビ
リ

介
護

主
任

 
村

瀬
 
奈

美
 

  

ココ ココココ ココ
ララ ララララ ララ
ムム ムムムム ムム

        

 

印
象

派
印

象
派

印
象

派
印

象
派

ア
ラ

カ
ル

ト
ア

ラ
カ

ル
ト

ア
ラ

カ
ル

ト
ア

ラ
カ

ル
ト

    

十
二

月
十

五
日

、
六

本
木

の
国

立
新

美
術

館
で

、
ク

レ
ー

ラ
、

シ

ュ
ラ

ー
美

術
館

の
所

蔵
作

品
を

中
心

と
し

た
印

象
派

を
超

え
た

古

描
の

画
家

達
の

展
示

会
が

あ
り

、
絵

画
好

き
の

方
々

と
探

訪
し

た
。

有
名

な
作

品
ぞ

ろ
い

な
の

で
混

雑
を

予
想

し
た

が
、

割
合

空
い

て
い

た
の

で
充

分
に

楽
し

め
た

。
心

身
共

に
た

っ
ぷ

り
と

癒
さ

れ
た

よ
う

で
あ

っ
た

。
１

つ
１

つ
の

絵
画

は
そ

れ
ぞ

れ
見

ご
た

え
あ

っ
た

が
、

作
家

の
気

持
ち

は
、
向

を
描

か
れ

た
よ

り
も

、
如

何
に

描
く

か
が

問
題

と

さ
れ

て
い

る
よ

う
で

あ
っ
た

。
 

 
理

論
的

に
色

彩
論

で
作

品
を

言
う

と
、

緑
・
青

色
の

寒
色

と
、
赤

・

黄
色

の
暖

色
と

の
配

置
よ

り
も

、
そ

れ
ぞ

れ
の

色
の

放
ち

を
補

足
す

る
余

色
論

が
重

ん
じ

ら
れ

て
い

る
の

で
あ

る
。
考

え
て

み
る

と
、
以

前

か
ら

好
き

で
あ

っ
た

絵
を

思
い

出
す

と
「
シ

ス
レ

ー
の

サ
ン

マ
メ

ス
の

六

月
」
や

「
洪

水
」
な

ど
、

そ
の

最
た

る
も

の
で

あ
ろ

う
。

従
っ
て

、
好

ま

れ
る

絵
画

は
、
1

つ
1

つ
の

色
の

使
用

で
は

な
く

て
、
余

色
が

使
わ

れ

る
か

ら
全

体
の

印
象

は
鈴

か
な

落
ち

着
い

た
雰

囲
気

に
な

る
。
 

 
驚

い
た

こ
と

に
、

さ
ざ

な
み

ユ
ニ
ッ
ト

の
リ

ビ
ン

グ
か

ら
眺

め
る

屋
外

の
状

景
は

何
と

、
六

本
木

展
示

会
で

関
心

を
集

め
た

印
象

派
作

家

の
作

品
に

非
常

に
よ

く
似

て
い

た
こ

と
で

あ
る

。
十

数
本

の
木

肌
あ

ら
わ

な
高

木
の

数
々

、
ま

だ
緑

の
茂

る
下

草
、

や
や

紅
葉

し
か

か
っ

た
低

木
、

丘
陵

の
う

ね
り

、
な

ど
で

あ
る

。
窓

を
透

か
し

て
見

る
毎

日
の

風
物

で
あ

る
が

心
身

を
癒

さ
れ

る
事

を
再

確
認

し
た

こ
と

で

あ
っ
た

。
ま

た
そ

の
晩

の
夕

食
が

、
よ

り
美

味
し

か
っ
た

の
は

言
う

ま

で
も

無
い

。
施

設
構

内
の

風
物

の
洞

生
に

、
他

の
作

品
鑑

賞
へ
の

意

欲
・
努

力
し

た
い

と
思

っ
た

の
で

あ
っ
た

。
 

 
和

歌
・
俳

句
以

外
に

も
、
施

設
に

見
る

も
の

は
多

い
の

で
あ

る
 

 
 

 
 
 
 
「
土

地
五

本
・
九

本
・
十

本
丘

の
上

」
 

当

施

設

の

ユ

ニ

ッ

ト

ご

利

用

者

の

森

 

俊

彦

様

か

ら

寄

稿

い

た

だ

き

ま

し

た

の

で

ご

紹

介

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。
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